Outros prematuros famosos

Bailarina
Nasceu prematura
em 1881

Cantor
Nasceu prematuro
em 1950

Fisico e matematico
Nasceu prematuro
em 1643

A campanha de Prematuridade tem como
objetivo evidenciar a importancia da
assisténcia médica adequada aos bebés e
da prevengao do parto prematuro quando
possivel, a partir de um pré-natal completo.
Além disso, a campanha aumenta a
visibilidade sobre o assunto ao desmistificar
o fato de que prematuros tenham qualquer
tipo de complicagdo durante seu
desenvolvimento e crescimento, ao serem
acompanhados de forma correta.

realizagao:

apoio:

§
5
® ()
® 4 &
instituto E VIVER E
abrace { SORRIR

~ Ele nasceu antes da hora
e esteve a vida toda a frente de seu tempo

Albert Einstein

Fisico - Nasceu
prematuro em 1879

Nascer adiantado néao significa
ficar atrasado.



Quais os cuidados |

que os bebés -

prematuros necessitam
apos o nascimento?

prematuro?

Ao nascer, o bebé prematuro
necessita de maior atengao
O bebé prematuro € aquele que nasce do pediatra/neonatologista.

antes de completar 37 semanas de Além de aquecimento, o bebé |
gestagéo, tanto por fatores maternos precisa conseguir estabelecer /

ou do proéprio feto. Para se ter uma ideia, uma respiragao adequada, -
1 a cada 10 bebés nasce prematuro e as vezes com necessidade de

oxigénio. Muitas vezes ele
devera ser internado na UTI

. @
neonatal. Quanto menor o peso do bebé, /
maiores sao as chances de cuidados intensivos.

os dados indicam que a taxa de
prematuridade vem aumentando em
quase todos os paises*.

Durante o pré-natal € possivel detectar Colocado em uma incubadora, o bebé ficara em observacéo,
e controlar causas maternas de trabalho sempre conectado através de varios fios a monitores que irdo
de parto prematuro, minimizando o avaliar as condi¢des de saude, sem manipula-lo.

risco para a mée e o bebé. Apesar de

todos os cuidados, a méae pode entrar Os principais cuidados durante a internagao:

em trabalho de parto e ndo é possivel

evitar o nascimento prematuro. Manté-lo em incubadora ou bergo aquecido para

manter sua temperatura corporea adequada;
Colocar oxigénio ou um aparelho para ajuda-lo na
respiracao;
Instalar um soro na veia do bebé para dar liquido,

agucar e outras substancias necessarias;

/ Dar o leite da mae por um tubo fino e macio, intro-
duzido pela boca até o estbmago do recém-nascido,
enquanto nao puder mamar no seio;

Colher amostras de sangue para realizagao de exames.
O periodo da internagao do bebé é dificil para os pais, mas

* eles precisam estar proximos ao filho para que aprendam
© todos os cuidados necessarios apos a alta hospitalar.
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Bebés prematuros precisam
de cuidados especiais apos
a alta hospitalar?

Os bebés prematuros precisam de cuidados, principalmente,
até dois anos de idade.

' B Levar ao pediatra para verificar a saude o ganho de peso
do bebé em casa;

Conversar com o médico sobre a alimentacao, ele pode
recomendar vitaminas, ferro e formulas especiais;

Nas primeiras semanas, os bebés prematuros precisam
mamar de 8 a 10 vezes por dia;

# O bebé pode ficar desidratado, o ideal € que apresente
a fralda molhada de 6 a 8 vezes por dia;

# Bebés prematuros podem cuspir apos a alimentac
Apesar de ser normal, deve ser certificado que o b
estéa ganhando peso;

Os bebés prematuros dormem mais horas por dia, mas
por periodos mais curtos de tempo;

# As vacinas sdo dadas aos bebés prematuros na mesma
idade que sao dadas aos bebés de termo;

A imunizacéo contra o virus sincicial respiratorio (VSR)
pode ser recomendada em casos de bebés muito
prematuros ou com algum problema pulmonar crénico.

Esses cuidados sao indispensaveis para
que o bebé prematuro possa crescer e se
desenvolver adequadamente, atingindo
nos primeiros 2 e 3 anos, o peso, altura e
desenvolvimento neurologico das criangas
que nasceram a termo.



