INFORME-SE

Boletim da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

» veja no portal
Codigo
internacional
de doencas

portal da SPSP na internet

disponibiliza importante fer-
ramenta de trabalho para o pediatra
que estd on-line: o CID - Cddigo
Internacional de Doencgas.

De maneira simples e ripida,
o médico obtém o c6digo interna-
cional designado para determinada
doenca. Importante ressaltar que o
acesso a0 CID ¢ restrito a sécios da
SPSP, que se identificam ao informar
seu e-mail cadastrado na Sociedade ¢
o ntimero de sua matricula na SPSP.
Visite: www.spsp.org.br.

L LR B

Exercicio da
Pediatria
Pela regulamentacao

do Ato Médico.
Pagina 3.

15 .0
oI

PCAE AL Cofl FlDdaTRE Dbl A0 Faid 0
Fone: 3284-0308 - 3284-9809
pediatria@spsp.org.br.
WWW.SpSp.org.br

Ano XXIII * Niimero 134 * Julho/Agosto 2007

» conversa com o presidente

Caros colegas

om a participagio de todas as Diretorias, dos Departamentos Cientificos e

das Regionais, em um dia inteiro de trabalho, realizamos o primeiro Plane-

jamento Estratégico da gestio 2007-2009. O Planejamento Estratégico diz

respeito 3 formulacio de objetivos para a sele¢io de programas de agio e
para sua execugio, levando em conta as metas da SPSP. Ao final do evento obtivemos
um conjunto de propostas consolidadas que servirdo de referéncia e bussola para o tra-
balho da SPSP nos préximos anos. Mas, além dos aspectos técnicos, nos impressionou a
dedicacio, a competéncia e a vontade de todos os participantes em trabalhar em prol da
Pediatria de Sao Paulo. A leitura deste Pediatra Informe-se transmite uma visao do trabalho
ja em andamento.

Em julho (27) comemora-se o Dia do Pediatra. Vivemos hoje intimeras dificulda-
des no exercicio profissional em virtude das transformagdes ocorridas no mercado de
trabalho médico ao longo dos dltimos 40 anos. Em que pesem todas as dificuldades,
os pediatras sio profissionais excepcionalmente comprometidos com o seu oficio. Nio
se conhece, até hoje, profissional melhor qualificado ou com maior treinamento para
atender a crianga e o adolescente do que o pediatra. Nesse sentido, uma antiga luta
da Pediatria brasileira foi, finalmente, reconhecida: o XI En-
contro Nacional das Entidades Médicas (ENEM- 2007) aprovou
proposta da Sociedade Brasileira de Pediatria para a inclusio
do pediatra no Programa de Satide da Familia. Parabéns a
n6s todos pelo Dia do Pediatra.

Um grande abrago,
José Hugo Lins Pessoa
Presidente
E-mail: pediatria@spsp.org.br
Conhecendo Cursos e
as Regionais eventos

Taubaté e Presidente
Prudente mostram suas
metas. Pagina 4.

Saiba o que vai
acontecer de importante.
Paginas 6 e 7.

Marcio Kato



» conversa com o diretor

O pediatra e a comunidade

atual Diretoria de Relagoes Comunitirias tem por ob-

jetivo uma atuagio forte junto a presidéncia, permean-

do agdes em prol do pediatra e suas atividades junto a

omunidade. Nossa idéia ¢ trabalhar em parceria mui-

to estreita com os diversos Departamentos Cientificos (DCs) da

SPSP para assim divulgar agdes importantes e necessirias ao pe-
diatra e 3 comunidade leiga.

Entre as diretrizes jd discutidas estd a questio do esporte como
promogio da satide, bem como todas as premissas que antecedem
essa acdo - orientagdes nutricionais, fisicas, ortopédicas e respira-
torias, por exemplo. Essa pluralidade de agdes pede a ligagio com
os DCs, que irdo fornecer informagdes importantes na construgao
de publicagdes com face ao pediatra e aos leigos, que muitas vezes
se orientam com profissionais nao capacitados sobre o tema.

Daremos énfase também a parcerias, como a estabelecida
com a APAE, apoiando o projeto de ampliacio de conhecimento

» conversa com o associado

Objetivo: o exercicio da Pediatria

enho notado que poucos pediatras recém-formados se

interessam em trabalhar em consultério. Considero

essa uma atividade importante para o médico que es-

colheu a Pediatria, pois € o lugar onde se pode exercer
medicina de qualidade ¢ com dignidade. E também onde o pe-
diatra atende diretamente as necessidades da familia: orienta, faz
prevengio e cuida do desenvolvimento e crescimento da crianga,
estabelecendo uma relagio de amizade e confianga, um dos prin-
cipais papéis de quem escolheu essa profissio.

No entanto, o pediatra nio pode apenas isolar-se no consultd-
rio. Necessita manter-se atualizado e ter contato com outros cole-
gas para troca de experiéncias. Existem diversas maneiras de se fazer
isso — cursos de atualizagio, congressos, participagio em associa-
¢oes, como a SPSP — e uma delas é o trabalho voluntirio. Ha cerca
de 25 anos, participo da Pediatria Assistencial, hoje denominada
Programa Einstein na Comunidade de Paraisépolis, um projeto

EXPEDIENTE

do pediatra sobre criangas especiais.
Outra agio importante ¢ a busca de
medidas preventivas para a questio
da delinqiiéncia e criminalidade, que
serdo discutidas no II Férum Paulista
de Prevengao de Acidentes e Combate a Violéncia (veja pagina 7).
Gostarfamos de ressaltar que nossas atividades, principalmen-
te 0s projetos ¢ parcerias, passarao por avaliagio do Departamento
de Bioética, fortalecendo o exercicio da Pediatria com exceléncia.

Ana Cristina Ribeiro Zollner

Formou-se na Faculdade de Medicina de ‘Taubaté — Unitau. Fez residéncia em
Pediatria no Complexo Hospitalar do Mandaqui e mestrado pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Santo Amaro. Atualmente é pediatra do Centro de
Saiide Escola da Unisa e professora de Satide Piiblica da mesma entidade. E presi-
dente da Comissdo Estadual de Residéncia Médica do Estado de Sao Paulo.
E-mail: diretoria@spsp.org.br

mantido pela Sociedade Beneficente
Israclita Brasileira Albert Einstein,
que atende 10 mil criangas com até
dez anos de idade. Com esse atendi-
mento, as criancas da comunidade de
Paraisopolis, a segunda maior favela da cidade de Sao Paulo, tém
apresentado menos doencas decorrentes da pobreza e o indice de
internagoes diminuiu. Com muita satisfagio, minha experiéncia
demonstra que tendo claros os objetivos, qualquer que seja a popu-
lagao atendida, os resultados sdo atingidos de forma semelhante.

Luiz Henrique Hercowitz

Formou-se e fez residéncia de Pediatria na Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sdo Paulo e pds-graduagdo e doutorado na Faculdade de Medicina da USP
Atualmente trabalha no Programa Einstein na Comunidade de Paraisépolis e atende
em seu consultorio em Moema e no Hospital Israelita Albert Einstein (SP).
E-mail: Ihherco@uol.com.br
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P exercicio da pediatria

Pela regulamentacgao
do Ato Medico

/

por Ménica Ldpez Vazquez

notdrio que a evolugio no cuidado do ser humano se transformou em demasia
nos tltimos tempos, tornando necessaria a presenga de equipes multidisciplina-
res e multiprofissionais para o adequado tratamento do paciente. Essa conjungio
de grupos trouxe a problemitica da delimitacio das esferas de atuagio de cada
profissional e, consequentemente, enormes conflitos entre as dreas de atuagio exclusi-
vamente do médico e aquelas em que o desempenho de outros profissionais é necessario.

E oportuno ressaltar que, aos médicos, cabem algumas imposicdes quanto ao seu
relacionamento com outros profissionais. O Cédigo de Etica Médica dispée que é vedado
ao médico acumpliciar-se com os que exercem ilegalmente a profissio (artigo 38) e que o
médico nio pode delegar a outros profissionais atos ou atribui¢des exclusivos da profissio
médica (artigo 30). Ainda, a resolugio 1718/2004 do Conselho Federal de Medicina veda
20 médico o ensino de atos médicos privativos a profissionais nao-médicos, exceto o aten-
dimento de emergéncia a distincia até que sejam alcangados os recursos ideais.

Tais dispositivos atingem apenas a classe médica, portanto, qualquer normatizagio
estabelecida pelo CFM nio terd vigéncia quanto aos demais profissionais, ou seja, nio ser-
vird para pacificar a questio. Poderia ser invocado o Cédigo Penal que estabelece, no artigo
282, que € crime o exercicio ilegal da profissio de médico. Porém, nio existe nenhuma
regulamentagio na qual se defina o que ¢ ato privativo do médico. Por isso, a regulamen-
tagdo torna-se imperiosa. O médico necessita de anos de formagio, aprofunda-se em co-
nhecimentos e aglomera experiéncias para, finalmente, obter a licenga legal para a prética.
Contudo, nio existe nenhum instrumento legal que regulamente a sua atividade.

E vilido colocar que as demandas judiciais para indenizagio por responsabilidade
profissional crescem a cada dia, e que a substituigio do profissional médico para a realiza-
¢do de atos médicos ¢ tio absurda quanto perigosa para a sociedade. Ainda, nestes tempos
em que tanto se valoriza o termo de consentimento livre e esclarecido, para a execucio
de qualquer procedimento, deve-se discutir se o paciente é realmente informado sobre
quem o atende, qual a sua qualificagio e se ele, depois de seu conhecimento, elegerd este
profissional para trati-lo.

Somente a partir do momento em que a abrangéncia da Medicina tenha o seu objeto
definido em lei, tais situa¢des nio aviltaro os profissionais médicos e nem a sociedade.

Consentimento livre e esclarecido

P Pontos de destaque do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):
1. O TCLE é direito do paciente ¢ dever do profissional médico.

2. Legitima a a¢io do médico, nio eximindo a responsabilidade quanto 3 execucio de seus atos.

3. Pode ser verbal.

4. Aauséncia do TCLE pode ensejar agio de indenizagio, mesmo se os resultados obtidos forem

considerados adequados.
5. Apenas em grau de excecao, se admite a intervengao médica sem o TCLE.

P exercicio da pediatria

O pediatra
no PSF

g
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No XI Encontro Nacional das En-
tidades Médicas (ENEM), reali-
zado em junho dltimo, em Brasilia,
foi aprovada a proposta da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) de inclu-
s3o0 do pediatra no Programa Satde da
Familia (PSF). O documento sugere:
* Promover politicas que permitam,
progressivamente, garantir o acesso de
todas as criangas e adolescentes 2 assis-
téncia pedidtrica no Pais.

* Assegurar, nos municipios e regioes
onde haja recursos para fazé-lo, a re-
feréncia de, no minimo, um pediatra
para cada trés equipes do PSF, ense-
jando-lhe carga hordria definida em
fungio da necessidade configurada
pela demanda, com remuneragio igual
a do médico de familia, proporcional-
mente a carga hordria referida.

Com isso, a reivindicagio da in-
clusio do pediatra no PSF nio ¢ mais
exclusiva da SBP e de suas filiadas -
como a SPSP. Ampliou-se para outras
entidades médicas e, seguramente, se
fortaleceu.
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» regional taubaté

Estimulando a
Pediatria

De acordo com Ciro Jodo Bertoli
(foto), diretor-presidente da Re-
gional SPSP de Taubaté, a nova dire¢io
deverd manter a mesma filosofia ado-
tada desde sua implantagio - que teve
bons resultados na gestio do atual vice-
diretor presidente, Cliudio Aguiar — e
voltar suas atividades para a educacio
continuada do pediatra da regido. Uma
das primeiras idéias ¢ transformar a
Jornada de Campos do Jordio, que
acontece a cada trés anos, em congres-
so. “A forte presenga de participantes
nas jornadas realizadas nos leva a crer
que isso serd possivel”, conta Bertoli.
Outra meta é buscar uma maior
integracio entre a Regional SPSP de
Taubaté e a Liga de Pediatria, Puericul-
tura e Adolescéncia da Faculdade de
Medicina de Taubaté, com o objetivo
de estimular os alunos de medicina a
tornarem-se  pediatras. “Queremos
mostrar a importincia da Pediatria na
prevengio de doengas na fase adulta,
porque a especialidade visa permanen-
temente transformar a crianga — doen-
te ou nio - em um adulto saudavel”,
informa o diretor-presidente da Re-
gional. “Penso que se conseguirmos
atingir estas metas estaremos felizes ao
final desta gestao”, finaliza Bertoli.
Contato: cirojb@yahoo.com.br
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» regional presidente prudente

Estreitando relacoes
em prol da especialidade

Regional SPSP de Presidente Prudente foi uma das primeiras regionais a ser

constituida, segundo informa seu atual diretor-presidente Regis Ricardo Assad

(foto). “E felizmente estamos bem estruturados”, comenta Assad. “Representa-

os 0 Departamento de Pediatria da Sociedade de Medicina local e pelo bom

entrosamento que temos, contamos com uma sede confortivel onde ¢ possivel a realizacao
de eventos cientificos, culturais e sociais”, conta o diretor-presidente.

Os objetivos da Regional para essa gestio s3o: manter a sintonia com a Diretoria da
SPSP na capital para executar as metas tragadas no primeiro Planejamento Estratégico
(ocorrido em junho ultimo); realizar cursos de atualizagio para os pediatras e residentes de
Pediatria de nossa regio; ter um departamento de defesa profissional atuante, no sentido
de orientar os pediatras nos seus direitos e estar atento a todos os programas que visem a
melhora do bem-estar de nossas criangas e adolescentes; trabalhar pela uniio dos pedia-
tras ¢ médicos de outras especialidades na busca de melhor assisténcia médica; realizar
periodicamente cursos de Reanimagio Neonatal e um PALS em nossa regido. “Também
queremos melhorar cada vez mais o relacionamento
com a faculdade de medicina local na realizagio de
eventos e na divulgagio da nossa especialidade para
os estudantes de Medicina”, complementa Assad.

Atualmente, a Regional SPSP de Presidente
Prudente estd trabalhando para a realizagio da Jor-
nada de Atualizagio Pediatrica, marcada para o dia 11
de agosto (veja pagina 7), a qual terd a participacio de
renomados professores da SPSP. “Estaremos sempre
dispostos a dizer sim a todos os eventos ou progra-
mas da SPSP que visem dignificar a nossa especiali-
dade e defender as criangas, os pediatras e a Pediatria
brasileira”, afirma Regis Ricardo Assad.

Contato: smpp@speedymed.com.br
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Revista Paulista de Pediatria

A Revista Paulista de Pediatria ¢ distribuida gratuitamente aos sécios da —
SPSP. Para os ndo-sdcios, os valores para a assinatura sdo os seguintes: :

Fasciculo unico: R$ 30,00 + frete* S —
Assinatura anual (4 fasciculos): R$ 100,00 + frete*
Sdcios da SBP (outros estados): apenas o frete*

* 0 valor do frete é variavel, depende do Estado.

Favor fazer dep6sito em nome da Associagao de Pediatria de Sdo Paulo:
Banco Real - agéncia 0409 - conta corrente 6.061.200-8.




P aconteceu

Planejamento Estratégjco
gestao 2007/2009

conteceu em 30 de junho dltimo, no Auditério Nestlé, em Sio Paulo, a

primeira reunido de Planejamento Estratégico da SPSP — Gestio 2007/2009

(fotos). Com o apoio da Nestlé Nutrition, o encontro teve como objetivo

ragar as metas de trabalho para 2007 e 2008. Na parte da manha, apds a
abertura do evento e as orientagdes sobre a reunido, dez grupos de trabalho se reuni-
ram, discutiram suas prioridades e montaram suas apresentagoes: Organizagio admi-
nistrativa, patrimonial e de comunicagio; Regionais; Departamentos Cientificos (re-
gulamento); Departamentos Cientificos (atividades); Publicagdes; Cursos e Eventos;
Ensino e Pesquisa; Programas de Capacitagio (Violéncia, Suporte bisico de vida para
leigos — PBLS, Reanimagio pediitrica — PALS, Reanimagio neonatal e outros); Defesa
Profissional; Relagoes Comunitdrias. Apds o almogo, os grupos apresentaram suas me-
tas para os presentes, que tiveram espago para manifestar suas opinioes.

Estiveram presentes no encontro 120 pessoas: 57 da Diretoria Executiva, 18 re-
presentantes das 13 Regionais e 65 representantes dos 29 Departamentos Cientifi-
cos da SPSP. Os dados desse
Planejamento  Estratégico
estdo sendo analisados pelos
membros da Diretoria e se-
rio trabalhados durante toda
a gestdo atual.

Fotos: Marcio Kato

Licenca maternidade ampliada

oi aprovado em primeira votago, no plenirio da Cimara Municipal de Sao Paulo, em junho dltimo, o Projeto
de Lei 371/07, de autoria do vereador Roberto Tripoli (PV), que dispe sobre a ampliagio da licenga mater-
nidade e paternidade dos funciondrios pablicos do Municipio de Sao Paulo. Esse projeto reforca a campanha
da Sociedade Brasileira de Pediatria que atinge todo o Brasil: “Licenga maternidade: seis meses ¢ melhor”.
Segundo o psiquiatra Dr. Salvador Célia, “o apego seguro ¢ a base para um desapego saudivel”. O+
reforco do vinculo mae-filho ¢ 0 aumento do perodo de aleitamento materno exclusivo, conseqiientesa |
ampliagio da licenga-maternidade, constituem estimulos determinantes para o melhor desenvolvimen-
to infantil. “A SPSP convoca os pediatras a apoiarem macigamente essa campanha, divulgando-a entre ™
parlamentares conhecidos, clientes e amigos. Nossas criangas crescerdo mais seguras e felizes”, informa

Valdenise Tuma Calil, presidente do Departamento de Aleitamento Materno da SPSP

P aconteceu

Conselho
Superior

m 29 de junho dltimo aconte-

ceu a reunido do Conselho Su-
perior da SPSP, na sede da entidade.
Esse Conselho ¢ integrado pelos oito
membros da Diretoria Executiva e
pelos Diretores-Presidentes de todas
as Regionais da SPSP, e deve reunir-se
ordinariamente uma vez por ano, de
acordo com o novo estatuto da SPSP.

Na reuniao, foram discutidas as
atividades conjuntas da SPSP e suas
Regionais, iniciativas de interesse do
exercicio profissional, o balango anual
¢ o patrimédnio da SPSP.

As Regionais agora tém espago
no site da SPSP na internet para di-
vulgagio de cursos e comunicados.
Com relagio ao patriménio, conti-
nua a busca por uma nova sede para
a SPSP, maior e mais adequada a rece-
ber as atividades da entidade.
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» vai acontecer

Video
conferencia

SPSP disponibiliza aos pediatras
ova modalidade de curso a dis-
tAncia. Serdo duas palestras: Atualiza-
¢do em Imunizagoes, a ser realizada em
outubro ¢ Seguimento do Recém-Nasci-
do Pré-Termo, em novembro. Ambas
acontecem por meio da internet, apre-
sentando simultaneamente para todos
os participantes um video em tempo
real, onde se pode visualizar o pales-
trante e o material de apoio e interagir
por meio do chat-on-line. Para assis-
tir, é necessirio ter banda larga e co-
nectar-se na data e hordrio do evento.
Ao final da palestra, o participante fard
uma avaliagio e, se aprovado, receberd
certificado e pontos para o Certificado
de Atualizacio Profissional (CAP). As
palestras contam com o patrocinio da
Wyeth Indistria Farmacéutica Ltda.

Jornadas nas
Regionais

partir de agosto acontecem as_jJor-
adas de Atualizagio Pedidtrica nas
seguintes regionais da SPSP: Campi-
nas, Grande ABC, Marilia, Piracicaba,
Presidente Prudente, Ribeirdo Preto,
Taubaté, Sao José do Rio Preto e So-
rocaba. A programagio (disponivel no
portal da SPSP na internet) foi idealiza-
da pela Diretoria de Cursos e Eventos
em conjunto com as Regionais, € os pa-
lestrantes serao membros dos Departa-
mentos Cientificos da SPSP, inclusive
Defesa Profissional. A abordagem dos
temas serd prética, direcionada para o
pediatra geral, com discussio de casos
clinicos. As Jornadas contam com o
patrocinio da Wyeth Inddstria Farma-
céutica Ltda. Confira datas, locais € a
pontuagio dos eventos na pagina 7.
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P vai acontecer

Curso Nestle de
atualizacao em Pediatria

64° Curso Nestlé de Atualizagio em Pediatria serd realizado de 18 a 21 de
agosto, no Centro de Convengoes de Floriandpolis, em Santa Catarina. A
programagao prevista para este ano aborda assuntos de grande valor para
o dia-a-dia do pediatra, como nutrigio
infantil, crescimento e desenvolvimento, além de t6-
picos relacionados a gastroenterologia, neonatologia NE=HE
¢ imunologia, entre outras dreas de interesse. Foram Mutrition
mantidas as tradicionais mesas-redondas seguidas de Curso Nestlé
coléquio, marca registrada do Curso Nestlé ¢ sempre
muito elogiadas pelos pediatras participantes. —
As inscri¢des podem ser feitas por meio do site I — g ""_-E_--
www.nestle.com.br/nutricaoinfantil ~ (acesso para 2007 4
pediatras mediante senha). Mais informagdes sobre s W -
o Curso Nestlé podem ser obtidas com a secretaria T
do evento — Ekipe de Eventos — pelo telefone (41) :
3022-1247 ou pelo e-mail ekipe@ekipedeeventos. v | . P
Com.br. e i e s e i B i

Curso de Reanimacao Neonatal

Dia 20 de outubro, das 8 as 18hs, no auditério do Edificio Paulista Boulevard
—sede da SPSP, andar térreo — em Sao Paulo, acontecerd um curso de Rea-
nimacio Neonatal para Médicos, com disponibilidade para 40 vagas. Os interes-
sados devem entrar em contato com Adriana pelos telefones (11) 3284-0308 ou
(11) 3284-9809. Também por e-mail: adriana@spsp.org.br. Garanta jd sua vaga!

Forum: Residéncia médica
em Pediatria

o préximo dia 29 de setembro, a SPSP, por meio da sua Comissio de Ensino e

Pesquisa, estard realizando a I Oficina de Trabalho - A Residéncia Médica em Pediatria
no Estado de Sao Paulo: desafios atuais. Este evento ocorrerd no Anfiteatro da Associagio
Paulista de Medicina de Sio Paulo, na capital, com a participacio da SPSP ¢ precepto-
res e representantes dos residentes dos programas de Residéncia Médica em Pediatria
do Estado. O objetivo serd discutir os rumos do ensino da Pediatria e suas dreas de
atuagio.




Encontre seu curso ou evento

DELE] Local Evento Informacoes Pontos
Apoio 9,16,23e30 Hosp. Mun. Inf. Menino Jesus | Jomada de Pneumologia Pediétrica (11) 3253-5200 ramal 256 8
SPSP de agosto Sao Paulo, SP norap@prefeitura.sp.gov.br
Apoio 16 a 18 de agosto  Teatro da Fac. Medicina USP Autoimmunity in Primary Immunodeficiency (11) 3091-7435 10
SPSP Sao Paulo, SP sillucchini@yahoo.com.br
Apoio 18 de agosto Hotel Matsubara IX Jomada de Atualizagao (11) 3331-0289 G
SPSP Sao Paulo, SP em Gastroenterologia, Hepatologia e Nutricdo Pediétrica gutierrezsu@hotmail.com
Apoio 18 de agosto Auditdrio Nelson Carneiro - FMU | Simpdsio de Psicomotricidade do Estado de Sao Paulo (12) 5542-7727 ou 5096-2553 *
SPSP S&o Paulo, SP www.psicomotricidade.com.br/sp
18 a 21 deagosto  Centro de Convengdes 64° Curso Nestlé de Atualizagdo em Pediatria (41) 3022-1247 G
Floriandpolis, SC ekipe@ekipedeeventos.com.br
Realizacdo 21 de agosto Memorial da América Latina 2° Forum Paulista de Prevencao de Acidentes (11) 3849-0379 ou 3845-9082 3,5 o
SPSP Sao Paulo, SP e Combate a Violéncia contra Criangas e Adolescentes www.meetingeventos.com.br
Apoio 31 de agosto Hotel Matsubara XXVI Curso de Reciclagem em Pediatria (11) 3331-0289 6
SPSP Sao Paulo, SP do Departamento de Pediatria da Santa Casa de Séo Paulo cepedsantacasa@hotmail.com
Apoio 31 de agosto Anfiteatro do H.l. Albert Einstein Curso de Problemas do Desenvolvimento, (11) 3747-1233 ramal 53450 *
SPSP Sao Paulo, SP Déficit de Atengdo e Dificuldades no Aprendizado www.einstein.br
Apoio 29 de agosto a Centro de Eventos - Socesp X Congresso Paulista de Terapia Intensiva (11) 3813-8896 ou 3815-9003 *
—® SPSP 1 de setembro Campos do Jordéo, SP paradigma@paradigmaeventos.com.br
Apoio 6,13,20e 27 Hosp. Mun. Inf. Menino Jesus | Curso de Oncologia Pediatrica (11) 3253-5200 ramal 256 *
SPSP de setembro S&o Paulo, SP norap@prefeitura.sp.gov.or
Apoio 8e9 Hotel Matsubara I Simpdsio Intemacional sobre o Lactente Sibilante (11) 5579-1590 G
SPSP de setembro Sao Paulo, SP (11) 5574-0548 =
Apoio 20222 Sociedade de Medicina e Cirurgia IV Jomada de Atualizacéo em Pediatria www.hbsaude.com.br/jorada * %"
SPSP de setembro S&o José do Rio Preto, SP diretoria@uninter.com.br g
Apoio 29 de setembro Anfiteatro Aché Laboratdrios XVIl Jornada de Pediatria de Guarulhos (11) 6463-5019 CEHCC * %
SPSP Sao Paulo, SP (11) 6409-6855 APM - Regional §
Apoio 19a21 Cémara Americana de Comércio  V Simpdsio Interacional de Infectologia em Otorrinopediatria da IAPO (11) 3284-0308 * g
SPSP de outubro Sao Paulo, SP (11) 3284-9809 £
o
Jornadas de Atualizacao Pediatrica SPSP - Realizacao SPSP ﬁ
Regional Data Local Informacoes Pontos %
Presidente Prudente 11 de agosto Sociedade de Medicina de Presidente Prudente (18) 3223-3910 - smpp@speedymed.com.br * §
Grande ABC 25 de agosto Sociedade de Medicina e Cirurgia do Grande ABC (41) 4990-0366 - 4990-0168 i ;
Ribeirao Preto 15 de setembro Centro Médico de Ribeirdo Preto (16) 3636-0392 - persiorj@hcrp.fmrp.usp.br G é
Campinas 22 de setembro Sociedade de Medicina e Cirurgia de Campinas (19) 3231-2811 - zilda@smec.com.br ki §
Marilia 22 de setembro Associagao Paulista de Medicina de Marilia (14) 3433-8186 - apmmar@terra.com.br i3 g
Taubaté 22 de setembro Hotel Baoba (12) 3632-4268 - claudioaguiar@uol.com.br t 2
Sorocaba 29 de setembro Hotel Shelton Inn (15) 3221-6185 - camilanigri@yahoo.com.br * %;
Piracicaba 6 de outubro Associacao Paulista de Medicina de Piracicaba ananiasfilho@uol.com.br i 2
Séo José do Rio Preto 6 de outubro Sociedade de Medicina e Cirurgia de S&o José do Rio Preto (17) 3227-7577 - smc@terra.com.br * 8,
Cursos com Apoio ou Realizacao SPSP/SBP = Descontos para Socios da SPSP/SBP g
Reanimacao Neonatal para Medicos e para Auxiliares « 8
Contato: Adriana (adriana@spsp.org.br) * Datas e locais disponiveis no site da SPSP (www.spsp.org.br) &
Cursos . : . : E
- Erro Inato do Metabolismo - Mucopolissacaridose Tipo | 2 2
on-line =
y 4 -
X COPATI 2° Forum Paulista <—

de Prevencéo de Acidentes e Combate a Violéncia
contra Criancas e Adolescentes

21 de agosto
Memorial da América Latina
Sao Paulo (SP)

Inscricoes gratuitas:
(11) 3849-0379 ou www.meetingeventos.com.br

Congresso Paulista de Terapia Intensiva

Programacéo especifica para pediatras e neonatologistas
com 6 conferéncias, 12 mini-conferéncias, 3 mesas de
discussao de casos clinicos, 1 mesa-redonda e 1 painel.

29 de agosto a 1 de setembro
Centro de Eventos da Socesp, Campos do Jordao (SP)
(11) 3813-8896
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Vomitos em lactentes

Departamento de Gastroenterologia

duseas ¢ vOmitos s3o sintomas de ocorréncia comum em lactentes, podendo

ser decorrentes de problemas gastrenteroldgicos transitrios de carter leve,

ou mesmo processos de extrema gravidade. A niusea é acompanhada de al-

teragdes autondmicas que precedem o refluxo retrégrado do duodeno para o
antro, processo esse que inicia o vomito.

O vOmito representa a expulsio com esfor¢o do contetido gistrico, sendo acompanhado
de contragio da musculatura abdominal. O mesmo pode representar uma resposta fisiologica
benéfica, no sentido de permitir expelir toxinas de alimentos contaminados. O vomito nio
precedido de nduseas ocorre especialmente nas afecgdes do sistema nervoso central, tais como
lesdes expansivas, edema cerebral e aumento de pressio intracraniana. As conexdes entre via
aferente vagal, centro encefilico e drea vestibular determinam o processo de vomito, ocorren-
do ainda agio de substincias como dopamina, morfina, acetilcolina, entre outros.

Refluxo gastroesofagico

O vbmito no periodo neonatal pode ser decorrente da doenga do refluxo gastroeso-
fagico (DRGE). Regurgitagdes em graus variiveis e vomitos esporadicos sio freqiientes no
RGE fisiolégico, sendo que o lactente apresenta boa aceitagio alimentar e ganho ponderal
satisfatorio. Na DRGE, o vomito é de contetido alimentar, em geral em freqtiéncia maior,
muitas vezes precedido de nduseas. Freqiientemente, ocorre recusa alimentar acarretando
desaceleragio do ganho ponderal ou perda de peso. Os casos de vOmitos volumosos com
ripida perda de peso nas primeiras semanas de vida orientam no sentido de afastar afecgdes
cirdrgicas do trato digestdrio, tais como a estenose hipertréfica do piloro. Se houver referén-
cia de vomito de contetido bilioso, deve-se aventar a possibilidade de processos obstrutivos
ou semi-obstrutivos do intestino delgado, tais como vicios de rotacio, pAncreas anular, entre
outros. Os casos de vomitos recorrentes no periodo neonatal, acompanhados de letargia ¢
desidratagio e afastadas as causas anatdmicas, orientam o pediatra para descartar causas raras,
tais como os erros inatos de metabolismo do ciclo da uréia e acidemias orginicas.

As gastroenterites infecciosas sio freqiientemente acompanhadas de vomitos na sua fase
inicial de apresentacio e, em geral, também por processos diarréicos. Esses episdios geral-
mente sio autolimitados e findam em poucos dias com a resolugio do processo em questio.

Vomitos repetitivos por mais de 12 horas no perfodo neonatal, 24 horas nos lactentes
¢ 48 horas em criangas com mais idade, exigem pronta atengio do pediatra ¢ demandam
investigagio completa no que tange aos exames laboratoriais e de imagem, dependendo dos
sintomas e sinais acompanhantes. A gravidade do processo em questio decorre da presenga
de sinais neuroldgicos, condigoes de hidratacio, distdrbios do equilibrio dcido-bisico, dor
abdominal, sangramento do trato digestério e significante perda ponderal.

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo
- -@ e Alameda Santos, 211 - 5° andar - conj. 511
01419-000 Sao Paulo, SP

Fone: 3284-0308 - 3284-9809

= Site: www.spsp.org.br
E-mail: pediatria@spsp.org.br.
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Ultra-sonografia

Departamento de Diagnostico por Imagem

Aestenose hipertréfica do piloro
(HPS) é um espessamento idio-
patico da musculatura do piloro, sen-
do causa comum de vémitos nio bilia-
res ou ingurgitagio nos primeiros trés
meses de vida. A ultra-sonografia vem
sendo utilizada neste diagnéstico des-
de 1977, visualizando diretamente a
musculatura circular e o alongamento
do piloro. A espessura muscular mede
1,8+-0,4mm em pacientes normais e
4,84-0,6mm nos caso de HPS.

Dor articular

Departamento de Oncologia e Hematologia

Dor articular e dor em membros sio
comuns em Pediatria, geralmente
de etiologia benigna, porém podem ser a
manifestacio inicial de neoplasias como
leucemias, tumores dsseos ou tumores
s6lidos invadindo medula Gssea (neuro-
blastoma). Para evitar atraso diagndstico
no diferencial, devemos também pensar
em cancer, especialmente se associado
a febre, anemia, perda de peso, sangra-
mentos, edema local, adeno/hepato/es-
plenomegalia, dor a deambulagio. Nio
se pode esquecer que na leucemia os
exames laboratoriais iniciais podem
ser normais, exigindo mais cuidado no
acompanhamento desses pacientes. Na
suspeita de doenga reumatolégica com
indicagio de corticéide, nio esquega de
coletar mielograma. S3o necessarios exa-
mes seriados até elucidagio diagndstica.

Nestie
utrition

Melhorando a qualidade de vida

[“ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI N° 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006. ]
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