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veja no portal

Departamentos
Clentlf ICOS

A_ drea dos Departamentos Cienti-
icos no portal da SPSP na inter-

net foi modernizada. Agora, ao clicar
no menu Departamentos Cientificos
(2 esquerda, na pigina principal do
portal) e escolher o DC de interes-
se, 0 colega tem acesso aos eventos e
aos artigos de atualizagio cientifica e
recomendagoes elaborados pelo De-
partamento. Estes dltimos tém aces-
so restrito — € preciso fornecer e-mail
e ntimero da matricula na SPSP.

» 12° Congresso
de Pediatria
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P conversa com o presidente

Congresso Paulista,
eleicoes e fim de ano

rezados colegas. Os avancos da ciéncia, e da Medicina em particular, permitem
realizar cuidados preventivos, diagndsticos e terapéuticos que prolongam cada
vez mais a vida humana com qualidade. Os pediatras estio no centro desse pro-
cesso, atendendo criangas que deverao viver uma idade centenaria. Isso expressa
anecessidade de permanente atualizagio. Atualizagio pediitrica significa respeito 3 crianga
e compromisso com o futuro. O 12° Congresso Paulista de Pediatria — 27 a 30 de marco de
2010 - tem o objetivo de oferecer uma atualizagio pediitrica da melhor qualidade. O pro-
grama, publicado na pigina 3, foi cuidadosamente preparado para atender os temas mais
relevantes da nossa especialidade. Teremos dois convidados estrangeiros e palestrantes na-
cionais altamente qualificados para transmitir importantes conhecimentos para o dia a dia
da pritica pedidtrica. Os trabalhos aceitos e que serdo apresentados enriquecerao nosso
aprendizado. As inscri¢des jd estdo abertas. Atenda o convite, sua presenca serd muito im-
portante. Os colegas associados com mais de 60 anos estio isentos da taxa de inscri¢io.

Existe o tempo de chegar e o tempo de partir. Nossa gestio termina no dia 30 de mar-
co. O processo para elei¢io da nova Diretoria da SPSP, gestao
2010-2012, encontra-se em andamento (pigina 6). Acompa-
nhe o calendario eleitoral e participe.

Venham fazer uma visita s novas instalacdes da nossa
SPSP (pagina 6). Desejo um Feliz Natal e um Ano Novo re-
pleto de paz e satde para cada pediatra de Sao Paulo.

Um grande abrago,

José Hugo de Lins Pessoa
Presidente (pediatria@spsp.org.br)

» Eventos e
noticias
O que aconteceu e

0 que vai acontecer.
Paginas 6 e 7.

» Atualizacao
rapida
Tratamento da asma em

criangas e adolescentes.
Pagina 8.
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» conversa com o diretor

Qualidade da assisténcia pediatrica

Diretoria de Publicagoes da SPSP tem desenvolvido um

trabalho continuo de aprimoramento das publicagdes

que oferece aos pediatras ao longo das tltimas gestdes.

esse contexto, atua basicamente em trés linhas: a Revista

Paulista de Pediatria, as Recomendagdes ¢ os livros da série Atualizagoes
Pedidtricas, cada uma destas com caracteristicas e objetivos distintos.

A Revista Paulista de Pediatria, indexada na Scielo e com versao
eletrdnica disponivel, vem apresentando um intenso crescimento
do ntimero de submissées de artigos provenientes de diversos Esta-
dos e da qualidade das publicagdes, em sua forma e contetido. Nesse
sentido, tem fortalecido seu papel como referéncia cientifica para
atualizagio de nossos pediatras, gragas ao trabalho intenso de sua
editora, Prof. Ruth Guinsburg e dos editores associados.

As Recomendagdes, que se propdem a ser uma fonte para con-
sulta rdpida de temas especificos, referentes a abordagem diagndsti-
ca e terapéutica dos problemas mais comuns dos consultérios, cada
vez mais vem se tornando uma ferramenta ttil na pratica didria.

» conversa com o associado

Exceléncia em Infectologia

0 Brasil, até meados dos anos 70, pacientes com

doengas infecciosas eram atendidos por clinicos

gerais que acumulavam maior conhecimento nes-

sa drea. Em 1977 formamos o primeiro grupo de
Infectologia Pedidtrica no Brasil, chamado Setor de Infectologia
Pedidtrica Hospital Emilio Ribas/Escola Paulista de Medicina,
constituido por Calil Kairalla Farhat, Eduardo da Silva Carva-
lho, Luiza Helena Falleiros Carvalho e Regina Célia de Mene-
zes Succl.

Em 1978 foi realizado, no Rio de Janeiro, o primeiro con-
gresso de especialidade pediatrica no Brasil — I Congresso Brasileiro
de Infectologia Pedidtrica — que também foi o primeiro congresso de
Infectologia Pediitrica realizado no mundo.

O Setor de Infectologia Pediitrica Hospital Emilio Ribas/
Escola Paulista de Medicina teve crescimento ¢ desenvolvimento
impressionantes. Transformou-se em Disciplina de Infectologia
Pedidtrica (DIPE) da Escola Paulista de Medicina, hoje Universi-

EXPEDIENTE

A série Atualizagdes Pedidtricas, cuja
elaboragio tem sido de responsabilida-
de dos diversos departamentos cien-
tificos da SPSP e coordenagio desta
Diretoria, por meio da manutengio de
produgio constante de 6tima qualida-
de, tem garantido uma procura muito grande de seus exemplares,
levando inclusive a esgotar varias edigdes muito rapidamente.

Por todos esses motivos, atuar na Diretoria de Publicagdes da
SPSP constitui motivo de muita satisfagio, principalmente por nos
proporcionar a oportunidade de participarmos do intenso programa
de fortalecimento da qualidade da assisténcia pedidtrica em nosso
meio, desenvolvido pela SPSP.

Cléa Rodrigues Leone

Diretora de Publicagdes da SPSE, Professora Associada do Depto. de Pediatria da FMUSR, coordenado-
ra da Area Técnica de Saiide da Crianga e do Adolescente da Secretaria Municipal de Saiide de SP
E-mail: diretoria@spsp.org.br

dade Federal de Sao Paulo.

A DIPE, pioneira ¢ talvez tinica
em nosso Pafs, nos propiciou condi-
¢es necessarias para um servigo de
exceléncia.

Assim sendo, conseguimos uma produgio cientifica inve-
javel: publicacio de numerosos trabalhos cientificos aqui e no
exterior, participagio ativa em congressos nacionais e interna-
cionais, formagio de niimero aprecidvel de especialistas, mes-
tres ¢ doutores.

A DIPE, baseada numa estrutura sélida, continua sua traje-
toria ascendente ¢ com certeza bastante promissora.

Calil Kairalla Farhat

Professor Titular de Pediatria da Universidade Federal de Sdo Paulo, Professor Titular de Moléstias
Infecciosas da Faculdade de Medicina de Marilia, membro da Academia Brasileira de Pediatria -
Cadeira 19.

E-mail: calil.farhat@unifesp.br.

Marcio Kato

Arquivo pessoal
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Esta € uma publicagéo bimestral da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Alameda Santos, 211, 5° andar, conj. 511 - Sao Paulo - Cep: 01419-000 - Fone: 3284-0308 - Site: www.spsp.org.br - E-mail: pediatria@spsp.org.br. Editor: Luiz Laerte Fontes - MT-SP 8346
(assessoriaimprensa@spsp.com.br). Reportagens: Lucia Fontes e Felipe A.P. Fontes. Tiragem desta edicao: 6.000 exemplares. Permitida a reproducéo desde que citada a fonte. Fotolito e impressao: Art Graphic (4226-3646).
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» 12° Congresso Paulista de Pediatria

Programa cientifico do Congresso

— Cursos praticos: 27/03

* Reanimagao neonatal

* Abordagem diagndstica das artrites: estagdes praticas

* Bioética clinica e defesa profissional: discussao de casos
clinicos

* Consultrio pediétrico de amamentagao

= Emergéncias em vias aéreas superiores

» Estacdes praticas em infectologia: testes rapidos, doengas
ictero-hemorragicas e uso de antimicrobianos

* Ortopedia na pratica peditrica: Exame ortopédico, afeccdes do
quadril na infancia e imobilizagdes

* Otorrinolaringologia: otoscopia, interpretacéo radiolégica e
audiométrica

» Técnicas do uso de dispositivos inalatdrios: estagdes praticas

= Aspectos praticos no atendimento do adolescente: discussao
de casos clinicos

» Como tratar: dermatites, nevus e hemangiomas, moluscus e
verrugas

* ECG e Raio-x de torax: como interpreta-los?

* Emergéncias endocrinoldgicas: discussao de casos clinicos

* Estagdes praticas em gastroenterologia: RGE, diagndstico do
Helicobacter pylori e doenca inflamatoria intestinal

* Estagdes praticas em nefrologia: hipertensao arterial, infecgdo
do trato urinrio, hematria e proteinuria

* Estagdes praticas em oftalmologia: reflexo vermelho, cover e
Hirschberg, queimaduras quimicas e térmicas, acuidade visual
€ materiais e recursos opticos

— Paineis

* Alergias respiratdrias: da rinite a asma

= Antibioticoterapia na pratica pediatrica

* Asma na crianca: abordagem na crise e intercrise

* Atencéo integral a satde da crianca e do adolescente: novas
demandas e evidéncias na vigilancia

* Atualizagdo em formulas infantis

* Cefaleia na crianca e adolescente

* Corticoterapia na prética pediatrica

* Dilemas e conflitos na pratica pediatrica

= Evento com aparente risco de morte (ALTE)

* 0 mundo tecnoldgico e 0s riscos para a crianga € 0
adolescente

* Obesidade e dislipidemias na infancia e adolescéncia
* Prevencao de acidentes na escola e entorno

= Seguimento ambulatorial do recém-nascido pré-termo
* Transtornos de déficit de atencéo e hiperatividade

* Tratamento das afecgdes gastroenteroldgicas

- Apresentacao oral de
temas livres

- Mesas-redondas

» ASPIRAGOES NAQ RECONHECIDAS: Como avaliar a disfagia na
prética clinica; Doenca do refluxo-esofagico e manifestagoes
respiratorias; Aspiragoes induzidas por técnicas alimentares
inadequadas

COMO ABORDAR: Choque séptico, Grande queimado e Trauma
cranio-encefalico

DIAGNOSTICO E CONDUTA EM: Rinites; Sinusites; Otites

DOR ABDOMINAL AGUDA: Conduta pediatrica; Conduta do
cirurgido infantil; Diagndstico por imagem

EMERGENCIAS EM HEMATOLOGIA: Cor anémico; Neutropenia
febril; Plrpuras

FEBRE SEM SINAIS LOCALIZATORIOS EM: Recém-nascido;
Lactente de 1 a 3 meses; Lactente de 3 a 24 meses

FORMAS SILENCIOSAS DE VIOLENCIA: Negligéncia; Violéncia
psicologica; {\Iienagéo parental

HUMANIZAGAO DOS SERVIGOS DE PEDIATRIA: Sob o olhar do
médico;~Sob oolhar de out/ros profissionais; Sob olhar do gestor
INFECGAO DO TRATO URINARIO: Aspectos atuais; Profilaxia
antimicrpbiana; Inves;igagéo por imagem

INFECGAO RESPIRATORIA: Tratamento empirico e escalonado
de pneumonias; Controvérsias na terapéutica das bronquiolites;
Pneumonias complicadas

0 PEDIATRA FRENTE A: Crianca na creche; Dificuldades
escolares; Viol;”ancia na escola

PRINCIPAIS DUVIDAS EM REUMATOLOGIA: Febre periddica;
Osteoporose; Dor em memt;ros )
PROBLEMAS ENDOCRINOLOGICOS DE CONSULTORIO:
Hipotireoidismo subclinico - o que fazer; Corticoides - como
manejar; Puberdade - o que é normal

SINAIS DE ALERTA EM ADOLESCENTES: Uso de drogas;
Distlirbios de comportamento; Transtomos alimentares
TRANSTORNOS DO SONO: Apneia obstrutiva do sono; Insénia
comportamental; Sindrome de privagdo crnica do sono

- Miniconferéncias

* Asalide Ossea de nossas criangas

* Alergia alimentar: aspectos praticos

* Anemias no primeiro trimestre: investigacéo e conduta

* Da artrite aguda a artrite cronica: como abordar

* Diagnastico diferencial das sindromes ictérico-hemorragicas

* Dilemas éticos no atendimento ao adolescente

* Doenca inflamatéria intestinal

* Escola promotora de salde

* Nutrologia € 0 desenvolvimento da mastigacéo

* Prevaléncia nacional do aleitamento matemo: tendéncias atuais
* Proteindrias: 0 que pensar e como investigar

* Quando e como solicitar tomografia toracica

* Restricdo de crescimento intrauterino e as doencas no adulto
* Sedacdo e analgesia no PS e na UTI

* Sindromes convulsivas

Atualizacao Pediatrica:

- Conferéncias

* Atualizagao em plrpura de Henoch Shonlein e doenca de
Kawasaki

* Biologia molecular: do laboratdrio a clinica

* Bilologia molecular na infeccéo por Helicobacter pylori

= Ciberbullying e bullying

* Constipacéo cronica

= Dermatites na infancia

* Diabetes melitus além do tipo |

= Diagnastico de céncer no adolescente: estratégias para
deteccao precoce

* Diagndstico diferencial das massas abdominais

* Doengas oftalmoldgicas mais comuns na crianga

* Espectro autista

* Gemelaridade: aspectos psicologicos

* Infecgdes respiratdrias de repeticao

* Influéncia do alcool na gestago

* Marcas da violéncia

= Marcos do desenvolvimento

* ( pediatra e a atividade judicante do CRM

* 0 tecido enddcrino como drgao endacrino

* Operacionalizago das curvas de crescimento da OMS no Brasil

* Promogao da seguranca da crianca e adolescente no transito

* Puericultura no século XXI

= Sinais de alerta no periodo neonatal para imunodeficiéncia primaria

= Sincope na infancia: diagnastico e conduta

* Sindrome da morte subita do lactente

* Sindrome metahdlica

= Sono e distlrbios de aprendizado

* Situagdo epidemioldgica do virus HIN1 e manejo clinico em
pediatria

* Tabagismo ativo e passivo e os distlirbios respiratérios na
infancia

= Urgéncia e emergéncia hipertensiva na infancia

= CPAP precoce na sindrome do desconforto respiratério neonatal

V4 -
- Coloquios
* Atualizacoes em Imunizaces
* Hematdrias na infancia e na adolescéncia
* |ctericia no periodo neonatal
* Incluséo da crianca com deficiéncia na escola
* Infecgdo precoce e tardia do recém-nascido
* ( dia a dia da ginecologia na crianca e adolescente
* Principais problemas dermatoldgicos
* Principais problemas oftalmoldgicos
* Principais problemas ortopédicos
= Questoes cirtrgicas no dia a dia do pediatra

- Posteres comentados

Respeito a Crianca e Compromisso com o Futuro

\ I g -I“
Y IS Iransamerica Expa
)|\ &1 27EB0 e marco de 2010
i/ B W%
F L Inscricoes, informacoes e novidades:

www.spsp.org.br | 11 3849-8263 ou 3849-0379

* S50 Paulo = SP.

SOCHTADE GE PECIATIA CF SAD PALLD
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P regionais

Hematologia em
Campinas

A_ conteceu, em novembro, a Jor-

ada de Hematologia: atualizagdo
em anemia falciforme, organizada pela
Diretoria de Cursos ¢ Eventos da
SPSP e Departamento Cientifico de
Oncologia ¢ Hematologia da SPSP.
O evento aconteceu na sede social
da Sociedade de Medicina e Cirurgia
de Campinas. Virios profissionais
falaram sobre temas envolvendo a
anemia falciforme: Vitéria Regia Pe-
reira Pinheiro, membro do DC de
Oncologia ¢ Hematologia da SPSP,
discorreu sobre o Teste do Pezinho
¢ a Triagem Neonatal; e Roberto Tei-
xeira falou sobre Febre em Doenga
Falciforme (foto). Esse evento teve
apoio da Novartis Biociéncias S/A.

eu trabalho na spsp

Desenvolvimento e crescimento

( :omecei a trabalhar na Sociedade de Pediatria de Sio Paulo em Participar desse processo de crescimento
um momento de adaptagio da Diretoria de Publicagdes. A tem sido uma experiéncia muito boa para o
ascensio da Revista Paulista de Pediatria — além das publicagdes dos  meu desenvolvimento pessoal e profissional.

P regionais

XV Jornada Francana

sede campestre do Centro Médico de Franca sediou, em outubro, a XV Jor-
nada Francana de Pediatria (foto), organizada pela Regional SPSP Franca ¢ o
Departamento de Pediatria do Centro Médico de Franca. O evento contou
om a presenga de 54 participantes e tratou de temas como Pneumologia na
infincia; Remuneragio do pediatra; Dilemas éticos na assisténcia a crianga e adoles-
cente no término da vida; Imunodeficiéncias; Abordagem da ressonincia magnética
de cabega, térax e abdomen; Tratamento ambulatorial da asma brénquica; e Aspectos
praticos do tratamento da asma
brénquica. Na opinido de Mar-
celo Pinho Bittar, diretor-presi-
dente da Regional SPSP Franca,
a_Jornada foi um sucesso. “Todas
as aulas foram muito boas e os
participantes ficaram até o fi-
nal do evento”, comentou. Esse
evento teve o apoio da Nestlé
Nutrition.

Residéncia em Sorocaba: 40 anos

primeira residéncia em Pediatria do interior paulista — da Faculdade de Cién-

ias Médicas e da Satide da PUC-SP Campus Sorocaba — comemorou 40 anos

em novembro. Para celebrar a data, a

Faculdade promoveu um encontro en-

tre profissionais, docentes, ex-alunos e
alunos (foto).

Lucia Fontes

livros e dos fasciculos de Recomendagoes, produzidos com cuidado  Trabalhar ao lado de pessoas dedicadas ¢ ex-

pelos Departamentos Cientificos da SPSP — exigia alguém traba-  tremamente comprometidas, como a Dra. Ruth Guinsburg, editora

lhando em tempo integral e exclusivo para essa Diretoria. da Revista, ¢ mais do que gratificante, ¢ um verdadeiro aprendizado.
Em dois anos pude ver o que um trabalho bem feito é capaz

de fazer, em pouco tempo, na conquista da exceléncia, que ¢ o que

vem acontecendo com a Revista.
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P aconteceu

Encontros com
professores

projeto Café da Manha com Professor continua proporcionando aos colegas pe-
diatras a oportunidade de trocar informagdes com especialistas de diversas
dreas de atuagio da Pediatria. Refluxo gastroesofdgico: novas perspectivas foi o
tema do encontro que aconteceu no més de outubro, que contou com
a presenca de 45 pediatras — 32 da cidade de Sao Paulo e 13 do interior do Estado. Na
mesa-redonda, coordenada por Mauro Sérgio Toporovski, presidente do Departamento
Cientifico de Gastroenterologia, especialistas abordaram a visio do gastroenterologista,
do pneumologista e do otorrinolaringologista. Esse encontro teve o apoio da Nestlé Nu-
trition. Em novembro, o tema do encontro foi Cirurgia infantil: afeccdo da regido inguino-
escrotal em Pediatria, que teve a
participagio de 18 colegas pe-
diatras (foto) e contou com o
apoio da Apsen Farmacéutica
S/A. As reunides do projeto
Café da Manhd com Professor fo-
ram organizadas pela Diretoria
de Cursos e Eventos da SPSP,
em conjunto com os Departa-
mentos Cientificos da SPSP.
Confira os préximos eventos
na pagina 7 ou no portal da
Sociedade: www.spsp.org.br.

Homenagem: Samuel Schvartsman

professor Samuel Schvartsman, reconheci-

da autoridade em toxicologia clinica da Cli-
nica Pediitrica do Hospital das Clinicas, recebeu
emocionante homenagem (foto) no tltimo dia 4
de novembro, no Instituto da Crianca do Hospi-
tal das Clinicas da FMUSP.

» vai acontecer

Prémio Henri Nestlé 22 edicao

Lucia Fontes

Lucia Fontes

Lucia Fontes

aconteceu

Manuseio do
leite humano

m outubro aconteceu o curso

Seguranga alimentar no manuseio do
leite humano para Pediatras e Neonato-
logistas, organizado pela Diretoria de
Cursos e Eventos da SPSP, o Depar-
tamento Cientifico de Aleitamento
Materno da SPSP e a Associacio Bra-
sileira de Profissionais de Banco de
Leite Humano e Aleitamento Mater-
no. O evento contou com a presenga
de 21 participantes. A primeira parte
do curso foi tedrica, e os membros do
Departamento de Aleitamento Mater-
no abordaram temas como colostro-
terapia, caracteristicas fisicoquimicas
e ecologia microbiana do leite huma-
no, como atender 3s necessidades dos
receptores € como trabalham os Ban-
cos de Leite no Brasil para garantir a
qualidade. A segunda parte do curso
fol uma discussio em grupo com o
tema Como prescrever e solicitar ao Banco
de Leite Humano? Houve apresentacio
de casos e plendria de discussio.

m incentivo ao desenvolvimento cientifico, o Prémio Henri Nestlé selecionard, em sua segunda edigio, as melhores pes-
quisas do pafs em Alimento, Nutri¢io, Sadde e Bem-Estar. O prazo para as inscrigoes vai até 28 de janeiro de 2010. Para

mais informagdes acesse: www.nestle.com.br/phn.
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» vai acontecer

Novo curso
on-line

Diretoria de Cursos e Eventos da
PSP esti organizando um novo
curso virtual que estard disponivel no
portal da SPSP ainda este ano: Cormo
reconhecer a Doenga de Pompe e a Muco-
polissacarido tipo I (MSP I). Os pales-
trantes convidados sao: Prof. Dr. Juan
C. Llerena Jr., do Instituto Fernandes
Figueira (R]), e o Prof. Dr. Roberto
Giugliani, do Servico de Genética
Médica da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. O curso ¢ volta-
do para o pediatra geral que atua em
consultério, ambulatério e pronto so-
corro. Serdo quatro médulos, de uma
hora cada: Doenga de Pompe: introdugao,
definigao da doenga e fisiopatologia; Doenga
de Pompe: clinica, diagndstico diferencial,
exames complementares e tratamento; Mu-
copolissacarido tipo I (MSP I): introdu-
¢do, definigao da doenga e fisiopatologia; e
Mucopolissacarido tipo I (MSP I): clinica,
diagnéstico diferencial, exames complemen-
tares e tratamento. O curso oferecerd
pontos para obtencio do Certificado
de Atualizagio Profissional.

P vai acontecer

Eleicoes SPSP

eve inicio o processo eleitoral da Diretoria da SPSP para o triénio 2010-2012

com a convocagao publicada no portal da Sociedade (www.spsp.org.br). A Dire-

toria Executiva nomeou Antdnio Carlos Madeira de Arruda e Conceigio Apare-

cida de Mattos Segre, membros da Comissio de Sindicincia, e Sérgio Antonio
Bastos Sarrubbo, associado titular, para constituir a Comissao Eleitoral e indicou Sérgio
Antonio Bastos Sarrubbo para presidente. A eleigio serd pelo voto direto, secreto e faculta-
tivo, com valor igual para todos os associados quites com suas obrigagdes associativas e obe-
decerd ao critério de maioria simples, sendo vilida qualquer que seja o ntimero de votantes.
Terao direito a voto os associados aspirantes, efetivos, titulares e fundadores quites com suas
obrigagdes associativas até o dia 30 de outubro de 2009. O prazo para o registro das chapas
concorrentes foi até 30 de novembro dltimo, e a tGinica chapa registrada foi:

Presidente: Clévis Francisco Constantino

1° Vice-presidente: Mario Roberto Hirschheimer

2° Vice-presidente: Eraldo Samogin Fiore

Secretério geral: Maria Fernanda Branco de Almeida
1° Secretério: Joao Coriolano Rego Barros

2° Secretario: Ana Cristina Ribeiro Zollner

1° Tesoureiro: Lucimar Aparecida Francoso

2° Tesoureiro: Aderbal Tadeu Mariotti

Confira abaixo o calendirio eleitoral:

1 a 10/12/2009 Verificacéo da elegibilidade dos candidatos pela comissao eleitoral
11 a 14/12/2009 Interposi¢ao de recursos de chapas ou candidatos impugnados
15/12/2009 a 3/01/2010 Envio das cédulas aos sécios

12/02/2010 até 17h Recebimento dos votos pelo correio

12/02/2010 apés 17h Apuracéo dos votos

13 2 19/02/2010 até 17h Prazo para solicitar nova verificagéo dos votos

19/02/2010 apés 17h Proclamagéo do resultado

Entre 27 e 30/03/2010 Posse da nova Diretoria no 12° Congresso Paulista de Pediatria

Inauguracao da nova sede da SPSP

m agosto Gltimo teve inicio a reforma da sede da SPSP, na Alameda Santos, em Sao Paulo. A iniciativa teve como objetivo aproveitar
melhor o espago das salas para adequar a sede as necessidades da SPSP, uma entidade de classe em continuo crescimento. A inau-
guragio da nova sede aconteceu no dia 26 de novembro, com a presenca da Diretoria Executiva e representantes de todas as Diretorias
da SPSP. Além de um espago mais organizado para as atividades didrias — disposto de maneira que permita aumento do quadro de
funcionarios no futuro —a reforma ampliou a antiga sala de reunides, criando um auditério com 42 lugares e estrutura para organizagao
de palestras (veja fotos). Dessa forma, o pediatra do Estado serd recebido com muito mais conforto e aten¢io na sede de sua sociedade.
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Apoio 4 ¢ 5 de dezembro  Hospital Israelita Albert Einstein Curso de Urgéncias e Emergéncias Pediatricas (14) 3747-0607 ¥

SPSP Sao Paulo, SP iieptrsa@einstein.br

Apoio 5 de dezembro Anfiteatro Cond. Boulevard Paulista A Cardiologia que todo pediatra deve saber (11) 3283-2393 ou 3141-0814 *

SPSP Sao Paulo, SP secretaria@ecokid.com.br

Apoio 24 de fevereiro Centro Estudos Hosp.Samaritano  Educacéo Continuada em Pediatria (1) 3821-5871 ¥

SPSP Sao Paulo, SP Discussao de caso clinico: distensdo abdominal no periodo neonatal ana.seara@samaritano.com.br

Apoio 4 a6 de marco Auditorio Cons.Reg. de Quimica Nephrokids - Simpdsio Internacional de Nefro-Urologia Pediétrica - 22 edigdo  (11) 5548-3372 ¥

SPSP Sao Paulo, SP www.nephrokids.com.br

Apoio 17 de marco Centro Estudos Hosp.Samaritano  Educacao Continuada em Pediatria (1) 3821-5871 &

SPSP Sao Paulo, SP Aspectos Clinicos e Cirdrgicos pés Transplante Renal ana.seara@samaritano.com.br

Realizagdo 27 a 30 de margo  Transamérica Expo Center 12° Congresso Paulista de Pediatria (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *

SPSP Séo Paulo, SP WWW.SpSp.org.br

Data Tema Mesa-redonda Local Pontos
—o 5 de dezembro Endocrinologia Endocrinologia Pediétrica Anfiteatro da APM *

Curso PALS: 18 e 19 de dezembro de 2009

Curso de Suporte Basico de Vida para Leigos: 6 de dezembro de 2009 .
Sequéncia Rapida de Intubacao para o Pediatra de Pronto-Socorro: 11 de dezembro

Informagoes/inscrigées: Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio Libanés - (11) 3155-0900

Reanimacao Neonatal para Médicos e para Auxiliares .
Contato: Adriana (adriana@spsp.org.br) * Datas e locais disponiveis no site da SPSP (www.spsp.org.br)

Curso Insuficiéncia Respiratoria no Periodo Neonatal 2
on-line Como reconhecer a Doenca de Pompe e a Mucopolissacarido tipo | (MSP 1)

*
(*) Formulario enviado para pontuacao na CNA (www.cna-cap.org.br).

—— Café da Manha com Professor 12° Congresso < |
Endocrinologia Pediatrica Paulista de Pediatria
Atuializagao em Endocrinologia nas patologlas Atualizagdo Pediétrica:

Apoio: Mead Johnson. respeito a crianga € compromisso com o futuro.

5 de dezembro de 2009 27 a 30 de marco de 2010
Anfiteatro da Associacao Paulista de Medicina Transamérica Expo Center
Av. Brigadeiro Luiz Antonio, 278 — Bela Vista — Sao Paulo (SP) Rua Dr. Mario Villas Boas Rodrigues, 387 - Santo Amaro (SP)
(11) 3849-8263 ou www.meetingeventos.com.br www.spsp.org.br
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Tratamento da asma

Departamento de Alergia e Imunologia

s doengas alérgicas estdo entre as doengas cronicas mais comuns na faixa etiria

pediitrica e vém apresentando aumento em sua prevaléncia nas tltimas décadas.

A prevaléncia da asma continua aumentando, especialmente entre os escolares,

stimando-se cerca de 300 milhdes de pessoas com asma no mundo. O programa

da Organizagio Mundial da Satde — GINA (Global Initiative for Asthma) — iniciou-se em

1993 visando produzir recomendacdes para o diagndstico e tratamento da asma. Sua dltima

revisio (2008) enfatiza a obtengio e manutengio do controle com as medicagdes existentes

e recomenda a classificagio pelo nivel de controle em: asma bem controlada, parcialmente

controlada e nao controlada, refletindo que sua gravidade nio depende somente da gravidade
do processo inflamatdrio de base, mas também da resposta individual ao tratamento.

A asma controlada ¢ definida quando: nio existem sintomas didrios (miximo 2x/sema-
na); nao ocorrem limitagdes as atividades didrias, incluindo exercicios; nio existem sintomas
ou despertares noturnos decorrentes da asma; nio hd necessidade de tratamento para crises
(maximo 2x/semana); testes de fungio pulmonar estio normais ou préximos do normal; nio
ocorrem crises. Se ocorrer descontrole, deve-se rever o tratamento para atingir e manter o
controle por pelo menos trés meses, podendo entio ser reduzido para a menor dose ou etapa
em que se mantenha o controle. Em cada etapa de tratamento, todos os envolvidos devem
entender que o controle da asma s6 € obtido com a compreensio da doenga e do tratamento
instituido, mas especialmente depende da adesio ao que foi proposto.

O tratamento da asma ¢ dividido em medicagdes para crises e para controle a longo
prazo, administradas por diferentes vias, sendo a via inalatéria a recomendada por diversas
vantagens, como: administracio diretamente nas vias aéreas, altas concentragdes locais e me-
nores efeitos sistémicos. Os broncodilatadores de curta duracio via inalatdria sio de escolha
para o tratamento das crises ¢ prevengio do broncoespasmo induzido pelo exercicio em
todas as faixas etdrias, ¢ os glicocorticoides inalados permanecem como os mais efetivos para
o controle da asma persistente. Com a substituigio do CFC por HFA como propelente das
medicagOes sprays dosificadas, as doses dos corticoides inalados devem ser revistas, ja que a
presenga do HFA produz maior quantidade de particulas inaldveis que atingem o pulmao,
podendo ser reduzidas suas doses (tabelas de doses no documento: www.ginastha.org up-
date 2008). Nos pacientes com poucos sintomas, o tratamento pode ser iniciado com mo-
noterapia de antileucotrienos e as associagdes entre corticoides inalados + antileucotrienos
ou corticoides inalados + broncodilatadores de longa duragio estio indicadas nos casos mais
graves que permanecem sem controle. A monoterapia com broncodilatadores de longa du-
ragao esti contraindicada assim como seu uso em menores de cinco anos. Cabe ressaltar que
aadequada interagio médico-paciente-familia permanece como a melhor forma de atingir o
principal objetivo do tratamento da asma: melhoria da qualidade de vida.

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

E @ @ Alameda Santos, 211 - 5° andar - conj. 511
01419-000 Sé&o Paulo, SP
Fone: 3284-0308 - 3284-9809

= Site: www.spsp.org.br
SOCIEDADE DE PECIATRIA DE SAD PAULD

E-mail: pediatria@spsp.org.br.
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Doenca celiaca:
quando pensar?

Departamento de Gastroenterologia

S abemos que a prevaléncia de doenga
celiaca no Brasil € alta, 2 semelhan-
ca dos paises da Europa. A doenga pode
se apresentar com um sinal/sintoma
(ou um conjunto de sinais/sintomas)
que nio necessariamente seja do siste-
ma digestério. Em resumo, a sua forma
de apresentagio pode ser:
Classica: diarreia cronica, em geral
acompanhada por distensio abdomi-
nal e perda de peso;
Nao classica: baixa estatura sem cau-
sa definida; anemia por deficiéncia de
ferro que nio responde 2 ferroterapia
oral; anemia por deficiéncia de fola-
to ou vitamina B12; baixa densidade
mineral éssea; atraso puberal, irregu-
laridade menstrual; hipoplasia do es-
malte dentdrio; artrite; ataxia; aborto
espontineo de repeticio, esterilidade,
manifestagdes  psiquidtricas; consti-
pacdo intestinal cronica refratiria ao
tratamento; tGlcera aftosa recorrente,
elevagio das enzimas hepiticas sem
causa aparente, fraqueza, perda de peso
sem causa aparente, edema de apari¢io
abrupta apds infeccio ou cirurgia;
Assintomatica: auséncia de sintomas.
A doenga celiaca deve ser investi-
gada nos pacientes com qualquer tipo
de doenca autoimune; sindrome de
Down; sindrome de Turner; sindrome
de Williams, assim como nos familia-
res de primeiro grau. Nunca se deve
retirar o glaten da dieta somente com
a informagio clinica.

Nestle
vtrition

Melhorando a qualidade de vida

(“ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI N° 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006.)
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