PANDEMIA

Passamos, no momento, por uma situacao desconhecida,
ou j& esquecida, por grande parte dos brasileiros - a Ultima
vez foi em 2009 com o HIN1.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) declarou a situa¢do atual com o
coronavirus como uma pandemia em 11 de marco de 2020. Para isso, a questdo
ndo é o nimero de casos, mas sim de uma epidemia que se espalha pelos
continentes, ja com transmissao sustentada, ou seja, de pessoa para pessoa
dentro de um mesmo pais, sem depender de casos vindos de fora.

Informacdes sobre o coronavirus

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO




O COVID-19 (nome do coronavirus atual,
que teve seu primeiro relato em dezembro
de 2019) apareceu na China e, de 3, se
espalhou rapidamente pelo mundo
devido a sua alta capacidade de contégio,
causando, inclusive, mortes (cerca de 2,4%
dos casos).

No momento, os paises mais afetados com
NOVOS casos sdo a Itlia (cerca de 3.500),
Espanha (1.500), Ird (1.365), Franca (830) e
Alemanha (735). A China, lugar onde tudo
comegou, esta em franca queda de novos
casos (27). No entanto, ainda apresenta
alto nimero, mas baixa taxa de letalidade
(nimero de mortes por uma doenca
dentro do nimero total de doentes por
essa doenca, num determinado periodo
de tempo).

Por ser um coronavirus
novo (ha outros que
jacirculam entre nos,
mas sem as mesmas
caracteristicas),
ninguém esta
naturalmente protegido
contra ele e ndo existem

vacinas, muito menos
tratamentos milagrosos
que aumentem a
imunidade geral ou
especifica em relacdo
aovirus.

Febre, tosse, dificuldade respiratdria, contato com pessoas que viajaram para
fora do pais e voltaram nos ultimos 14 dias sdo sinais importantes para se pensar
em coronavirus e entrar em contato com o servico de satde ou seu pediatra.
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Devemos tomar muito cuidado com as “falsas promessas” que estao circulando
pelas redes sociais e grupos de WhatsApp:

Ndo. N3o existe soro preparado que aumente a imunidade contra o virus.
Ndo. N3o existem nem preparados vitaminicos ou dieta especifica contra o virus.
Ndo. N3o existe nenhum tratamento homeopatico ou fitoterapico contra o virus.

O que funciona é INFORMAGAO e ACAO.
O que funciona é PREVENGAO e (0 nome do momento) CONTENGAO.
O que funciona ¢ RESPONSABILIDADE e SOLIDARIEDADE.

Muita cautela com as informacdes de pessoas que estao tentando fazer com
que outros acreditem que a situagdo ndo é tdo real ou importante.

Néo. Coronavirus ndo é um simples resfriado ou uma gripe.
Néo. Coronavirus ndo é uma manobra politica ou econdmica.
Néo. Coronavirus ndo é uma invencdo da midia.

CORONAVIRUS EXISTE, SE ESPALHA E PODE MATAR.
#FIQUEEMCASA

Criancas podem pegar a doenca, podem
transmitir, mas sdo um dos grupos
de menor risco e sem relato de morte
(um caso referido na China, com 14
anos). Os grupos de maior risco sao

0s idosos (especialmente acima de 70
anos) e pessoas com doengas cronicas
(cardiopatias, imunodeficiéncias,
hipertensdo, cancer).
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As recomendacdes de contencado orientadas
pelas sociedades médicas (Sociedade
Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira
de Infectologia, Federacao Brasileira das
AssociacOes de Ginecologia e Obstetricia) e
6rgdos oficiais (Ministério da Salde, OMS e

0 nosso Sistema Unico de Salde) devem ser
' seguidas a risca: lavar as maos, ndo beijar, nao
' apertar as maos, ndo abragar, uso de alcool gel
e providéncias como: lavar mais ainda as maos,

{ A % ndo sair correndo para estocar alimentos e evitar
\ N / J panico e alarmismo sdo muito importantes.
Para saber mais acesse: coronavirus.saude.gov.br.

A experiéncia que o mundo tem com

0 coronavirus tem ensinado sobre seu Quahto lnais
comportamento e mostrado caminhos
para conter a sua evolucdo, na tentativa de cedo hos

controlar as taxas de doenca grave e morte, . .
nao totalmente, mas evitando altos picos da ‘hSta'"ﬂaVMOS

epidemia, como ocorreu na China e agora ﬁSiCaMehtc
na Itdlia e Espanha. ?

mais cedo
poderemos
hos abragar!

Seguindo as recomendacdes do Ministério
da Salde, podemos mudar o curso
esperado dessa pandemia no Brasil,
adotando, desde cedo, medidas protetoras
e de contenc3o. N3o sdo férias. E uma
quarentena. Ficar em casa, recolhido,

em familia, protegendo todos, mas ¥ fiqulcclnca;a

essencialmente os mais vulneraveis.

Este artigo foi publicado originalmente no bto» Pediatra Ormnta da gocwd ade de Pediatria de 530 Paulo.
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