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Ensinar as criancgas a lutarem por
seus objetivos com coragem

e motivagao no futuro comega
agora. Nés desvendamos

os segredos e tragamos

caminhos para isso acontecer,

de acordo com a ciéncia

TEXTO Bruna Menegueco

Ainda nos primeiros dias de vida, sdo
os olhinhos arregalados do seu bebé
que tentam enxergar e decifrar o novo
mundo onde ele acaba de chegar. Al-
gumas semanas depois, a boca se torna
parte dessa investigagdo. Por ela, pas-
sam todos os objetos que consegue al-
cangar. E entdo chega a vez de rolar,
engatinhar e caminhar em busca de
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tudo o que parece novo. Sim, criangas
sdo curiosas por natureza.

Essa habilidade tem nome e sobre-
nome. Chama-se motivagio intrinse-
ca. “Para elas, todos os momentos do
dia sdo oportunidades de descobertas.
Por isso, as condi¢gdes do ambiente e
de acolhimento, ou seja, como os be-
bés interagem com os adultos e como
eles incentivam a constru¢do dessa
autonomia vdo colaborar para o de-
senvolvimento do interesse em desco-
brir e aprender até a fase adulta”, ex-
plica a educadora Carmen Orofino,
pesquisadora da primeirissima infin-
cia, de Sdo Paulo.

Pouco tempo depois, seu filho é
apresentado a um outro tipo de moti-
vagdo. A chamada extrinseca, ou seja,
aquela movida pela recompensa. Se
vocé parar para pensar, vai se lembrar
das palmas e dos pulos de alegria que
deu quando seu pequeno comeu as
primeiras colheradas ou aprendeu a
andar, por exemplo.

E na escola, no entanto, que a moti-
vagio extrinseca se torna habito. Des-
de a educagio infantil, é comum ver
as criangas saindo da escola com ade-
sivos colados na roupa ou carimbos na
mio. “Ha estrelinhas para o bom
comportamento e até para o desfral-
de. Tudo gira em torno de pequenas
recompensas até chegarmos a maior
motivagio extrinseca de todas, a nota.
Uma linguagem universal para que
escola, aluno e familia compreendam
o desempenho”, analisa a psicopeda-
goga Patricia Bignardi, coordenadora
pedagdgica da escola Tarsila do Ama-
ral, em Sdo Paulo.

GERACAO NEM-NEM
Incentivar a motivagdo intrinseca, ou
seja, aquela movida pela curiosidade
natural, nas criangas é um desafio: os
nimeros mostram que a cada ano au-
mentam as chances dessas caracteris-
ticas espontineas diminuirem ou se
perderem pelo caminho. De acordo
com dados da ultima Pesquisa Nacio-
nal por Amostra de Domicilios Con-
tinua (Pnad), divulgados pelo Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), um em cada cinco jovens
brasileiros ndo estuda nem trabalha.
Claro que existem questdes socioe-
condmicas por trds disso. Mas nio po-
demos ignorar os fatores culturais. O
professor Frédéric Guay, especialista
em motiva¢do na Universidade Laval,
do Canad4, liderou uma meta-anilise
sobre motivagdo intrinseca e desempe-
nho escolar desde a educacio infantil
até a universidade. Ele e sua equipe
analisaram 344 estudos € uma amos-
tra de mais de 200 mil criangas. Os
estudantes analisados completaram
um questiondrio que media diferentes
tipos de motivagio, e suas notas foram
compiladas. Os pesquisadores desco-
briram que aqueles que obtinham
mais prazer em estudar também ti-
nham desempenho melhor, além de
serem mais persistentes e criativos.
Mas ai vem a grande questao: qual é o
melhor caminho para estimular o prazer
de aprender e buscar os objetivos sem
depender apenas de recompensas? Fo-
mos em busca das respostas e encontra-
mos, com a ajuda da ciéncia, de especia-
listas e de familias, algumas ideias para
manter o seu filho no caminho certo.
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CONTATO
COMA
NATUREZA

Jé dizia o poeta Manoel de Barros:
“nunca é tarde para aprender o idioma
das arvores, saber as cang¢des do vento
nas folhas da tarde”. Pisar na grama,
sentir a brisa entre as 4rvores, ouvir o
barulho do mar. Quando estamos
imersos na natureza, nosso coragio e
mente se acalmam. Esse respiro tem
uma explicagio cientifica. “Dentro de
um universo fechado, mais tecnol6gi-
co, tudo se torna mais acelerado e,
entdo, acontece uma liberagido maior
de cortisol, o horménio do estresse.
Ao entrar em contato com a natureza,
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N0sso corpo pausa o cortisol e passa a
liberar serotonina, o hormoénio do
bem-estar”, explica a psicéloga Borsa-
ri, do Sabard Hospital Infantil.

Além da sensagio de prazer, esse
ambiente traz diversos estimulos que
permitem as criangas explorarem e
conhecerem o mundo ao seu redor,
utilizando diversas habilidades va-
liosas, como a criatividade, a curio-
sidade, a atengido, a percepgio, o
pensamento, entre outras fungdes
cognitivas. Esse estimulo permite
que tenham experiéncias importan-
tes para o desenvolvimento, como
situagbes imprevistas e desafiadoras,
que favorecem a resiliéncia — aquela
habilidade que vai fazer toda a dife-
renca, hoje e sempre, diante dos obs-
taculos que surgirem.

A ARTE
DA
ESPERA

Sabe de onde vem o prazer daquele
jogo online que o seu filho adora e nio
quer largar? Uma das explicagdes estd
no imediatismo. Os pequenos nio sa-
bem esperar, muito menos observar a
beleza dos processos — e essa falta de
paciéncia estd ligada ao desenvolvi-
mento cerebral, que sé termina no ini-
cio da vida adulta. “Mais importante
do que aquilo que a crianga aprende
sdo as licdes que ela vive para apren-
der, ou seja, o valor da disciplina e do
esforgo, e nio apenas o resultado”, ex-
plica a psicopedagoga Bignardi.

Diante da recusa para ir & aula de na-
tagio, a contadora Flavia Gregério, 40
anos, sentou-se para conversar com a fi-
lha Yasmim, 6. A menina explicou que
estava frequentando as aulas de natagio
hd duas semanas e ainda nio havia
aprendido a nadar. “Ela queria desistir
porque, na sua concep¢ao, estava demo-
rando a aprender. Fui buscar exemplos
do nosso dia a dia para que pudesse assi-
milar a trajetéria que todas as coisas le-
vam. Primeiro, juntas, fizemos um bolo
e esperamos calmamente assar no forno.
Mostrei as formigas carregando a terra
para um formigueiro. Plantamos uma
semente de feijao, analisamos as estagbes
do ano e até mesmo os meses da gesta-
¢do. Por fim, ela entendeu que o proces-
so de aprender a nadar precisa existir
como todos os outros”, revela a mie.

Claro que nio ¢ nada ficil aplicar
tudo isso na pritica, especialmente no
que diz respeito as novas tecnologias.
Mas é preciso notar que, em excesso,
o uso dos gadgets nos retira do convi-
vio em familia — e isso vale nio sé
para os filhos como também para os
pais. Em geral, os jogos nas telas ndo
exigem uma postura protagonista dos
pequenos. Mesmo que seja uma brin-
cadeira interativa, a garotada fica
muito passiva, apenas recebe o que jd
é proposto no aparelho.

Nossos 6rgdos dos
sentidos recebem e
processam a informacao
recebida via estimulos

A atencdo filtra o que
realmente é importante

Os estimulos ativam

0s neurdnios em areas
cerebrais relacionadas
as sensagdes e, assim,
eles sdo interpretados e
recebem um significado

Circuitos neurais
relacionados as emoc¢des
atribuem um valor
afetivo aos estimulos

eE——

Areas relacionadas

a motivagado sao
influenciadas pelas
emogdes e colocam o
cérebro em agdo para
a aprendizagem
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O caminho
para a aprendizagem

ESTIMULOS SENSORIAIS, EMOCOES E
REPETICAO FAZEM PARTE DESTE PROCESSO

A atengdo entraem
cena mais uma vez

para manter o foco na
aprendizagem e inibir os
estimulos irrelevantes

Enfim a aprendizagem
é consolidadal

Dessa forma, a experiéncia
é estabelecida na
meméoria de longa
duragdo, o que leva a
aprendizagem mais efetiva

Quando a informacéo

é repetida, ocorrem

novas formacgdes e
reorganiza¢des de
sinapses, o que é chamado
de neuroplasticidade
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Gracas as funcdes
executivas, o cérebro pode
elaborar, repetir, relembrar,

recuperar dados e refletir,
para criar novas ideias

A memoria de trabalho
retém e processa as
informacgdes relevantes
durante algum tempo

CRESCERT



As telas sao hoje
um dos maiores
obstaculos para

a motivacao, uma
vez que deixam as
criancgas passivas,
como se fossem
espectadores

do mundo

O fimdo
cantinho do
pensamento

Comegamos esta reportagem falando
de amor e de como o afeto é o maior
incentivo para manter seu filho moti-
vado a aprender em qualquer idade.
Mas vocé, como pai ou mée, sabe bem
que também vai precisar ensinar limi-
tes, regras e valores.

“Quando falamos de manter filhos
motivados, o que queremos justamen-
te é ter criangas com espago para co-
locar suas opinides sem medo, dividir
seus pensamentos e tomar ainiciativa.
Para que eles se sintam seguros, o am-
biente deve estar pronto pararecebé-
-los”, explica a pedagoga e educado-
ra parental Maya Eigenmann, autora
dos livros A Raiva Né&o Educa, a Cal-
ma Educa e Pais Feridos, Filhos So-
breviventes e Como Quebrar Este Ci-
clo (ambos da editora Astral Cultural).

Nenhuma crianca se sente segura
em expor sua opinido em um ambien-
te fechado, com limites inegociaveis,
castigos e outros tipos de violéncia. “A
educacao positiva vem para melhorar
os adultos, ensina-los a olhar para suas
feridas e perceber que a mudancga co-
meca neles”, completa.

Mas, e os limites? Como fazer isso
de forma gentil e positiva? Educar
com gentileza nem de longe significa
deixar que a crianga faca aquilo que
quer, na hora que quer, do jeito que
quer. Quando ela ndo seguir algo que
combinaram, ajude-a a identificar as
consequéncias.

Assim, estard criando alguém que
pensa na agdo e na reagdo, que mede
seus atos, e ndo simplesmente obedece
aumaregra estabelecida por outra pes-
soa. Nesse sentido, fica facil entender
por que os castigos ndo sdo uma boa
ferramenta de educacéo: vocé até po-
de terumresultado alina hora, mas que
aprendizado ele causa? Vale a reflexdo.




