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Lapus na infancia e
adolescencia
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O [Upus é uma doenca crénica, com origem multifatorial
(ambiental, genética, emocional e hormonal), que pode afetar
diferentes regides do corpo, como a pele, as articulac¢des, as
células do sangue, o sistema nervoso, 0s rins e as membranas
que recobrem o coracdo e os pulmdes. E mais comum no sexo
feminino, inclusive em criancas e adolescentes.

E conhecida como uma das doencas autoimunes, ou seja, do
sistema imunoldgico - que é o responsavel pela protecao e
defesa do nosso corpo contra células anormais ou agentes
infecciosos - que passa a nao reconhecer as células do proprio
corpo, ataca-as e leva a inflamacdo e possivel lesdo do local
afetado.

Segundo a reumatologista pediatrica Gleice Clemente de Souza
Russo, presidentedo Departamento Cientifico de Reumatologia
da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo (SPSP), os pacientes
podem apresentar sintomas, como febre prolongada,
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cansaco/falta de energia, perda de peso, queda de cabelo,
Ulcerasorais (aftas profundas), manchas na pele, principalmente
em regides expostas ao sol, dor ou incha¢o nas articulagdes e
alterac¢des na urina. “Os sintomas e a gravidade da doenc¢a sao
variaveis em cada pessoa, assim como o seu tratamento, que
deve ser individualizado”, revela a médica.

Conforme ela explica, parafazer o diagndstico, o pediatra devera
levar em consideracao o historico do paciente, o exame fisico e
solicitara alguns exames laboratoriais. “Ndao existe um unico
exame que faca o diagndstico de lUpus ou que sirva como risco
paratera doenca”, diz Gleice, ressaltando que o lUpus ndo tem
cura, entretanto, se mais pessoas conhecerem a doenca, o
diagnostico podera ser feito mais rapido. “Assim como o inicio
do tratamento e a melhora da qualidade de vida, tanto do
paciente quanto de sua familia”, conclui a reumatologista.

Ha trés décadas estamos trabalhando para informar com qualidade a
populacdo araraquarense. A constante busca por inovacdo e a credibilidade
gue conquistamos ao longo dessa historia nos guiaram até aqui. E vao
continuar nos guiando nos proximos anos.
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