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m alimento perfeito com todos os nutrientes ne-
cessarios para a formacao do bebé, que ajusta
sua composicao de acordo com o crescimento da
crianca e é capaz de transportar fatores imunol6gi-
cos impossiveis de serem reproduzidos plenamente
em féormulas infantis. Essas sdo apenas algumas das
conclusoes a que uma série de estudos chegou, ao
longo de décadas, e que mostram a supereficiéncia
do leite materno.
Ele muda de composicao ao longo do dia, durante a
mesma mamada e também conforme o crescimento
da crianca ou mesmo se o bebé adoece. O leite é Gni-
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co, carregado do DNA de cada mae e, por isso, sempre
a melhor opcao.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS) e
o Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia (Unicef),
os primeiros 1.000 dias de vida, periodo que vai
da concepcao até os 2 anos de idade, compreendem
a janela de oportunidade mais critica e acelerada de
todo o desenvolvimento humano. E nessa fase que
ocorre a chamada programacao metabolica (ou epi-
genética), em que nutricao, afeto e estimulos ambien-
tais “programam” a expressao dos genes e a estrutura
do organismo para o restante da existéncia, consoli-
dando também a maturacao imunologica.

Por essa razao, a recomendacao oficial é o aleita-
mento materno exclusivo até os 6 meses de
vida e complementado até os 2 anos ou mais.

“A OMS orienta o aleitamento
materno exclusivo até o sexto més e
complementado com outros alimentos
saudaveis até dois anos ou mais, de
preferéncia nao de pacotinho, latinha ou
embalagens plasticas, mas sim aquele
alimento que as nossas avos faziam: a
comidinha caseira, o legume, a verdura,
a carne e a variacao de proteina.”
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Dra. Rosangela
Gomes dos Santos,
Presidente do
Departamento
Cientifico de
Aleitamento Materno
da Sociedade de
Pediatria de

Sao Paulo (SPSP).

E também nesse intervalo que ocorre uma verda-
deira explosao de conexdes sinapticas: aos 2 anos,
o cérebro realiza 1 milhao de novas conexoes neu-
rais por segundo e atinge cerca de 80% do seu ta-
manho adulto.

ParaabordarotemadoAgosto Douradodesteano —

“Amamentacdo para um comeco de vida sustenta-
vel: fortaleca o que funciona”, definido pela World
Alliance for Breastfeeding Action (WABA) dentro da
Semana Mundial do Aleitamento Materno —, conver-
samos com a médica pediatra Dra. Rosangela Gomes
dos Santos, Presidente do Departamento Cientifico
de Aleitamento Materno da Sociedade de Pediatria
de Sao Paulo (SPSP).

Apaixonada pelo assunto, ao qual dedica mais de
35 anos de carreira, a especialista orienta sobre onde
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buscar ajuda diante dos desafios que surgem no per-
curso, reforca os fatores protetores da amamentacao
para maes e bebés e incentiva a doacao de leite hu-
mano como um ato de Amor que salva vidas. A Dra.
Rosangela ressalta que o aleitamento é uma das in-
tervencoes de satide publica mais eficazes, seguras e
acessivels para garantir a sobrevivéncia, o desenvol-
vimento neurocognitivo e saude integral ao longo de
toda a existéncia humana.

A seguir, confira os principais trechos da entrevista.

BOA VONTADE — O Agosto Dourado reforca
o aleitamento materno como “padrao-ouro”.
Mas a amamentacao exclusiva até os 6 meses
enfrenta barreiras, a exemplo da volta ao tra-
balho. Como a sociedade e a familia podem
apoiar essa mae para que ela nao desista?

Dra. Rosangela — A OMS orienta o aleitamento
materno exclusivo até o sexto més e complemen-
tado com outros alimentos saudaveis até dois anos
ou mais, de preferéncia nao de pacotinho, latinha
ou embalagens plasticas, mas sim aquele alimento
que as nossas avos faziam: a comidinha caseira, o
legume, a verdura, a carne e a variacao de proteina.
Essas maes enfrentam dois periodos criticos de des-
mame, que englobam os 15 primeiros dias; quando
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é mae de primeiro filho, ela tem muita dificuldade
em manter o aleitamento materno exclusivo se nao
tiver uma rede de apoio. Vale lembrar que o pai nao
é rede de apoio, ele é participante do processo. Rede
sao os avOs, uma amiga, a prima, alguém que aju-
de essa mulher para que ela possa tomar um banho,
cuidar do bebé e ter acolhimento na hora de descan-
sar. A gente pode, ao longo dos nove meses de ges-
tacdo, definir papéis e pedir essas colaboracoes. A
mulher nao tem de ser uma supermae; ela precisa
dividir responsabilidades com as outras pessoas que
estao ao redor desse processo do nascimento. Além
disso, a mae precisa se organizar com a pega correta
do peito. Depois, na volta ao trabalho, é necessario
contar com a colaboracao das empresas para que es-
sas mulheres tenham um local adequado para tirar e
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armazenar o seu leite para leva-lo para casa ao final
dajornada, evitando o desmame precoce. O leite ma-
terno se conserva no congelador por até 15 dias, na
geladeira por 12 horas e, em temperatura ambiente,
pelo menor tempo possivel, no maximo quatro ho-
ras. Assim, é possivel colhé-lo para que a mae possa
deixar o alimento para o bebé ao sair para trabalhar
ou fazer uma compra.

BV — O leite materno é chamado de “vacina na-
tural”. Quais sao os principais prejuizos para
a saude do bebé quando o desmame acontece
antes do tempo recomendado?

Dra. Rosangela — A crianca nasce com a imuni-
dade mais baixa, pois ainda nao teve contato com o
meio externo. Esse contato acontece na sala de par-
to, com o ar que respirara pela primeira vez e com
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as maos dos profissionais que estao ali. Claro que,
quando o sangue passa pela placenta, a mae ja trans-
fere anticorpos que garantem a protecao nos primei-
ros dias do bebé. Mas, depois disso, € o leite materno
que mantém essa imunidade, pois fornece os anti-
corpos prontos. Com o tempo e o contato com o meio
ambiente, o proprio bebé passa a produzir suas de-
fesas. Se esse processo é interrompido muito preco-
cemente, antes que a crianca esteja com o sistema
imunolégico totalmente maturado, ela adoecera com
mais facilidade.

BV — Além da satude do bebé, quais sao os
beneficios da amamentacao para a saude da
mae?

Dra. Rosiangela — Durante a amamentacao, a
mama esta em pleno funcionamento, o que reduz o
risco de cancer de mama. Quanto maior o nimero de
filhos e o tempo de aleitamento, menor é essa pro-
babilidade. Claro que ter ao menos um filho ji ofe-
rece protecao, e essa prevenciao acontece de forma
progressiva. Além disso, a pratica também combate
a ocorréncia de cancer de ovario e de utero, além de
diminuir o risco de osteoporose, porque na produ-
cao de leite a absorcao de céalcio pelo organismo €
aumentada. (...) Deus é perfeito!
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BV — Ainda sobre superar as dificuldades co-
muns no inicio da amamentacao, a senhora
teria outras dicas?

Dra. Rosangela — Existe a Rede Brasileira de Ban-
cos de Leite Humano (rBLH-BR), com mais de 220
unidades no pais. Basta acessar o site da rede para
encontrar o banco de leite mais préximo na sua cida-
de ou Estado para obter ajuda. Também é importante
conversar com o seu pediatra, procurando sempre um
favoravel a amamentacio, e uma consultora também
pode auxiliar neste momento. Para a populacao de
baixa renda, é possivel buscar atendimento na Unida-
de Basica de Saude. (...) Desde o ano passado, todas
as novas unidades bésicas contam com uma sala de
apoio a amamentacao.
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BV — Uma pesquisa da Universidade de
Bergen, na Noruega, associa a amamentacao
exclusiva até os 6 meses ao risco reduzido de
TDAH em criancas de 3 a 8 anos. Como a se-
nhora analisa essa descoberta e o0 que ha no
leite materno que protege o cérebro em for-
macao?

Dra. Rosangela — O estudo é fantéstico. Ele en-
volveu mais de 36 mil criancas e mais de 18 mil
familias acompanhadas desde o nascimento, pois,
na Noruega, ha um sistema de informacoes mui-
to robusto sobre o desenvolvimento infantil. As
criancas foram avaliadas aos 6 meses, aos 3 anos
e aos 8 anos, para verificar se havia carga genéti-
ca ou manifestacao clinica do Transtorno de Défi-
cit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Foi um
acompanhamento longo e criterioso. Agora, € mui-
to importante destacar que nao se trata de afirmar
que todo bebé ndio amamentado tem mais risco de
TDAH, nao é isso. O que o trabalho mostra é que
o leite materno favorece a maturacao neurologica,
reduzindo os riscos e abrandando o quadro clinico
do transtorno. Quanto mais tempo a crianca for
amamentada exclusivamente, principalmente até
o sexto més, sem a introducao precoce de outros
alimentos, maiores serao as chances de uma boa
evolucao em seu desenvolvimento.
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BV — Por que isso ocorre?

Dra. Rosangela — O bebé nasce com o sistema
neurologico ainda pouco desenvolvido. Por isso, nao
apenas no caso do TDAH, mas também com o Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), existem varios tra-
balhos associando o aleitamento materno a melhora
ou a nivels menos graves dessas condicoes. Isso acon-
tece porque os sistemas imunolégico e neurologico,
assim como o neurodesenvolvimento, nascem imatu-
ros. A maturidade [bésica] é atingida aos dois anos, e
a consolidacao de todas as conexdes neurologicas se
da ao longo dos anos. O leite materno possui compo-
nentes que favorecem o amadurecimento mais rapido
e efetivo. Tanto o TDAH quanto o TEA tém influén-
cias genéticas e ambientais, como ambientes muito
poluidos, alimentacao inadequada, uso de produtos

“O bebé nasce com o sistema
neuroldégico ainda pouco desenvolvido.
Por isso, ndao apenas no caso do TDAH,

mas também com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), existem varios
trabalhos associando o aleitamento
materno a melhora ou a niveis menos
graves dessas condicoes.”
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quimicos, isso tudo interfere no processo. A presenca
de aminoéacidos e acidos graxos no leite materno favo-
rece o amadurecimento do sistema nervoso com mais
qualidade. Assim, além de garantir anticorpos contra
infeccoes, a amamentacao proporciona um amadure-
cimento neurolégico mais completo, o que diminui o
risco de complicacoes e abranda os sintomas.

BV — A senhora dedicou 35 anos da sua car-
reira aos Bancos de Leite Humano. Para as
maes que produzem leite em excesso (hiper-
lactacao), qual é o impacto do gesto de doar?

Dra. Rosangela — Por favor, doem leite! Ha crian-
cas em UTIs neonatais que mamam 1 ml por vez. Por-
tanto, ao doar apenas 10 ml, a mae oferece alimento
necessario para 10 refeicoes. Alguns podem se per-
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guntar: “Mas por que a mae dessa crianca nao da o
peito?” Porque, as vezes, ela esta internada, tem uma
doenca que a impede de amamentar ou teve um bebé
prematuro de 700, 800, 1.000 gramas e esta sob tanto
estresse que nao produz leite suficiente.

O que pedimos é que a mae nao jogue leite fora, pois
esse alimento é riquissimo. No Brasil, o leite humano
nao é comercializado, mas recebido voluntariamente
pelos bancos de leite. Esse gesto salva a vida desses
prematuros, garantindo qualidade de vida, amadu-
recimento do sistema nervoso central e diminuicao
do risco de infeccao hospitalar. E esses bebés ficam,
as vezes, meses internados. O banco de leite vai até a
casa da doadora e oferece toda a orientacao e insumos
necessarios.
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BV — Ainda existem mitos que impedem a
amamentaciao, como a ideia de que o leite é
“fraco”. Qual mensagem a senhora deixa para
as maes?

Dra. Rosangela — Nao existe leite fraco. O que ha
é palpite fraco, sem fundamento. O bebé tem apenas
uma forma de se manifestar: o choro. Ele chora por
fome, mas também quando sente frio, calor, descon-
forto com a fralda suja ou até por excesso de estimulos
ao sair do ambiente calmo da barriga para o mundo
externo. Para saber se o leite esta sustentando o bebé,
a mae pode observar as fraldas: se, em 24 horas, a
crianca molhar de 5 a 8 fraldas pesadas, com xixi claro
e sem odor forte, significa que ela estad bem alimenta-
da. Se chora fora desse contexto, a causa é outra. Rei-
tero: nao existe leite fraco. Algumas maes produzem
mais e outras menos, mas a propria succao frequente
do bebé se encarrega de aumentar essa producao.

BV — Para as situacoes em que a amamenta-
cao exclusiva nao seja possivel, quais alterna-
tivas garantem a seguranca alimentar do bebé
e como deve ser feita essa transicao?

Dra. Rosangela — Muitas maes precisam voltar
cedo ao trabalho por nio terem licenca-maternidade
remunerada, como é o caso de profissionais auténo-
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mas e diaristas. A primeira recomendacao é congelar
o proprio leite para criar um estoque em casa — ele
dura até 15 dias —, além de manter as mamadas da
manha e da noite e pedir ajuda para alguém levar o
bebé até a mae durante o dia. Quando a amamenta-
¢ao nao é possivel ou é contraindicada, como no caso
de maes soropositivas, em que o uso da féormula é
obrigatorio, a decisao sobre qual produto usar deve
ser tomada junto ao pediatra. A enorme variedade de
marcas no mercado existe justamente porque nao ha
uma formula universal; ha opc¢oes especificas para
diferentes necessidades digestivas ou intolerancias.
Por fim, reforco que a amamentacao nao precisa ser
“tudo ou nada”. Mesmo que a mae dé o peito apenas
uma ou duas vezes ao dia, essas poucas gotas ja ofe-
recem anticorpos vitais que nenhuma férmula con-
segue replicar, ajudando no desenvolvimento e na
imunidade da crianca.

“Nao existe leite fraco. O que ha é palpite
fraco, sem fundamento. O bebé tem apenas
uma forma de se manifestar: o choro. Ele
chora por fome, mas também quando sente
frio, calor, desconforto com a fralda suja ou
até por excesso de estimulos.”
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BV — Quais sao as suas consideracoes finais
para maes, profissionais e a sociedade?

Dra. Rosangela — De madrugada, com o bebé
chorando e o cansaco acumulado, a mae muitas ve-
zes recorre a internet em busca de socorro. Por isso,
é preciso ter muito cuidado com quem se acompa-
nha nas redes sociais. Discursos de influenciadoras
promovendo mamadeiras ou formulas podem gerar
inseguranca. Vale ressaltar: nao existe “mamadeira
que nao desmama”. O bico artificial altera a pega
do bebé e pode, sim, levar a confusao e ao desmame
precoce. Para proteger a amamentacao, precisamos
do apoio de toda a sociedade. Isso inclui garantir
a ampliacao da licenca-maternidade para 180 dias,
permitindo o aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses.

Sintografia: Diego Ciusz



Por fim, faco um apelo especial aos meus colegas
pediatras e aos criadores de contetido: apoiem e se-
gurem a mao dessa mae. Mesmo quem enfrentou di-
ficuldades para amamentar deve lembrar que o leite
materno continua sendo a melhor opcdo para a satude
da crianca.

0S NUMEROS, SE A AMAMENTAGAO
FOSSE UNIVERSAL

823.000 VIDAS INFANTIS
SALVAS POR ANO

Criancas menores de 5 anos
seriam protegidas contra causas
evitavels de morte associadas a
infecgbes e desnutrigio.

20.000 MORTES MATERNAS >
POR CANCER DE MAMA
EVITADAS ANUALMENTE

A amamentagiio prolongada

esta associada a reducéo do

risco de desenvolvimento de
cancer de mama.

Fonte: The Lance! Breasifeading Sevies VICTORA, Cesar G. et al. Breastieading in the 215t
Century: Epidemickogy, Mechanisms, and Lifelong Effect. The Lancel, 2016,
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0S NUMEROS, SE A AMAMENTAGAO
FOSSE UNIVERSAL

BENEFICIOS PARA A SAUDE INFANTIL

MENOS INFECCOES RESPIRATORIAS

Reducéo significativa de
pneumonias, bronquioclites e outras
infecgbes das vias respiratorias.

Protecio contra agentes infecciosos e melhora
da saude intestinal.

< REDUGAO DE EPISODIOS DE DIARREIA

MENOS HGSPITALIIAI;:!JES
Menor necessidade de
internagbes por doencas
infecciosas durante

a infancia.

Fonte: The Lancet Breasifeeding Senes VICTORA, Cesar G, et al. BreasHeading in the 21st
Century: Epicemiciogy, Mechanisms, and Lifelong Effect. The Lancel, 2016



0S NUMEROS, SE A AMAMENTACAO
FOSSE UNIVERSAL

BENEFICIOS PARA TODA A VIDA

Evidéncias sugerem um risco menor no futuro de:

 OBESIDADE

- DIABETES

- OUTRAS DOENCAS
CRONICAS

I 3

Fonte: The Lance! Bregsifesding Senes VICTORA, Cesar G, el al. Breastieeding in the 21st
Century: Epidemiclogy, Mechanisms, and Lifelong Effect. The Lancet, 2016.



