ME VACINA \AE!

A queda na vacinagdo infantil atinge

indices preocupantes no Brasil. Saiba
| por que isso ameaca o presente e 0
futuro de tantas criangas e como
podemos reverter esse cendrio
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sonho de qualquer cidaddo hoje é

acordar com a noticia de que a vacina

contra o coronavirus chegou e a

campanha de imunizacdo vai

comecar. Mas veja sé que ironia:
esperamos tanto por ela e deixamos de tomar
aquelas ja consagradas e disponiveis para prevenir
outras doengas ha décadas. Sim, precisamos abrir 0s
olhos para os baixos indices de vacinagio por ai,
sobretudo no que diz respeito as crian¢as — uma
situac@o ainda mais agravada pela pandemia. Tanto
¢é que a Organizacdo Mundial da Saade (OMS) e o
Fundo das Nag¢oes Unidas para a Infancia (Unicef)
emitiram um alerta sobre a interrup¢do das
imunizac¢des desatada pela Covid-19.

Uma pesquisa dessas entidades em colaboragao
com universidades americanas mostra que 73% dos
paises avaliados tiveram algum tipo de suspensdo ou
restricdo em seus programas de vacinagdo ja em
maio de 2020. As limitacdes envolvem desde o
medo de as pessoas sairem de casa até a falta de pro-
fissionais de satide dedicados ao servico. Os dados
focados na populacdo infantil impressionam: a pro-
babilidade de uma crianga nascida hoje receber to-
das as vacinas recomendadas até os 5 anos € inferior
a 20%. Esse cendrio pode colocar em risco cerca de
80 milhdes de bebés com menos de 1 ano de idade.

O Brasil ndo foge a regra. Pior: ha evidéncias de
que a queda na vacinac¢ao infantil vem ocorrendo
antes mesmo de a Covid-19 chegar. De acordo com
um estudo da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz),
que analisou a cobertura vacinal brasileira de 1994 a
2019, o indice de meninos e meninas menores de 10
anos vacinados caiu entre 10 e 20% no pais desde
2016. “E um fendmeno mundial, e o que estamos
vendo agora por aqui € a piora de um quadro que ja

COBERTURA EM DECLINIO

era preocupante”, afirma o infectologista pediatrico
Marco Aurélio Safadi, presidente do Departamento
de Imunizagoes da Sociedade de Pediatria de Sdo
Paulo (SPSP). Embora o levantamento da Fiocruz
tenha englobado todas as faixas etérias, as maiores
baixas ocorrem justamente com as vacinas indica-
das as criangas. A triplice bacteriana, que previne
tétano, difteria e coqueluche, sofreu uma reducdo de
34% — de 4,5 milhodes de doses aplicadas em 2017
para 2,9 milhoes em 2019.

Preocupado com a situacdo, o médico Marcelo
Otsuka, coordenador do Comité de Infectologia
Pediatrica da Sociedade Brasileira de Infectologia
(SBI), se debrugou sobre os niimeros do Sistema de
Informacdes do Programa Nacional de Imunizagoes
(SIPNI) e descobriu que, em 2019, a cobertura de dez
imunizantes aplicados em bebés de até 1 ano ficou
abaixo do recomendado para manter as doencas sob
controle. Estamos falando de vacinas que protegem
contra tuberculose, hepatites, rotavirus, poliomielite,
febre amarela e enfermidades provocadas por bacté-
rias pneumocdcicas e meningocdcicas.

Mas como € que o Brasil, que um dia foi exemplo
em vacinacao infantil, caiu nesse estado? Os especia-
listas batem na tecla de que as geragoes atuais desco-
nhecem a gravidade das infeccoes combatidas pelas
picadas e gotinhas e desvalorizam sua importancia.
Ora, ¢ bem provavel que vocé nunca tenha visto uma
crianca sofrendo as consequéncias da paralisia in-
fantil, j& que o Gltimo caso registrado de p6lio no
pais € de 1989. Mas pergunte a seus pais ou avos.
Talvez eles se lembrem das sequelas terriveis da
doenca. “Além disso, hoje temos o problema das
fake news”, aponta Safadi. A suposta invisibilidade
se soma a teorias e posts sem pé nem cabeca...
E quem paga o preco sa0 0s pequenos.

Analisamos quatro doencas cuja taxa de vacinagdo precisa melhorar

VACINAS QUE
NAO PODEM
FALTAR NA
INFANCIA

« BCG (tuberculose)
+HepatitesAeB

- Rotavirus

- Triplice bacteriana
(tétano, difteria e
coqueluche)*

- Poliomielite

» Haemophilus
influenzae B

- Pneumococica
+ Meningocoécica

- Triplice viral
(sarampo, rubéola
e caxumba)

- Febre amarela
« Catapora

- Gripe

* Avacina pentavalente atual inclui a cobertura da triplice viral mais protecdo contra hepatite B e Haemophilus influenzae B

A doenca A prevencéio

Causado por um virus E feita pela vacina triplice
altamente confagioso, viral, que fambém afasta
0 Sarampo provoca rubéola e caxumba. O

febre e pequenas

feridas vermelhas que

se espalham da cabeca
aos pés. Pode se agravar,
complicar os pulmdes ou
o cérebro e ser fatal.

esquema de aplicagdo
envolve a dose zero, dada
entre 6 meses e 1 ano,

mais duas administragdes:

primeiro com 1 ano, depois
com1ano e 3 meses.

Taxa de Taxa atual em

vacinagdo ideal:

95..

menores de | ano:

SARAMPO
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POLIOMIELITE

Um estudo de 2019, encomendado pela Avaaz adiante. A taxa de imunizacdo das garotas no pais
em parceria com a Sociedade Brasileira de Imuniza- estd na metade do que € considerado ideal — entre
coes (SBIm), revelou que, a cada dez brasileiros, sete 0s meninos, a situacdo € ainda pior.
Toxa de vacinagto . Taxaatualem ja acreditaram em noticias falsas sobre vacinas. As Quer mais um motivo para nio negligenciar a va-
ideal: i menores de l ano: fake news envolvem desde contetdos fora de con- cina¢fo? Otsuka lembra que, muitas vezes, as com-
texto e sem respaldo cientifico — como o infundado plicacdes e mortes por Covid-19 vém na esteira de
“vacinas causam autismo” — até mensagens divul- outras infeccoes oportunistas. Se alguém que ndo
Adoenca A prevencéio gadas por movimentos antivacina. Apesar de eles tomou a vacina pneumocdcica pegar a bactéria du-
L " . . ndo serem tao fortes no Brasil, Otsuka acredita que é rante o tratamento contra o coronavirus, o risco de
O poliovirus € transmitido pelo contato Ela acontece por meio de duas vacinas. ‘. . ~ .
« . R ) A necessario acender o alerta e prevenir sua expansao. pneumonia grave e outros danos decola.
com fezes ou secrecdes e provoca paralisia A primeira € injetavel e aplicada em trés rrr . L. . . . o
L . H4 um bom tempo esse movimento gera uma série E como € que a gente sai desse imbrdglio? Uma
muscular, principalmente nos membros doses: aos 2, 4 e 6 meses de vida. A outra . . .. . L
L L N i i ) de problemas, como a nova epidemia de sarampo na unanimidade entre os experts € conscientizar cons-
inferiores. NGo ha circulacéio do patogeno € a famosa gotinha, reforco que deve ser e e . X ~ . ,
. . Europa”, justifica o infectologista. tantemente a populacdo e desmentir boatos e noti-
no Brasil desde 1990. feito ao 1 ano e 3 meses e aos 4 anos. , . . . . e e
Mas ha outros fatores que contribuem para a cias falsas disseminados nas redes sociais. “Divulgar
queda na cobertura vacinal no pais. E eles depen- o papel e aimportancia das vacinas é o principal pas-
dem mais do governo do que das familias. “Temos so. E isso depende dos médicos, ndo apenas dos pe-
problemas estruturais como a falta de doses nas uni- diatras, das escolas, da TV, da internet...”, diz o con-
dades de satide e seu hordrio de funcionamento res- sultor da SBI. Safadi, que também atua no Hospital
COQUELUCHE trito”, cita Safadi. Pois €, de que adianta fazer uma Infantil Sabara, em Sao Paulo, destaca a necessidade
campanha pontual se os postos fecham antes da de promover mudangas logisticas e assistenciais. “O M s
‘ chegada dos pais do trabalho ou se os imunizantes governo precisa trabalhar para que nao haja mais de- ‘
simplesmente nao atingem certas regioes? sabastecimento nas unidades de satide e criar um sis-
Taxa de vacinagéio Taxa atualem O assunto € urgente, e 0 sarampo ¢ um bom tema de registro mais eficiente, que permita identifi-
ideal entre criancas: menores de | ano: exemplo de por que ndo podemos baixar a guarda na car e corrigir as lacunas com clareza”, resume.
| 9 5 \ 6 9 vacinacao. Em 2016, o Brasil ostentava o certificado “Os postos de satde, por sua vez, precisam ser
........................... o Tremeneneee] o . . .. .. . . .. . .,
% % que nos declarava como a primeira zona das Améri- mais inclusivos e funcionar em horarios mais amiga-
- cas livre da doenca. Bastaram dois anos para o sonho veis”, completa. Pensando nos adolescentes, um ca-
A doenca A prevengéio . . . N . .
virar pesadelo. Em 2018, o virus retornou, provocan- minho para melhorar a situacao € levar a vacinagiao ;
Trata-se de uma infeccdo respiratoria Hoje & feita com a vacina pentavalente, do surtos em 11 estados e um total de 10 326 casos as escolas. “Em vérios lugares do mundo ja se com- DESARMANDO A DESINFORM A(,'AO
causada por uma bactéria e marcada por - que nos resguarda contra cinco infeccdes:  confirmados, de acordo com os boletins do Ministé- provou que essa é a tinica forma de ter uma boa co- D i  fak reul )
ingi ifteriq. té i . . . . . - L esconstruimos seis fake news que circulam por ai
fosse seca. Apesar de atingir qualquer difteria, tétano, coqueluche, Hoemophilus  1jo 4a Satde. Em 2019, o niimero subiu para 13 181 bertura nessa faixa etdria. Estd mais do que na hog 9 P
faixa etdriq, criangas menores de 6 meses  influenzae B e hepatite B. A aplicagdio € infectados. “O sarampo é um problema potencial- de discutirmos esse tema com seriedade”, diz Saf
stio as que mais sofrem com ela. feitaem frés doses: aos 2, 4 e 6 meses. mente grave, principalmente em criangas menores de VEJA SAUDE tentou contato com 0 Mi Vacinas nio Elas causam Sobrecarregam
1ano, eja foi a principal causa de mortalidade infantil da Satide para entender qual € o seu diagnosi siio seguras autismo a imunidade
r . =~ 99 s ) = . B
nos paises com circulacao em massa”, conta a pedia- bre o problema e as propostas para re , Mas Os profocolos de Omitosurgiudevidoa  E o contrdrio. Injefar
tra Isabella Ballalai, vice-presidente da SBIm. Os nti- ndo obteve retorno até o fechamento d pesquisa, fabricactio um estudo fraudulento  particulas de micro-
meros confirmam o perigo: dos 15 obitos que ocorre- De qualquer forma, o Estado demonstra e vigiléincia séo muito publicado em 1998. -organismos ou eles
ram em 2019, a maioria aconteceu nessa faixa etaria. ¢do com o tema, ja que desde 2019 inve rigorosos. Nem as Andlises confiéveis Mesmos em versdo
HPV O sarampo sO voltou a estas terras porque a meta panhas contra o sarampo em todas as fa i que contém virus vieram depois e provam  atenuada ajuda o corpo
L o <\« L . e . : e ’
de imunizagao (95% da populac@o) nao vem sendo refor¢cou a imunizacao contra a gripe este'anc - vivos enfraquecidos que o existe relacdio  areconhecer e contra-
cumprida. Agora imagine outras pragas seguindo o Reverter a queda na vacinacdo infantil p € provocam doencas. com o franstorno. -atacar os patégenos.
exemplo desse virus. “Sao doengas que provocam por superar desafios armados pela pandemia. Nessa
Taxa de Taxa atual em meninas Taxa atualem meninos  hospitalizagdes, podem deixar sequelas e até levar a linha, A SBIm, em parceria com a Unicef e a Socieda-
vacinagéio ideal: 5 de 9 al4 anos: de 1l a14 anos: morte”, alerta Safadi. E ndo afetam so as criangas, de Brasileira de Pediatria (SBP), lancou a campanha Ndo valem para Provocam 56 sdo indicadas
8 o o | 42 | ‘l 3 ndo. A infec¢iio por bactérias meningocdcicas, por “Vacinagio em Dia, Mesmo na Pandemia”. A iniciati- crianca saudavel mal-estar em surtos
S — O — o - R X ) ‘ N _ _ ) _ )
% % % exemplo, € capaz de gerar problemas respiratorios e va publicou uma cartilha com orienta¢des para a po- Vacinas estimulam a Reacdes como desmaio  Se os habitantes de
neuroldgicos e até mesmo amputagdes em qualquer pulacdo se imunizar com a devida seguranca nestes producdo de anficorpos  ndo sdo efeitos um lugar livre de uma
A doenga A prevengiio fase da vida. Outro caso é o do HPV, virus transmiti- tempos — vocé pode acessa-la pelo link https://bit. semvocé terdepegar  colaterais do produto,  enfermidade param de
HPV é um virus transmitido pelo sexoque A vacina é dada no inicio da adolescéncia.  do sexualmente. A vacinacdo deve ocorrer no inicio ly/2D1vAes. E, claro, todos somos convidados a fazer adoenca. Nenhuma mas uma consequéncia  se vacinar, ha o risco de
pode causar verrugas genitais e, com o Na rede publica, as meninas recebem da adolescéncia para que meninas e meninos este- nossa parte. Lembre-se de que, ao vacinar seu filho alimenfacdio adequada  dotemoredoestresse  alguém de fora trazer
tempo e mesmo sem sintomas, elevar o entre 9 e 14 anos, e os garotos, dos 11 aos jam protegidos antes de comecar sua vida sexual. As hoje, voce estd reservando um futuro melhor para ele ou outros cuidados no momento da picada. o germe e o problema
risco de cancer de colo de tfero, vulva, 14. Séio duas doses, sendo que asegunda  picadas previnem verrugas nos genitais e reduzem o e toda a sociedade. Até porque ninguém quer uma fazem isso por nos. Depois passa! voltar acircular.
énis, anus, boca e garganta. deve ser dada seis meses apds a primeira.  risco de cancer de colo de utero, pénis e garganta 1a nova epidemia agora ou 14 na frente. [ J
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VEJA SAUDE SETEMBRO 2020



