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Prevencao de acidentes com bicicleta

A cada ano, muitas criangas sofrem lesGes causadas por bicicletas, patinetes, skate
e patins. O traumatismo craniano é a causa mais comum de morte e incapacidade

grave em acidentes relacionados a bicicleta. O uso de capacete reduz o traumatismo
craniano em cerca de 80%, o traumatismo craniano grave em 60%, o trauma facial
em + 25% e a mortalidade em + 35% '

RECOMENDACOES:

° O uso do capacete € indispensavel em qualquer volta de bicicleta.
Recomenda-se também o uso de joelheiras e cotoveleiras, importante protegcéao
em quedas de mais velocidade.

° O uso de capacete demonstrou efeitos protetores significativos para
Traumatismos Cranioencefélicos (TCEs), lesbes de cabega e pescog¢o e
hospitalizagdes.

° O capacete deve estar corretamente ajustado a cabecga, centrado na parte
superior da cabecga, sem se mexer para frente, para tras ou para os lados.

° Criangcas devem andar em bicicletas adequadas para seu tamanho
(alcanga o guidao sem esticar, senta em uma posigcdo em que nao se incline
muito para a frente, alcanga e usa facilmente os freios, toca o chdo com os dedos
de ambos os pés enquanto estiver sentada no banco).

° Facga revisdo de seguranga regular (pneus na pressao correta, freios
funcionando e nada solto, como raios, selim ou guidao).

° Use roupas claras, fluorescentes ou refletivas, que facilitem a
visualizagdo. Cuidado com roupas largas ou cadargos de sapato, que podem
ficar presos na corrente ou nas rodas. Sempre use luzes e refletores no escuro
e com pouca visibilidade.

° Ande em areas mais tranquilas, com menos circulagdo de automéveis e
dé preferéncia para usar ciclovias.
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O QUE DIZ A LEI BRASILEIRA:

O art. 105 indica como acessorios obrigatorios para os ciclistas: campainha,

sinalizagao noturna dianteira, traseira, lateral e nos pedais e espelho retrovisor

do lado esquerdo.

O art. 58 do Cdédigo de Transito Brasileiro diz que, nas vias urbanas e rurais de

pista dupla, a circulagdo de bicicletas devera ocorrer, quando nao houver

ciclovia, ciclofaixa ou acostamento, ou quando nao for possivel a utilizagéo

destes, nos bordos das pistas de rolamento, no mesmo sentido da circulagéo

regulamentada para a via, com preferéncia sobre os veiculos automotores.

De acordo com o art. 244, os ciclistas sao proibidos de:

conduzir passageiro fora da garupa ou do assento especial destinado a
ele;

transitar em vias de transito rapido ou rodovias, salvo onde houver
acostamento ou faixas de rolamento proprias;

transportar criangas que nao tenham, nas circunstancias, condi¢cbes de
cuidar da sua prépria segurancga;

transitar fazendo malabarismos ou equilibrando-se em apenas uma roda;
transitar sem segurar o guiddo com ambas as méos, salvo eventualmente

para indicagdo de manobras.

Tania Zamataro

Departamento Cientifico de Seguranga da Crianga e do Adolescente da SPSP.
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