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DOENCAS DA
PRIMAVERA

Do polen das flores a virus e bactérias de facil transmissao,

Sao0 varios 0s motivos que levam ao aumento da incidencia de diversas
patologias na estacao mais florida do ano, especialmente entre as criancas.

Saiba como proteger o seu filho por PRISCILA PEGATIN

udanca de estaciio por si s é ga-
I\/\tilho para o desenvolvimento de

doencas tipicas, e nem na épo-
ca mais florida do ano a sadde fica ilesa.
Quanto aos alvos, as criancas estio entre
as que mais sofrem na primavera. A expli-
cacdo, segundo o infectologista pedidtrico
Marcus Vinicius Vidal Martuchelli (SP),
esta justamente nas particularidades do
periodo. “Alteracdes climaticas, como
baixa umidade do ar, variacdo de tempe-
ratura, impacto nos niveis de poluicdo e
poélens mais dispersos, podem ser ruins
para as criancas”, elenca.

O pediatra Carlo Crivellaro (SP) expli-
ca que as chamadas doencas da primave-
ra sdo mais frequentes em paises com as
estacdes do ano bem definidas. Apesar de
esse ndo ser o perfil do Brasil, ja existem
diagndsticos que se tornaram habitu-
ais por aqui entre setembro e dezembro.
Das enfermidades que compdem a lista
primaveril, Marcelo Otsuka, vice-presi-
dente do Departamento de Infectologia
da Sociedade Brasileira de Pediatria de
Séo Paulo (SP), destaca as infeccdes res-
piratorias, como a asma e a rinite alérgica.
Segundo o médico, até o virus da Influen-
za comeca a circular durante a estacdo.

WWW.REVISTAVIVASAUDE.COM.BR

Fatores associados

O aumento da temperatura caracteris-
tico da primavera também propicia ativi-
dades ao ar livre. Considerando ainda a
flexibilizacdo nas medidas para evitar o
contagio pelo novo coronavirus, o retorno
do contato entre as criancas pode levar a
quadros de infec¢des virais e bacterianas,
outras doencas da primavera.

A pediatra Loretta Campos (SP) ressal-
ta que as enfermidades tipicas da estacdo
acometem mais criancas de 6 meses a 6
anos de idade. A excecdo se da pela rinite
alérgica, que pode ocorrer em qualquer
faixa etaria. Para alivio dos pais, segundo
Loretta, a maior parte das patologias sdo
autolimitadas. “Caxumba, roséola e cata-
pora, por exemplo, tém autorresolucio,
mas é importante ficar atento aos sinto-
mas para evitar possiveis complicacdes
como pneumonia e meningite”, afirma. >
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A orientaciio médica é procurar um pe-
diatra sempre que algum dos sinais apa-
recer: febre continua ou alta, perda de
apetite, apatia, dificuldade para respirar
e manchas pelo corpo sdo os principais.
Remédios sdo indicados para amenizar os
desconfortos ou, no caso da escarlatina,
para tratar a causa (veja mais detalhes no
box na pagina ao lado).

Cuidados da estacao

0 distanciamento social adotado para
conter o novo coronavirus mudou o ce-
nario das patologias comuns no outono
e no inverno. “A quarentena preveniu
também o contagio por muitas doen-
cas causadas por outros virus, como o
sarampo e as bronquiolites, que levam
a quadros semelhantes ao da asma”,
observa Crivellaro. Contudo, esse con-
texto nio deve se repetir na primavera,
avaliam os especialistas. “A expectativa
é que, no retorno a um convivio maior
entre as criancas, aumente a circulacio
de virus e ocorram mais infeccdes nesse
periodo”, alerta Otsuka.

Para que a volta as atividades seja o mais
saudavel possivel, os pais devem redobrar
a atencdo com a saude dos filhos. Entre
as medidas para proteger as criancas das
doencas que podem chegar com a prima-
vera, os especialistas sdo unanimes em
falar da importancia da vacinacdo.
“A cobertura vacinal esta muito ruim e,
por conta disso, podemos ter a emergén-
ciade infeccdes que ndo estavamos vendo
com tanta frequéncia, como o sarampo.

E fundamental que a gente trabalhe na
retomada da vacinacdo neste ano”, ressal-
ta Otsuka. Alimentacdo saudavel e hidra-
tacio também sdo atitudes preventivas.
Para completar, vale destacar o cuidado
com os ambientes da moradia. Mantenha
a casa higienizada, optando pelo uso de
aspirador de p6 e pano umido em vez de
vassouras, que levantam a poeira. Tam-
bém deixe os comodos arejados e lave as
roupas de cama com mais frequéncia se
precisar. Com os devidos cuidados, pode-
mos voltar a respirar aliviados na estacio
mais florida do ano. e

Como minimizar os riscos

Atitudes simples podem proteger a
sadde das criangas em casa e na rua

® Deixe 0 ambiente bem ventilado
e arejado

e Limpe a casa com pano imido em
vez de vassoura

® Em locais com baixa umidade do
ar, mantenha o ambiente Gmido

@ Evite travesseiro com enchimento
de origem animal

@ Deixe bichinhos de pellcia no
armario, e ndo na cama

@ Evite deixar as criangas em
ambientes com fumaga de cigarro

e Ofereca uma alimentacao saudavel
com frutas e legumes

® Mantenha os pequenos muito
bem hidratados

@ Atualize a carteirinha de vacinagao

e Troque a mascara a cada duas
horas, especialmente as de tecido
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Os males da vez

Especialistas apontam quais patologias ficam em evidéncia com a chegada da primavera

CONJUNTIVITE CAXUMBA
ALERGICA 0 que é? Doenca viral que afeta

as glandulas parétidas, que

0 que &? Inflamagao da _ )
produzem a saliva, e até outros

conjuntiva, membrana que

recobre a parte branca do olho.

Sinais Olhos vermelhos,
lacrimejando, coceira na regiao
e sensibilidade a luz.

Tratamento Evite agentes que
levem a alergia. Certos colirios
aliviam os sintomas.

ASMA

0 que &? Inflamagao cronica das

vias aéreas. Exposicao a polen,

poeira, fumacga de cigarro e odores

fortes pode levar a crises.

Sinais Falta de ar, tosse, cansago

e chiado no peito.

Tratamento Os cuidados
variam conforme a intensidade
dos sintomas e vao de
broncodilatadores, anti-
-inflamatorios, corticoides

a imunobiologicos.

SARAMPO

0 que é? Doenca infecciosa
aguda, viral e contagiosa.
Transmissao se da por tosse,
espirros, fala ou respiracao.

Sinais Tosse persistente,
irritacao nos olhos e nariz,
febre, manchas vermelhas
no corpo.

Tratamento Medicamentos
aliviam os incomodos.
Evitar o contato direto com
doentes e tomar a vacina
triplice viral ou dupla viral
sao agoes preventivas.

,-'.\

0rgaos e sistemas. A transmissao
se da pelo contato com goticulas
de saliva da pessoa infectada.

Sinais Febre, fraqueza, calafrios e
dores musculares.

Tratamento Repouso, hidratacao

e boa alimentacao ajudam o
organismo a combater o virus.

ESCARLATINA

0 que é? Infectocontagiosa, da-
-se a partir da mesma bactéria
responsavel pela amigdalite, com
a diferenca de ter uma toxina que
produz manchas vermelhas na
pele. A transmissao acontece na
fase inicial da doenca por meio de
secregoes respiratorias.

Sinais Dor de garganta, febre alta

e erupgoes vermelhas na pele.

Tratamento Antibidticos a base de
penicilina agem contra a bactéria.

VARICELA

0 que é? Conhecida como
catapora, é causada por
um virus que é transmitido
pelo contato com o doente

através de tosse ou espirro.

Sinais Febre, dor de
cabeca, falta de apetite e
aparecimento de bolhas ou
lesoes na pele.

Tratamento Antitérmicos
e analgésicos podem
amenizar os desconfortos.

ROSEOLA

0 que é? A infecgdo se da
principalmente pelo virus
do herpes humano.

Sinais Febre alta entre
38 °C e 40 °C e manchas
vermelhas pelo corpo
que somem tao logo a
febre passa.

Tratamento Autolimitada,
se cura ap6s uma
semana do inicio

da febre.

RINITE ALERGICA
0 que &? Inflamagao da
mucosa nasal causada
pela reacao excessiva
do sistema imunologico
contra particulas
alérgicas.

Sinais Coriza, espirro,
coceira no nariz, nos olhos
e na garganta.

Tratamento Deve-se
eliminar os fatores que
desencadeiam o quadro,
como manter o ambiente
limpo e arejado.



