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Os pediatras terao que rever e
aprender sobre a desnutricao grave?

Temos visto imagens chocantes que destacam a grave si-
tuacdo das criancas do povo Yanomami: esqualidas, desnu-
tridas crénicas em um nivel incomparavel ao que se vé no
restante do Brasil.

Em 2021, o periédico norte-americano The Guardian in-
formou que aproximadamente 27 mil Yanomami viviam em
uma reserva do tamanho de Portugal. Nos ultimos anos, o
territorio tem sofrido a invasdo de milhares de garimpeiros
(aumento de 30% em 2020), devastando areas densamente
florestadas, contaminando rios e peixes com merclrio, levan-
do afalta de comida, a0 aumento nos casos de doencas infec-
ciosas, como maléaria, pneumonia, enterite, covid-19 e outros
virus que, associados ao tradicional descaso com a saude
indigena, tém levado a mais mortes entre os Yanomamis.

Estudo de 2019 do Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) revelou
que a desnutricdo crénica em menores
de cinco anos acometia oito em cada 10
criancas Yanomami, 81,2% estavam com
baixa estatura para a idade, 48,5% com
baixo peso e 67,8% com anemia.

A desnutricdo grave ndo é mais tdo
frequente nas formas em que os pedia-
tras “mais vividos” viam: marasmo ou
kwashiorkor. Ainda ocorrem em menores
de cinco anos nos paises de baixa renda,
mas ndo em escalatdo assustadora como
temos visto nas criangas Yanomami.

O desnutrido crénico apresenta fadi-
ga, diarreia, absorcdo comprometida de
macronutrientes, mudangas na micro-

Renata D. Waksman « Presidente
presidencia@spsp.org.br

biota, irritabilidade e apatia. Alteragcdes imunes aumentam
a chance de infeccOes mais graves. Insuficiéncia hepética,
cardiaca e/ou respiratéria aumentam a taxa de mortalidade.
Com tratamento, a maioria dos adultos pode se recuperar to-
talmente. Criangas, entretanto, podem ter efeitos em longo
prazo, como atraso do desenvolvimento e queda permanen-
te do crescimento.

Temos a obrigacdo de ver e pensar no que esta aconte-
cendo - 0 povo Yanomami é vitima de varios crimes: miséria,
fome, exploracdo e esquecimento.

De acordo com Cristina Albuquerque, do UNICEF Brasil (2019):
“O Brasil saiu de um cenério de desnutrigcdo cronica infantil para
um cenéario de aumento acelerado do sobrepeso. Mesmo as-
sim, ainda hé& grupos vulneraveis que sofrem com o aumento
do quadro de desnutri¢do, como no caso
das criancas indigenas. Precisamos estu-
dar como mitigar essa situacdo e gerar
acoes nas politicas publicas.”

Publicagdes consultadas:

UNICEF alerta sobre desnutricio crénica de
criangas ianomamis. Disponivel em: https:
www.unicef.org/brazil/comunicados-de-im-
prensa/unicef-alerta-sobre-desnutricao-cro-
nica-de-criancas-ianomamis

Yanomami beset by violent land-grabs, hun-
ger and disease in Brazil. Disponivel em:
https://www.theguardian.com/global-deve-
lopment/2021/may/17/yanomami-
brazil-violence-land-grabs-hunger-disease
Bhutta ZA et al. Severe childhood malnutri-
tion. PMID: 28933421 PMCID: PMC7004825 DOI:
10.1038/nrdp.2017.67. Disponivel em: https:
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28933421
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Informacodes cientificas atuais

O inicio de uma nova gestdo da Diretoria de Publicagdes
nos estimula a reavaliar os caminhos seguidos por nossas
diversas linhas de publicacdo ao longo do tempo, para me-
lhor disponibilizar as informagoes cientificas mais atuais,
recomendacoes, além de novas condutas na assisténcia ao
paciente pediéatrico.

Dentre nossas linhas de publicacdo, a Revista Paulista de
Pediatria continua sua trajetéria de cada vez maior qualida-
de, traduzida pelo crescimento continuo de seu citescore.
Esses resultados séo obtidos pela dedicacdo da editora che-
fe, Ruth Guinsburg, e dos demais editores, que muito tém
contribuido para a obtencdo desses resultados.

Os livros da Série Atualizag¢des Pedidtricas, produzidos pe-
los Departamentos Cientificos da SPSP, tém sido muito va-
lorizados pelos pediatras, com algumas edicoes esgotadas
logo apds seu langcamento. Novos livros j& se encontram em
produgdo e novas séries estdo programadas.

Nossas demais linhas de publicacdo - Recomendacdes e
Pediatra Atualize-se - que tém sido fontes frequentes de con-
sulta na pratica diaria da Pediatria, continuardo, mas algumas
modificagdes serdo introduzidas, sempre visando disponibi-
lizar a informacdo de forma mais objetiva e de facil acesso.
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A sagacidade e o brilho

Escolhi uma area de atuacdo ndo muito convencional den-
tro da Pediatria, a adolescéncia, e me encanto todos os dias
com a sagacidade e o brilho nos olhos dos pacientes nessa
fase da vida tao cheia de transformacdes fisicas e psicologi-
cas. Acredito que a Hebiatria é uma das areas que mais tem
demandado atencdo nos ultimos tempos, devido aos avancos
cada vez mais rapidos da sociedade em que vivemos. Vicio em
games, exposicao nas redes sociais, abuso de telas, depres-
sdo, ansiedade, automutilacdo, ideacdo suicida, disturbios ali-
mentares, uso precoce de alcool, cigarro eletrénico e drogas,
sexo desprotegido, gravidez precoce, aumento das ISTs sdo
apenas alguns dos temas que merecem muita atencao.

Fiz faculdade e residéncia de Pediatria na PUC Campinas
e, durante esse periodo, ja percebi que gostaria de cuidar de
adolescentes de forma integral. Na residéncia em Hebiatria,
na USP, tive a grande oportunidade de fazer um estagio no
tratamento de alcool e drogas, em Harvard. Fiz especializacdo
em Psicandlise na Adolescéncia na UNICAMP e douturado em
tema voltado para a adolescéncia na USP.

Creio que, como muitos médicos hebiatras, tive que mos-
trar a importancia de nossa especialidade, que até hé pouco

Nessa trajetéria da Diretoria de PublicagBes, nossa produ-
cdo cientifica tem sido possivel pelo apoio e contribuicdo de
nossos editores e dos membros dos Departamentos Cienti-
ficos na producdo dos textos. Mas, o resultado final tem sido
possivel pela atuacdo da Paloma, coordenando todas essas
agdes e garantindo as conexdes nesse complexo sistema.

A producdo continua do novo conhecimento, cada vez
mais volumosa atualmente, necessita da renovacdo cons-
tante dos meios de comunicagdo cientifica em sua divulga-
cdo. Nesse sentido, a Diretoria de Publicacbes tem procu-
rado rever, modificar e atualizar
suas linhas de publicacdo para
garantir a divulgagdo desses
contetdos.

Cléa Rodrigues Leone

Diretora de Publicagdes da SPSP.
Professora associada do

Departamento de Pediatria da Faculdade
de Medicina da USP.
diretoria@spsp.org.br

da adolescéncia

tempo ndo era muito conhecida. Foram varias palestras em
escolas e faculdades, assim como postagens quase que dia-
rias num Instagram voltado para o adolescente (@clinicapieri).

Hoje, coordeno o ambulatério de Hebiatria na PUC Campi-
nas, dou aula de Pediatria e Hebiatria na Sao Leopoldo Man-
dic e tenho uma clinica multidisciplinar voltada para adoles-
centes, onde atendemos pacientes até os 24 anos de idade,
quando o cérebro termina de se formar.

Vejo com muita esperanca a Hebiatria, assim como a SPSP,
que tem ajudado a propagar os bons cuidados fisicos, psicold-
gicos e sociais nessa faixa etaria,
que merece tanta atenc¢do na era
digital em que vivemos.

Maira Pieri Ribeiro

Médica pediatra e hebiatra. Residéncia em
Hebiatria e doutorado pela USP.
mairapieril@gmail.com

Salvi Cruz

EXPEDIENTE: Diretoria Executiva - Presidente: Renata D Waksman; 1° Vice-presidente: Sulim Abramovici; 2° Vice-presidente: Claudio Barsanti; Secretario Geral: M Fernanda B Almeida; 1° Secretario: Ana CR Zollner; 2° Secretario: Lilian SR Sadeck; 1° Tesoureiro: Aderbal T Mariotti; 2° Tesoureiro: Paulo T Falanghe.
Diretoria PublicagBes: Cléa R Leone (Diretora), Ruth Guinsburg (Editora Chefe Revista Paulista de Pediatria), Sonia RTS Ramos (Editora Associada Revista Paulista de Pediatria), Antonio C Pastorino, Antonio A Barros F°, Celso M Rebello, Fabio Carmona, Luis EP Calliari, Marina CM Barros, Mario C Falcdo, Tamara
BL Goldberg, Tulio Konstantyner. Diretoria Cursos e Eventos: Lilian SR Sadeck, Hany Simon Jr. (Diretores), Ana CR Z6lIner, Claudio R Aguiar, Fabio EFA Leite, Jorge S Haddad Filho, Liane H Catani, Lucimar A Frangoso, Marcelo P Bittar, Maria T Terreri, Raphael DR Liberatore Jr,, Renato A Kfouri, Rubens W Lipinski,
Sandra R Loggetto. Programa de Reanimagéo Neonatal: Mandira D Kawakami, Silvia HM Loffredo. Programa de Reanimagao Pediatrica: Tania MS Sakano, Mariana G Pegoraro (PALS), Mércia M Leite (BLS). Diretoria Patrimonio: Lucimar A Frangoso (Diretora), Lélia C Gouvéa, Hamilton H Robledo. Diretoria Defesa
Profissional: Paulo T Falanghe (Diretor), José HL Pessoa, Mario CM Bernardo. Diretoria Departamentos Cientificos, Nicleos de Estudo e Grupos de Trabalho: Sulim Abramovici (Diretor), Mario R Hirschheimer (Coordenador). Diretoria Regionais: Tadeu F Fernandes (Diretor), Osvaldo S Marques Jr, Jorge S Haddad
Filho, M Helioza T Ventura, Antonio Ananias Filho. Diretoria Comunicagdes: Renata D Waksman, Claudio Barsanti (Diretores), Tania MR Zamataro, Fernando MP Oliveira, Fausto F Carvalho, Melissa Palmieri, Hany Simon Jr. Comissao Ensino e Pesquisa: Ana CR Zollner, Clovis F Constantino, Fernando MF Oliveira
(Programa de Residéncia Médica), Ana CR Z6lIner, Claudio Barsanti, Lilian SR Sadeck, Lélia C Gouvéa (Ligas de Pediatria e Graduagéo/Internato), Claudio Leone, Ulysses Doria Filho (Pesquisa). Comissdo Sindicancia: Claudio Leone, Cldvis F Constantino, José HL Pessoa, Maria MS Vilela. Conselho Consultivo:
Sulim Abramivici, Claudio Barsanti, Clévis F Constantino, José HL Pessoa, Mario R Hirschheimer. Conselho Fiscal: Jodo CR Barros, Mario R Hirschheimer, Rubens Feferbaum. Assessores Presidéncia: Claudio Leone, Clovis F Constantino, Conceicdo AM Ségre, Fabio A Lopez, José HL Pessoa, Jodo CR Barros, Sergio
AB Sarrubo, Ulysses Doria Filho. Diretoria Executiva Regionais - Baixada Santista: Maria HT Ventura, Glaucia V Correa; Botucatu: Eduardo B Franco, Nadja GA Alves; Campinas: José Espin Neto, Cesar AA Sanged; Franca: Andréa CJ Souza, Alberto S Costa F°; Grande ABC: Silvia GACC Chain, Estella Maris Koutny;
Jundiaf: Stela M° T Oliveira, Rosa E Gazeta; Marilia: Camila DA Santiago, Mério CM Bernardo; Mogi das Cruzes: Henrique G Naufel, Juliana DF Moura; Piracicaba: Antonio Ananias F°, Sandra RE Ferranciu; Presidente Prudente: Osvaldo S Marques Jr, Arménio A Ribeiro; Ribeirdo Preto: Renato A Zorzo, Thiago S Hirose;
S. José do Rio Preto: Jorge S Haddad F, Lilian Beani; Sorocaba: Fébio C Bozelli, André PL Mattar; Taubaté: Carolina S Scarpa, Adriana OR Santos.

Pediatra Informe-se - ISSN 2448-4474. Publicacdo bimestral da Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo. Rua Maria Figueiredo, 595, 10° andar, Paraiso « S&o Paulo (SP) « Cep: 01419-000 « (11) 3284-0308 « www.spsp.org.br « pediatria@spsp.org.br. Jornalista Responsavel: Paloma Ferraz (MTB 46219). Editora:
Lucia Fontes (lucia@spsp.org.br). Edigdo eletronica. Permitida a reprodugao desde que citada a fonte.



. pediatrm em mouvimento

Grupo de Trabalho Pediatra Jovem

Em 2022 a SPSP criou o Grupo de Trabalho (GT) Pediatra Jo-
vem. Conhega mais sobre o novo grupo nesta entrevista com
seu presidente, Marcelo Silber.

O que motivou a criagdo do GT Pediatra Jovem?

Em conversas com a presidente da SPSP, Renata Waksman,
percebemos que a participacdo de jovens pediatras formados
ha 10 anos (ou menos) na SPSP era pequena. Varios estdo con-
tribuindo nos Departamentos Cientificos, mas a grande maio-
ria de jovens associados esta fora da participacdo do dia a dia.
Isso ocorre, muitas vezes, devido a enorme carga de trabalho.
Mas, por outro lado, e isso vale para todas as sociedades de
especialidades médicas, os jovens ndo encontram canais para
manifestar suas preocupacdes especificas.

Quais os objetivos do GT Pediatra Jovem?

O objetivo é aproximar a SPSP das pautas desse profissional.
Porexemplo, quais sdo as condi¢des de trabalho do jovem que
faz multiplos plantSes em Unidades de Pronto Atendimento
(UPAs), em UTIs Pediatricas e Neonatais e, muitas vezes, na
sala de parto, além de jornadas em clinicas privadas? A SPSP
quer proporcionar a esses colegas um canal para que suas
percepcdes de atuacdo sejam ouvidas, para colocar a pauta
do pediatra que esta formado ha poucos anos em discussdo
e promover ajuda. Também queremos prestar assessoria em
questGes juridicas e de remuneracdo, além do apoio cientifico
especifico, focado na atuacdo do jovem profissional. E quere-
Mos ser 0s pioneiros a ajudar o pediatra jovem a formatar seu
consultério particular dentro da conformidade legal, tributaria
e bioldgica que a lei e as boas praticas médicas exigem.

Qual sera a forma de atuagio do GT?

Vamos nos utilizar de todos os canais que a SPSP oferece
em termos de divulgacdo cientifica: eventos presenciais e vir-
tuais, documentos cientificos em plataformas digitais e as mi-
dias sociais. Também vamos propor outras formas de atuacdo,
visto a grande excepcionalidade deste grupo, amplificando a
participagdo e a presenca do pediatra na comunidade. Inte-
gracdo com as Ligas de Pediatria das diferentes faculdades de
Medicina, aproximacdo das residéncias médicas de Pediatria
do Estado de S3o Paulo, difusdo de estudos na area da saude
da crianca e do adolescente, a¢des preventivas de promogdo
de salde na comunidade sdo alguns exemplos. Queremos
contribuir para a formacdo de profissionais humanizados,
com consciéncia social e perfil proativo saindo da SPSP e par-
ticipando ativamente, tanto em nivel de gradua¢do como na
formacdo global do pediatra.

Ha alguma atividade programada?

Temos duas atividades programadas. Uma delas é o Café
da Manhd com o Professor - Do sonho a realidade: a formata-
¢do do consultdrio do pediatra jovem, com a participacdo de
um contador, um pediatra advogado e uma enfermeira espe-
cializada. O evento visa ajudar ndo sé o jovem, mas também
o pediatra que ja tem consultério, para que veja se esta cum-
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prindo todas as normas e diretrizes. Em breve divulgaremos
a data nos meios de comunicacao da SPSP. O outro evento
j& estd em andamento, sob coordenacdo de nossa vice-pre-
sidente, Paula Yoshimura Coelho, com o titulo Orientando o
Futuro - Aarte de cuidar. Voltado para criancas e adolescentes
que estudam em escolas publicas (municipais, estaduais e
federais), o objetivo é divulgar conhecimentos de suporte ba-
sico devida, ensinar cuidados e prevencdes de acidentes (do-
mésticos e em ambiente plblico) dentro das competéncias
e capacidades préprias das diferentes faixas etarias, prevenir
comportamentos perigosos ou inadequados, principalmente
nas interacdes interpessoais e midias sociais, através da rea-
lizacdo de palestras, aulas praticas e simulacdes ministradas
por pediatras, preferencialmente jovens. Ou seja, temos mui-
to trabalho a ser realizado!

O GT esta aberto a novos membros? Como o interessado
pode participar?

Fundamental ressaltar que nosso GT estd em plena estrutu-
racdo, ou seja, esta aberto a novos membros. Quem tiver inte-
resse em participar pode enviar e-mail para a SPSP com um
mini curriculo. Havendo a possibilidade, esse colega sera in-
tegrado ao GT. Ressalto que temos varios pediatras da capital,
portanto seria muito importante para o grupo que pediatras
jovens do interior e do litoral participassem.

Qual considera ser o maior desafio para o pediatra nos
dias de hoje?

Sempre penso no pediatra como um super-heréi. Nés, pe-
diatras, temos que conhecer aspectos relacionados ao cres-
cimento e desenvolvimento, as imunizacdes e vacinas, ali-
mentacado e nutricdo e também conhecer e tentar estabelecer
todos os diagnosticos importantes. Ao mesmo tempo, temos
que entender todas as especialidades médicas, da Dermato-
logia a Pneumologia, da Gastroenterologia a Endocrinologia e
sermos um misto de médico, psicélogo e amigo. Além de tudo
isso, penso que o maior desafio do pediatra hoje é ser um
profissional humanizado, com consciéncia social e com perfil
proativo junto as familias e comunidades onde estdo inseri-
das. E nesse sentido que o GT pretente atuar, ajudando o pe-
diatra jovem a se transformar em um
profissional completo e habilitado
para as necessidades do atendi-
mento as criancas e aos adoles-
centes do século 21.

Marcelo Silber
Pediatra e Neonatologista
pela FMUSP. Mestre em -
Perinatologia pelo Hospital
Israelita Albert Einstein. Diretor
da Associagdo Interamericana
de Otorrinolaringologia
Pediatrica. \
departamentos@spsp.org.br

Dr. Marcelo Sibe" /
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Documentos
cientificos

Mantenha-se atualizado no portal

da SPSP (www.spsp.org.br) com 0s

documentos

cientificos  produzidos

pelos Departamentos Cientificos (DCs),
Grupos de Trabalho (GTs) e Nucleos de
Estudo (NEs) da SPSP. Abaixo os mais
recentes:

Terminologia médica e o uso de ep6-
nimos em algumas condicOes genéti-
cas (DC Genética)

Importéncia do aleitamento materno
para o prematuro (DC Aleitamento
Materno)

Espiritualidade na adolescéncia
como fator protetor (NE Espirituali-
dade da Crianca e do Adolescente)
Déficit de crescimento na infancia
- Quando encaminhar para o espe-
cialista ou quando pensar em uma
investigacao mais especifica (DC En-
docrinologia)

Hormonio de crescimento recombi-
nante humano: o que saber antes de
prescrever (DC Endocrinologia)
Abordagem do uso de horménio do
crescimento recombinante humano
na fase de transicao (DC Endocrino-
logia)

Vacinacao de criancas contra co-
vid-19 (DC Infectologia)

Baixa estatura idiopatica (DC Endo-
crinologia)

Monkeypox - Entenda a doencga e a
situacdo epidemiolégica (DC Infecto-
logia)

Pediatra Atualizado: Cirurgia plastica
mamaria atrapalha a amamentacao?
(DC Aleitamento Materno)

Associado!

Mantenha seu
cadastro atualizado
para receber

todas as nossas
comunicacoes.
Cligue aqui.
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Reanimacao neonatal

O Programa de Reanimacdo Neonatal SBP/SPSP, juntamente com a Diretoria de
Cursos e Eventos da SPSP, realizou o Curso de Reanimagdo Neonatal para Profissio-
nais de Satide - Diretrizes 2022, em 7 de dezembro Ultimo, com 19 participantes (foto
abaixo). O evento foi coordenado por Mandira Daripa Kawakami e Silvia Heloisa M.
Loffredo, com organizacdo da Diretoria de Cursos e Eventos da SPSP e Programa de
Reanimacdo Neonatal SBP/SPSP. Interessados nos cursos do PRN podem entrar em
contato pelo e-mail prn@spsp.org.br ou pelo telefone (11) 3284-0308.

"~ REANIMACAO
NEONATAL
o para Profissionais de Satid
Aula 1
Passos Inicials e
VPE el

. revista paulista de pediatria

Confira artigos da RPPed

A Revista Paulista de Pediatria se dedica a publicacdo de pesquisa de qualida-
de metodoldgica relacionada a temas sobre a satde da crianca e do adolescente.
Indexada no Web of Science em 2020, a RPPed mantém os artigos disponiveis na
ntegra por meio de acesso livre e gratuito. Confira abaixo artigos disponibilizados
no SciELO recentemente. Acesse o site da RPPed: www.rpped.com.br.

« Movement assessment battery for children-second edition: adequacao tedrica do

modelo do instrumento de avaliagdo motora

« Triagem do desenvolvimento neuropsicomotor e socioemocional em criancas

menores de 24 meses na regido do semiarido brasileiro

« Avaliacdo neuroldgica, cognitiva e de aprendizagem de escolares nascidos pre-

maturos

« Repercussdes metabdlicas e nutricionais da doenca hepatica em criancas: como

minimiza-las?

« Vigilancia a salde e desenvolvimento de criancas com sindrome congénita Zika

virus: revisdo integrativa da literatura

« Ciclo menstrual em adolescentes: percepcdo das adolescentes e influéncia da

idade de menarca e excesso de peso

« Cuidados paliativos pediatricos e no fim de vida: uma revisdo sistematica da

avaliacdo econdmica em salde

« Habitos prévios de atividade fisica influenciam o comportamento de criancas

durante o distanciamento social por covid-197?

« Avaliacdo da terapia renal substitutiva em criancas e adolescentes no estado do

Amazonas, Brasil

« Consumo de grupos alimentares e fatores associados em criancas de 6 a 23 meses
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Dezembro Vermelho

No dia 13 de dezembro aconteceu o
Encontro com o Especialista com o tema
Acidentes automobilisticos, pela campa-
nha Dezembro Vermelho - Prevengéo de
acidentes na inféncia e adolescéncia.
Com organizacdo da Diretoria de Cursos e
Eventos e o Departamento Cientifico (DC)
de Seguranca da Crianga e do Adolescen-
te da SPSP, o evento atualizou pediatras,
médicos de outras especialidades e pro-
fissionais de salde sobre a magnitude
dos acidentes automobilisticos como
problema de salde publica no Brasil,
além de reforcar as acOes de prevencao.
Coordenado por Tania Zamataro, presi-
dente do DC de Seguranca da Crianga e

PREVENCAO DE
ACIDENTES

Nna infancia e adolescéncia

DEZEMBROVERMELHO

Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo

do Adolescente da SPSP, o encontro teve

como moderadora Renata Waksman, presidente da SPSP, e contou com a participa-
cao de Sarah Saul e Regina Carnalba, respectivamente vice-presidente e membro do
DC de Seguranca da Crianga e do Adolescente da SPSP. A gravac@o esta disponivel no
portal SPSP Educa (www.spspeduca.org.br).

Confira os videos e podcasts
de atualizacdo cientifica
na paginainicial do

PODCAST portal da SPSP.

Alergia
alimentar

Atualizar os pediatras sobre as emer-
géncias relacionadas a alergia alimen-
tar e seu tratamento, além de cons-
cientizar a respeito de situacoes de
sobreposicdo com imunodeficiéncias
primérias foi o objetivo do Encontro
com o Especialista com o tema Atuali-
zagdo em alergia alimentar - Emergén-
cias e diagndstico diferencial, que acon-
teceu em 30 de novembro. Organizado
pela Diretoria de Cursos e Eventos e o
Departamento Cientifico (DC) de Aler-
gia e Imunologia da SPSP, o evento foi
coordenado por Tim Markus Muller e
Vera Esteves V. Rullo, respectivamente
presidente e vice-presidente do DC de
Alergia e Imunologia da SPSP, e contou
com a participacao de Joaquina Maria
Correa Bueno, especialista em Alergia e
Imunologia pela Associagdo Brasileira
de Alergia e Imunologia, Pérsio Roxo Jr.
e Lucia Maria Guirau, respectivamente
secretario e membro do DC de Alergia
e Imunologia da SPSP. Os 101 partici-
pantes assistiram a apresentactes de
casos clinicos em emergéncias em aler-
gia alimentar e a palestra que discutiu
alergia alimentar e imunodeficiéncia. A
gravacao esté disponivel na plataforma
SPSP Educa.

Atualizacoes Pediatricas: ultimos lancamentos

Confira os livros mais recentes da Série AtualizacGes Pediatricas, em parceria com a Editora Atheneu, mais uma forma de atua-
lizacdo cientifica que a SPSP oferece aos pediatras associados. Informacdes sobre as publicacbes pelo telefone (11) 3284-0308

ou e-mail atendimento@spsp.org.br.

SERIE ATUALIZAGOES

v SERIE ATUALIZAGOES
PEDIATRICAS

PEDIATRICAS

Oftalmologia Pediatrica

E 0S DESAFIOS MAIS FREQUENTES

SERIE ATUALIZAGOES
PEDIATRICAS

0 Dia a Diado Pedlatra Aleitamento Materno
na Era Moderna

Vencendo Desafios

aaaaaaaaaa

A Atheneu

A Atheneu

Nutricao na
Consulta Pediatrica

SERIE ATUALIZAGOES
PEDIATRICAS

Hematologia e

Hemoterapia Pediétrica
Um Guia Prético
¥

i

SERIE ATUALIZACOES
PEDIATRICAS

l
it

Comu Conduzir

aaaaaaaa

Coordensdoras
Miriam Vernica Flor Park | Andrea Angel
. ‘. -
e

a
AAtheneu

A Atheneu
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e AcCOontece

Campanha
Nao se afogue

“NAQ SE AFOGUE”
mm\mgnwmm
CERCA DE PROTECAD NOS 4 LADOS,
1,5 M DEALTURA, COM PORTAD
Tacoo

| CAMPANHA

N 'NUNCANADE SOZINHO ”N

A ucmtz:ﬁomw \| | | PoLHA DE SUPERVISADE UM DAS
‘DEV: St (GRANDES RESPONSAVEIS POR
BT AFOGAMENTOS.
ODEGAS PLACKS OF
O sowincaverrase
| PISCINAS

0 USO DE COLETE SALVAVIDAS
OEVE SER INCENTIADOEM 0005
05 TRANSPORTES AQUATICOS E
ESPORTES SEM MERGULKO

‘GUARDAVIDAS OU SALVAVIDAS-
PROCURE NADAR EM LOCAIS QUE

[ | suPeRvsioDETOQUE A
s ‘TENHAM ESSES PROFISSIONAIS

UMBRACODEALCANCE] |3
PARAMENORES DES ANCS ol
UM DISFOSITIVO DEFLUTUAGEO
INADEQUADO EUMA FALSA IDEIA
OESEGURANGA

ENSINECRIANGASDES
E | anos cunasanaon ENSINAR SUPORTE BASICO DEVIDA
1 ATODOS, INCLUINDO O QUESE
DEVE ENAO SEDEVE FAZER NUM
AFOGAMENTO

[renpr—

Com o apoio da Sociedade Brasilei-
ra de Salvamento Aquatico (Sobrasa),
a SPSP lancou a campanha Ndo se afo-
gue, com o objetivo de alertar a popu-
lacdo sobre situacGes de risco que po-
dem levar ao afogamento. Cligue aqui
e confira a mensagem da campanha,
que utiliza as letras iniciais do tema
~ NAO SE AFOGUE - para informar so-
bre aspectos importantes que podem
evitar afogamentos. Tania Zamataro,
presidente do Departamento Cientifi-
co de Seguranca da Crianca e do Ado-
lescente da SPSP, gravou um podcast
ressaltando a campanha e alertando
para as situac®es de risco para afoga-

mento - clique aqui e ouga. Participe
dessa acdo e compartilhe!

Participou de
eventos da SPSP?
Clique aqui e

imprima seu
certificado.

. VAl acontecer

Fevereiro Safira

A campanha Fevereiro Safira - Pri-
meiros mil dias: pelo futuro das crian-
¢as tem como objetivo conscientizar
a comunidade médica e a populacdo
sobre aimporténcia dos cuidados com
0 bebé nessa fase, que compreende os
270 dias de gestacdo somados aos dois
primeiros anos de vida, periodo funda-
mental para que a crianga possa atingir
0 seu potencial maximo de crescimen-
to e desenvolvimento. No dia 11 de fe-
vereiro seréa realizado o Café da Manhd
com o Professor - Além dos mil dias: do
consultorio aos programas de assistén-
cia a gestante e crian¢a, organizado
pela Diretoria de Cursos e Eventos e o
Nucleo de Estudos Mil Dias da SPSP. O
objetivo é avaliar o impacto do plane-
jamento familiar e dos programas de

Primeiros

pels filviry day criancas!
FEVEREIRO SAFIRA

Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo

satde na infancia sobre os mil dias e além. O evento tera transmissao ao vivo pela
plataforma Zoom e é gratuito para os associados da SPSP, que podem inscrever-se
até 11 de fevereiro, 9h00, pelo portal SPSP Educa (www.spspeduca.org.br). Qutra
acdo pela campanha aconteceré no dia 28 de fevereiro: a live via Zoom com o mes-
mo tema e objetivo, com organizagdo da Diretoria de Cursos e Eventos e do Nucleo
de Estudos Mil Dias da SPSP. As inscri¢Ges sao gratuitas, porém obrigatérias, até 28
de fevereiro as 19h30. O link para o evento sera enviado por e-mail somente para

os inscritos.

. Ul/dGO

Primeiros mil dias

Rubens Feferbaum, presidente do
Nucleo de Estudos Mil Dias da SPSP,
gravou um video destacando a cam-
panha Fevereiro Safira - Primeiros
mil dias: pelo futuro das criangas que,
este ano, tera seu foco voltado para o
planejamento familiar, programas de
atendimento a gestante e ao bebé e
consequéncias desse periodo no futu-
ro da crianca. Cligue aqui e assistal

Acesse a pagina das campanhas no portal da SPSP e confira os documentos cientificos
publicados, os artigos para pais no blog Pediatra Orienta e os eventos realizados:

WWW.SPSP.org.br/campanhas_spsp
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4° CONGRESSO PAULISTA e : >
2° CONGRESSO SUL-AMERICANO de EhGir VL,

Urgéncias e 'AZZ

Emergéncias e s e 003
PEd |étr| Cas Centroade Convenegﬁg]F?eli'%gecae-Séo Paulo

28 de fevereiro vence o terceiro prazo de inscricdes com desconto!

Cursos pré-congresso * Dia 22 de marco

Hordrio Curso Vagas Local

7h45 - 18h30  HABILIDADES NA EMERGENCIA PEDIATRICA 20 Centro de Convencdes Frei Caneca

8h00 - 18h30  ESPECIALIDADES NA EMERGENCIA PEDIATRICA 20 Centro de Convencdes Frei Caneca

8h00 - 18h30  ABORDAGEM DA VIA AEREA INFANTIL - VIA AEREA E VIA AEREA DIFICIL 24 Centro de Convencdes Frei Caneca

7h45 - 16h30  URGENCIAS E EMERGENCIAS PEDIATRICAS COM SIMULACAO REALISTICA 48 Centro de Simulacdo Realistica - Albert Einstein
7h45 - 16h15  ULTRASSOM POINT-OF-CARE EM EMERGENCIA PEDIATRICA: WORKSHOP 20 Centro de Convencdes Frei Caneca

7h00 - 19h00  PALS REFRESH 28 Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo

E obrigatdria a inscricdo no Congresso para participar. Garanta sua vaga!

Acesse o site oficial do evento e faca sua inscricao!

www.emergenciaspediatricas.org.br

Realizacao: Secretaria executiva:
Sociedade de Pediatria de Sao Paulo Ekipe de Eventos

Coorganizacao Cientifica: 41 3022-1247
Sociedad Latinoamericana de Emergencias Pediatricas ekipe@ekipedeeventos.com.br
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CONFIRME A REALIZACAQ DOS EVENTOS ABAIXO NO PORTAL DA SPSP: WWW.SPSP.ORG.BR

AGENDA DE CURSOS E EVENTOS

Eventos com realizacao da SPSP em 2023

Data Local Evento Informagdes
28 de fevereiro Ao vivo - Zoom Além dos mil dias: do consultorio aos programas de assisténcia a gestante e crianga WWW.SpSp.org.br

Fevereiro Safira

22 a25de marco Centro de ConvengGes Frei Caneca 4° Congresso Paulista e 2° Congresso Sul-Americano emergenciaspediatricas.org.br
S3o Paulo, SP de Urgéncias e Emergéncias Pedidtricas

Cafe da Manha Virtual com o Professor 2023

Data Tema Mesa-redonda Informacdes
11 de fevereiro Mil Dias - Fevereiro Safira Além dos mil dias: do consultdrio aos programas de assisténcia a gestante e crianca WWW.Spsp.org.br

Cursos do Programa de Reanimacao Neonatal da SBP-SPSP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Sdo Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br.
Apresenca de profissional habilitado em reanimagdo neonatal na sala de parto em hospitais, clinicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Suporte Avancado de Vida em Pediatria (PALS) SBP/SPSP

Confira em www.spsp.org.br/pals informagdes sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, académicos de Medicina (a partir do 6° ano) e enfermeiros formados.
Proximas datas: 11 e 12 de fevereiro; 1 e 2 de abril; 22 e 23 de julho de 2023.

Cursos e eventos com apoio da SPSP - 2023

Data Local Evento Informagdes
23225de marco Rua Augusta, 1600 - Sao Paulo/SP Projeto Gémeos Neonatologia 2023: Desafios atuais na assisténcia ao recém-nascido de risco WWW.caepp.com

CURSOS COM APOIO OU REALIZACAO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP

Associado SPSP tem acesso gratuito aos
eventos gravados no portal SPSP Educa. Estao
disponiveis online as aulas do Cafée da Manha com
0 Professor desde 2017, alem dos Encontros com
0 Especialista e as lives realizadas pela SPSP de
2020 a 2022.

Participantes do evento ao vivo tém acesso as
edicOes da Jornada de Nutricao em Pediatria.

PORTAL DE EDUCACAO CONTINUADA DA
www.spspeduca.org.br SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

= @ Sociedade de Pediatria de Sao Paulo Nossos sites:
= Rua Maria Figueiredo, 595 « 10° andar « CEP 04002-003 « S&o Paulo, SP www.spspeduca.org.br
g?f Fone: 11 3284-0308 » 11 3284-9809 www.aulaspediatriasp.com.br

WWW.SpSp.org.br www.pediatraorienta.org.br

pediatria@spsp.org.br www.rpped.com.br
WWW.SpSp.Org_br @sociedadespsp nas redes sociais GO
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