BOLETIM DA SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

. di
informe-se

ANO XXXIX ¢ N°231 « SET/OUT 2023

)

WWW.SPSP.ORG.BR

L f1G0v L)

)

Veja entrevista com a coordenadora do NE Cuidados Paliativos e Dor « Pagina 3

Confira as atividades que foram realizadas pela SPSP em agosto e setembro « Paginas 4 e 5

Marque na agenda os cursos e eventos da SPSP nas proximas semanas - Paginas 6, 7 e 8

e CONTVLETSA COM A p?”CSidt’TlCC

Trafico e exploracao sexual de
criancas: em que mundo vivemos?

23 de setembro é lembrado como o Dia Internacional Con-
tra a Exploracdo Sexual e o Trafico de Mulheres e Criancas.

Criangas representam 27% de todas as vitimas de tréfico de
seres humanos em todo o mundo e duas em cada trés sdo
meninas. Essa questdo ndo é apenas feminina - cerca de 15%
sdo meninos e jovens ndo binarios.

O tréafico sexual ocorre entre todas as classes socioecono-
micas, racas, etnias e identidades de género, em comunida-
des urbanas, rurais e em todas as na¢des devido a fatores in-
dividuais, de relacionamento, comunitarios e sociais.

Em criancas, a forca, a fraude ou a coercdo ndo precisam
estar presentes e sim a troca de qualquer ato sexual por algo
de valor - por vezes sao vendidas por um membro da familia
ou por um conhecido, ou atraidas por falsas promessas de
uma vida “melhor”. Pessoas envolvidas
no trafico exploram vulnerabilidades e
ser crianca é falar de vulnerabilidade.

Os traficantes podem se parecer com
qualquer pessoa e ndo se enquadram
num esteredtipo, muitas vezes s&o
membros da familia, pares, parceiros ro-
manticos, educadores, empregadores,
lideres comunitérios e clérigos.

Alguns fatores de risco estdo relaciona-
dos ao tréfico e exploracao sexual, como:
desigualdade social, pobreza, diferentes
chances de educacdo ou emprego, fal-
ta de oportunidades, discriminacdo ou
marginalizacdo, rejei¢ao familiar, histo-
ria de abuso (especialmente sexual), de-
pendéncia de substancias. Outros vem
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do estresse pos traumatico - resultado de disfuncao familiar,
traumas e outras formas de violéncia.

Entre os fatores de protecdo estdo: relacionamentos de
apoio, autoimagem positiva e boa autoestima, compreen-
sdo de relacionamentos saudaveis, habilidades de con-
sentimento e recusa, conhecimento de seguranca on-line,
conscientiza¢do sobre o trafico, ter as necessidades basicas
atendidas, conexdes comunitarias e disponibilidade de ativi-
dades extracurriculares.

O filme Sound of Freedom (Som da Liberdade), em cartaz
nos cinemas, conta a histéria do agente do Departamento de
Seguranca Interna dos Estados Unidos, Tim Ballard (Jim Cavie-
zel), que, em 2013, comandou um grupo para resgatar criangas
de traficantes de uma rede de exploracdo sexual na Colémbia.
Coloca em destaque uma frase que toca
profundamente nossas emocoes: “Os fi-
lhos de Deus ndo estdo a venda”.

Esse filme é um chamado a acdo para
combater o trafico humano e lutar contra
a exploracdo. Lanca luz sobre essa terri-
vel realidade que afeta milhdes em todo
o mundo. E inspirador e nos faz acreditar
que podemos fazer a diferenca.

Saiba mais:

- LOVE146. Fatos sobre a exploragdo se-
xual de criangas. Disponivel em: https:
lovel46.org/learn

- Save the Children. Disponivel em: ht-

Renata D. Waksman s Presidente tps://www.savethechildren.org/us/charity-

-stories/child-trafficking-awareness
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Qualidade de vida de nossos brasileirinhos

O Grupo Executivo (GE) do Programa de Reanimacdo Neona-
tal (PRN) da SPSP/SBP sente-se honrado em representar o Pro-
grama no Estado de Sdo Paulo (ESP) na missdo de “disseminar
conhecimentos atualizados relativos ao cuidado do neonato ao
nascer, no transporte e na estabilizacdo imediata apos a reani-
macao, com a finalidade de reduzir a mortalidade associada a
asfixia perinatal”.

Apos o lancamento das novas diretrizes, em marco de 2022,
o trabalho entusiasta do GE junto aos coordenadores dos oito
polos regionais (Botucatu, Campinas, Marilia, Ribeirdo Preto,
Santos, Sdo José do Rio Preto, Sorocaba e Taubaté) contribuiu
para o recredenciamento de 310 instrutores, de agosto/22 a
julho/23. A capilarizagdo do PRN pelo ESP pode ser notada no
ndmero crescente de cursos, com 2.216 médicos e 1.383 profis-
sionais de salide treinados no curso de reanimacao neonatal de
agosto/22 a julho/23, 320 profissionais aprovados nos cursos de
reanimagdo do prematuro de outubro/22 a julho/23 € 1.150 nos
cursos de transporte do recém-nascido (RN) de alto risco desde
2018. Dos 456 residentes matriculados no 3° ano de Pediatria
em 2022 no ESP, 94% foram treinados em reanimacdo neonatal,
a0 passo que 86% dos 42 residentes do 2° ano de Neonatologia
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foram treinados em reanimacao do prematuro e 71% no curso
do transporte do RN de alto risco.

Um dos desafios nesta gestdo é garantir a presenca de ins-
trutores do curso de reanimacdo do prematuro e de transporte
nas maternidades de referéncia para gestagdes de alto risco, a
fim de ampliar o treinamento e sistematizar a assisténcia do RN,
contribuindo para a qualidade de vida de nossos brasileirinhos.

O préximo grande encontro serd no 9° Simpdsio Internacional
de Reanimagéo Neonatal, nos dias 30 de maio a 1 de junho de
2024, na cidade de S3o Paulo, quando serdo comemorados os
30 anos do PRN no Brasil. Se vocg,
pediatra, entusiasmou-se com
nossa missao, junte-se a nos!

Um forte abraco!

Mandira Daripa Kawakami e
Silvia Moscatel Loffredo
Coordenadoras do Programa de
Reanimacdo Neonatal da SPSP/SBP.
diretoria@spsp.org.br

Um compromisso com o futuro das criancas

Desde a infancia, eu gostava de brincar com bonecas, di-
zendo que era a “médica” delas. Ingressei na Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (USP) na 36° turma e mantive o
interesse pela Pediatria. Optei por fazer residéncia médica
em Pediatria Geral e subespecializagdo em Nefrologia Infantil,
com o meu querido professor Paulo Franco, que infelizmente
nos deixou este ano, mas que ensinou muita Pediatria “raiz’,
mostrando aimportancia de uma Puericultura bem-feita para
formar um individuo saudavel e Util para a sociedade. Trago
esses ensinamentos comigo até hoje.

Atualmente, trabalho como pediatra na Santa Casa de Bar-
retos, fago recep¢do de RN, sou instrutora do Programa de
Reanimacdo Neonatal (SBP/SPSP), sou docente do Departa-
mento de Pediatria da Faculdade de Ciéncias da Salde de
Barretos (FACISB), coordeno o programa de residéncia médi-
ca de Pediatria da Santa Casa de Barretos e atuo em consul-
torio particular. A Puericultura me encanta e gosto muito de
fazer as orientacGes para 0s pais, mostrando a importancia
dos cuidados com a crianca desde a tenra idade, para que se
torne uma pessoa de bem, feliz e realizada.

A docéncia veio ao meu encontro creio que para ajudar a
difundir os conhecimentos que aprendi e poder ensinar aos
mais novos (apesar das diferencas entre geracoes), transmi-
tindo também as experiéncias que vivenciei. Fico muito feliz
quando vejo que meus ensinamentos estdo sendo repassados
também aos outros. Enfim, aprendemos muito ensinando.

A SBP/SPSP me ajuda demais, promovendo constantemen-
te atualizagOes (congressos, informes, documentos cientifi-
cos, lives e outros eventos), sempre com temas interessantes
e Uteis para que nos, pediatras,
possamos estar sempre contri-
buindo para o futuro de nossas
criancas e adolescentes.

Rosalina Massako Y. Murata
Mestre pela Fundagdo PioXIl - H. Amor

e FACISB. Titulo de Especializagdo em
Pediatria (SBP). Instrutora do Programa de
Reanimagdo Neonatal SBP/SPSP.
rmy.murata@gmail.com
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Nucleo de Estudos Cuidados Paliativos e Dor

Confira abaixo a entrevista com Silvia Maria de M. Barbosa,
presidente do NUcleo de Estudos (NE) Cuidados Paliativos e
Dor da SPSP.

O que motivou a criagdao do NE na SPSP?

Aideia de se formar, inicialmente, um Departamento Cien-
tifico e, agora, o Nucleo de Estudos Cuidados Paliativos e
Dor veio da percepcao de que criangas e adolescentes com
condicoes clinicas complexas nem sempre tinham seus sin-
tomas bem controlados. E uma questdo complicada, uma vez
que ninguém espera que, nessa faixa etéria, aconteca uma
doenca rara, uma doenca oncoldgica, uma doenca clinica
complexa ou mesmo o o6bito. E quando se confirma o diag-
nostico de uma condicdo clinica complexa aparece o medo,
a preocupacdo e muitas ddvidas para o paciente, para a fami-
lia e, também, para a equipe de salde. O cuidado paliativo
(CP) pediatrico é uma modalidade de atendimento recente
se compararmos ao paliativo adulto. O CP pediatrico assume
um carater Unico e especifico: estamos lidando com criancas
e adolescentes e isso implica em ter aptiddo especifica, or-
ganizacao e recursos distintos dos requeridos pela popula-
¢do adulta. E isso pode beneficiar um ndmero crescente de
pacientes e suas familias, uma vez que nossa sociedade ndo
tem solucGes adequadas para as diversas doencas que colo-
cam a vida em risco nessa faixa etéria.

0 que é o cuidado paliativo e quando é indicado?

Muitas pessoas acreditam que o cuidado paliativo é para
quem esta morrendo e ndo aceitam bem sua indicacdo, pois
ha um preconceito relacionado ao termo. Todo paciente ter-
minal é paliativo, mas nem todo paliativo é terminal. O CP se
dispGe a cuidar, tem uma abordagem especializada voltada
para a qualidade de vida do paciente e seus familiares fren-
te aos problemas associados a doenca que limita ou pGe em
risco a vida. A atuacdo busca prevencao e alivio do sofrimen-
to através de um reconhecimento precoce de uma avaliacédo
precisa e criteriosa do tratamento da dor e de outros sinto-
mas, sejam esses de natureza fisica, psicolégica, social ou
espiritual. De fato, o paliativo é um cuidado multiprofissional
que foca na qualidade de vida, tratando a dor e outros sinto-
mas, observando questdes de estresse psicologico e espiri-
tual, usando estratégias avancadas de comunicacao, estabe-
lecendo objetivos de cuidado e combinando as intervencoes
de acordo com esses objetivos. E uma camada adicional de
suporte abrangente e compassivo para o paciente, para seus
entes queridos e a equipe assistencial e pode ser oferecido no
momento do diagnéstico ou em qualquer fase da doencga, em
concordancia com todos os tratamentos. A abordagem é ho-
listica, a crianca € vista como um todo e a equipe de cuidados
paliativos trabalha para atender a todas as suas necessidades
junto com a equipe titular do caso. O CP ndo exclui qualquer
tratamento curativo, ele é compativel com o tratamento que
busca a cura, mas também garante que a crian¢a tenha o ma-
ximo de qualidade de vida independente do resultado do tra-
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tamento. E pode ser oferecido em casa, no centro de salde,
no ambulatério, no hospital, em qualquer lugar. Lembrando
que o CP também cuida do luto, seja ele pela perda da crian-
ca que era saudavel e agora tem uma condicdo limitante de
vida ou o luto pela morte.

0 que vocé destaca como principal no CP?

Nosso grande norte é uma comunicagdo de qualidade.
Como fica uma familia diante do diagndstico de uma doenca
grave em uma crianca ou adolescente? E uma surpresa do-
lorosa e dificil de suportar que coloca a prova lacos afetivos,
unido e solidariedade. A familia pode se desestruturar. O que
pretendemos é uma comunicacdo de qualidade, empatica,
afetiva e honesta com o paciente e sua familia, permitindo a
discussédo, de forma clara, do diagnostico, dos objetivos do
cuidado, das op¢Ges disponiveis. Oferecemos suporte emo-
cional, ajudando a lidar com estresse, ansiedade, tristeza e
todos os sentimentos que podem aparecer relacionados a
doenca e sua trajetéria, ao tratamento e ao luto. Ndo pode-
mos esquecer em nenhum momento que estamos lidando
com principios éticos e bioéticos o tempo todo e uma co-
municacgdo de qualidade tem a capacidade de resolve vérios
problemas.

Como o NE pode ajudar os pediatras?

Além de organizar eventos, como o Café da Manhd com o
Professor de 2022 e o Encontro com o Especialista realizado
em 25 de julho, coordenar publica¢des, como o livro Cuida-
dos Paliativos na Pratica Pedidtrica pela série Atualizacdes
Pediatricas, e participar da edicdo maio/junho do boletim
Pediatra Atualize-se sobre cuidados paliativos, nosso Nucleo
de Estudos é formado por uma equipe multidisciplinar que
esta disponivel para discutir casos clinicos, indicar referéncias
bibliograficas e oferecer orientacdo para manejo de sintomas
complexos. Os colegas interessados podem entrar em conta-
to conosco pelo e-mail departamentos@spsp.org.br.

Silvia M2 de M. Barbosa
Pediatra com Area de Atuacio
em Medicina Paliativa e Medicina
da Dor. Doutora em ciéncias

da Salde pela FMUSP. Chefe

da Unidade de Dor e Cuidados
Paliativos do ICr - Hospital

das Clinicas da Faculdade de
Medicina de S&o Paulo.
departamentos@spsp.org.br
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Crianca e
esporte

-

Atualizar sobre as novas recomen-
dacOes da prética desportiva nas dife-
rentes faixas etarias foi o objetivo do
Encontro com o Especialista que acon-
teceu em 1 de agosto. Organizado pela
Diretoria de Cursos e Eventos e o Depar-
tamento Cientifico (DC) de Ortopedia
da SPSP, o evento foi coordenado por
Miguel Akkari e Nei Botter Montenegro,
respectivamente presidente e vice-pre-
sidente do DC de Ortopedia, com a
participagdo de Susana dos Reis Braga,
médica do Grupo de Ortopedia Pedia-
trica da Santa Casa/SP, Ana Lucia de S
Pinto, coordenadora do Ambulatério
de Medicina do Exercicio e Esporte do
HC/FMUSP, Claudio Santili, presidente
da Sociedade Brasileira de Ortopedia
Pediéatrica, e Paula Farias Akkari, mestre
em Psicologia Social pela PUC/SP. As-
sista a gravagdo no SPSP Educa.

e AcContececu

Tubulopatias

No dia 15 de agosto aconteceu o £n-
contro com o Especialista com o tema
Abordagem Inicial das Tubulopatias.
Organizado pela Diretoria de Cursos e
Eventos e o Departamento Cientifico
(DC) de Nefrologia da SPSP, o evento foi
coordenado por Flavio de Oliveira Ihara,
secretario do DC de Nefrologia, com a
participacdo de Natalia Andréa da Cruz
e Maria Helena Vaisbich, respectiva-
mente vice-presidente e membro do DC
de Nefrologia, Marta Liliane de Almeida
Maia, responséavel pelo Ambulatério de
Tubulopatias da Unifesp, e Olberes Vi-
tor Braga de Andrade, presidente do DC
de Nefrologia da SPSP. Assista a grava-
¢do no portal SPSP Educa.

PEDIATRA INFORME-SE 4

e Aconteceu

Agosto Dourado

Pela campanha Agosto Dourado - Juntos pela amamentacdo, foi realizado, no
dia 5 de agosto, no auditério da sede da SPSP, o Café da Manhd com o Professor
com o tema Faga a diferenga: possibilite a amamenta¢do para pais que trabalham,
com a presenca de 50 pediatras e profissionais de saude. Organizado pela Diretoria
de Cursos e Eventos e o Departamento Cientifico (DC) de Aleitamento Materno da
SPSP, 0 evento foi coordenado por Roséngela Gomes dos Santos, presidente do DC
de Aleitamento Materno, com a participacdo de Karina Rinaldo, secretaria do DC de
Aleitamento Materno, além de Moises Chencinski, Nadia Sandra Orozco Vargas e
Lelia Cardamone Gouveia, todos membros do DC de Aleitamento Materno da SPSP.
No dia 31 de agosto foi a vez da live O gue podemos melhorar para o sucesso da ama-
mentagdo, transmitida via Zoom. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e
Departamento Cientifico (DC) de Aleitamento Materno da SPSP, a live foi coorde-
nada por Roséngela Gomes dos Santos, com a presenca de Mariele Rios, profes-
sora titular de Pediatria da Universidade de Italina (MG), e Sonia Isoyam Venancio,
coordenadora de Atencdo a Salde da Crianca e do Adolescente do Ministério da
Sautde (MS). No final do evento o publico esclareceu dividas enviadas pelo chat. A
gravacgao dos dois eventos esta disponivel no portal SPSP Educa.

e ACOnteceu

Neuronutrientes

Apresentar os neuronutrientes e explicar a maneira como eles agem, melhorando
a cognicdo da crianca foi o objetivo do Café da Manhd com o Professor realizado em
12 de agosto. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Departamento Cien-
tifico (DC) de Nutricdo da SPSP, o Café foi coordenado por Rosana Tumas, presidente
do DC de Nutricdo, e contou com a participacdo de Carlos Alberto Nogueira de Almei-
da e Mério Cicero Falcdo, respectivamente secretario e membro do DC de Nutricdo,
e Melissa Ramos Morais, membro da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
do Hospital Infantil Sabara. Acesse a gravacao no portal SPSP Educa.

e aconteceu

Baixada Santista

Em 24 de agosto, na sede da Associagdo Paulista de Medicina (APM) de Santos, foi
realizado o evento Vamos debater sobre o dia a dia do Pediatra, um encontro multi-
disciplinar organizado pela SPSP - Regional Baixada Santista e o Departamento de
Pediatria da APM de Santos que contou com a presenca de 30 pediatras. Os temas
abordados foram: infeccBes de vias aéreas superiores, otites e sinusites e seus meca-
nismos de prevencdo e resisténcia antibidtica. "Os palestrantes, Ricardo Godinho e
Tadeu Fernando Fernandes, conduziram
o evento de forma dinamica e informal,
respondendo as muitas duvidas que
surgiram de um publico curioso, alegre
e participativo. Foi um sucesso o encon-
tro, que terminou com um delicioso jan-
tar de confraternizacdo na prépria sede
da APM", comentou Glaucia Veiga Cor-
rea, vice-presidente da Regional.
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Reanimacao neonatal

Ensinar médicos a realizar os procedimentos de reanimacdo ao nascimento em
recém-nascidos pré-termo tardios, de termo e pds-termo de acordo com as diretri-
zes do Programa de Reanimacdo Neonatal (PRN) - SBP 2022 foi o objetivo do Curso
de Reanimacgdo Neonatal para Médicos - Diretrizes SBP 2022 realizado na sede da
SPSP em 18 de agosto, com 29 participantes, e em 15 de setembro, com 20 par-
ticipantes. No dia 25 de agosto, com 31 participantes, e em 29 de setembro, com
30 participantes, foi realizado o Curso de Reanimagdo Neonatal para Profissionais
da Sadde - Diretrizes SBP 2022, que ensinou enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem, fisioterapeutas e outros profissionais de salde que atendem o neo-
nato na sala de parto e/ou unidade neonatal a ser parte da equipe que realiza os
procedimentos de reanimagdo em recém-nascidos pré-termo tardios, de termo e
pos-termo conforme as diretrizes do PRN-SBP 2022. Organizados pela Diretoria de
Cursos e Eventos da SPSP e pelo PRN SBP/SPSP, os cursos foram coordenados por
Mandira Daripa Kawakami e Silvia Heloisa M. Loffredo. Confira informacdes sobre
o PRN em www.sbp.com.br/especiais/reanimacao. Interessados em participar dos
cursos realizados pela SPSP em hospitais (na capital e demais cidades do Estado)
podem entrar em contato pelo telefone (11) 3284-9809.

Pediatra jovem \
\

Ajudar o jovem pediatra a formatar
seu consultério particular foi o objetivo
do Café da Manhd com o Professor que
aconteceu no dia 26 de agosto, ao vivo
pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de
Cursos e Eventos e o Grupo de Trabalho
(GT) Pediatra Jovem da SPSP, o evento foi
coordenado por Marcelo Silber, diretor do GT Pediatra Jovem, com palestras de Clau-
dio Barsanti, 2° vice-presidente da SPSP, Solange Corbo, técnica contabil superior
em Psicologia, e Marli de Lima Arnaut, enfermeira com p6s-graduacdo em Cuidados
Emergenciais a Crianca e ao Adolescente pela FMUSP. A gravacdo do evento esté
disponivel no portal SPSP Educa.

Eventos em Sorocaba

Discutir mitos e verdades sobre a introducdo alimentar e como lidar com as pe-
culiaridades clinicas para acolher a familia, prevenir dificuldades alimentares, iden-
tificar corretamente a seletividade alimentar e indicar o melhor tratamento foi o
objetivo do evento realizado pela SPSP - Regional Sorocaba em 31 de agosto, com
palestra de Gabriel Benevides, gastroenterologista e hepatologista pediatrico pelo
Instituto da Crianca (HC-USP). No dia 28 de setembro o tema foi Oftalmologia para
0 Pediatra, com palestra de Luciana Boldrini Mendes Fonseca, oftalmologista mem-
bro da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica e do Conselho Brasileiro
de Estrabismo. Organizados pela Diretoria de Cursos e Eventos e a SPSP - Regional

Amamentacao
em Jundiai

Auxiliar pediatras a fortalecer a ama-
mentacdo junto a méaes com dificul-
dades foi o objetivo do Serdo de Pe-
diatria - Perrengues da amamentacdo
que aconteceu em 28 de agosto (foto),
na Faculdade de Medicina de Jundiaf
(FMJ), acompanhando as atividades da
campanha Agosto Dourado. Organiza-
do pela Diretoria de Cursos e Eventos
e a SPSP - Regional Jundiai, o evento
foi coordenado por Stela Maria Tavolie-
ri de Oliveira, presidente da Regional,
com a participacao da neonatologista
Ana Luiza Castro Possidente, médi-
ca pela FMJ. No dia 27 de setembro
o tema do Serdo de Pediatria foi Serd
Meningite?, com coordenacdo de Stela
Maria Tavolieri de Oliveira e Rosa Estela
Gazeta, presidente e vice-presidente da
Regional, visando reforcar aos pedia-
tras os sintomas e sinais que fazem a
suspeita de meningites em criancas.

Acesse a pagina das
campanhas no portal
da SPSP e confira
os documentos
cientificos
publicados, os artigos
para pais no blog
Pediatra Orienta e 0s
eventos realizados:

Sorocaba, os encontros foram coordenados por André Pacca Luna Mattar e Fabio
Cesar Bozelli, respectivamente vice-presidente e presidente da Regional, e aconte- WWW.S DS DO rg br
ceram no Centro de Ensino e Pesquisa Jardim Emilia, em Sorocaba.
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e AcCOntececu

Dor em
Reumatologia

Alertar médicos pediatras para as
causas de dor musculoesquelética que
precisam de intervencdo imediata e
conhecer os diagndsticos diferenciais
foi 0 objetivo do Café da Manhd com o
Professor realizado em 16 de setembro,
transmitido ao vivo pelo Zoom. Organi-
zado pela Diretoria de Cursos e Eventos
e o Departamento Cientifico (DC) de
Reumatologia da SPSP, o evento teve
coordenagao Gleice Clemente Souza
Russo, presidente do DC de Reumato-
logia, com a participacdo de Tacianade
Albuguerque Pedrosa Fernandes, pro-
fessora assistente do Departamento de
Pediatria da Faculdade de Medicina de
Botucatu - UNESP, Maria Carolina San-
tos, responsavel pelo Servico de Reu-
matologia Pediatrica da Irmandade da
Santa Casa de Misericordia de Sdo Pau-
lo, e Claudio Arnaldo Len, professor as-
sociado do Departamento de Pediatria
da Escola Paulista de Medicina - UNI-
FESP. Assista a gravacdo deste evento
na plataforma SPSP Educa.

e AcCOntececu

Adolescéncia:
contracepcgao

No dia 23 de setembro aconteceu,
com transmissdo ao vivo pelo Zoom,
o Café da Manhd& com o Professor com
o tema O pediatra e a contracep¢éo na
adolescéncia, organizado pela Direto-
ria de Cursos e Eventos e o Departa-
mento Cientifico (DC) de Adolescéncia
da SPSP. Com o objetivo de promover
atualizacdo em trés temas centrais -
direitos, LARCS e contraceptivos de
emergéncia -, o evento foi coorde-
nado por Alexandre Massashi Hirata,
secretario do DC de Adolescéncia, e
contou com a participagdo de Maira
Terra Cunha Di Sarno, Carolina Maria
Soares Cresciulo e Benito Lourenco,
todos membros do DC de Adolescén-
cia da SPSP. A gravagdo deste Café esta
disponivel no portal SPSP Educa.

o ACONteceu

Setembro Laranja

Conscientizar o pediatra de sua importancia no
combate a obesidade infantil foi o objetivo do Café da
Manhd com o Professor que foi realizado em 2 de se-
tembro, pela campanha Setembro Laranja: combate
d obesidade infantil. O evento, organizado pela Dire-
toria de Cursos e Eventos e o Departamento Cientifico
(DC) de Nutricao da SPSP, aconteceu na sede da SPSP
com a participacao de 29 pediatras. Coordenado por
Rosana Tumas, presidente do DC de Nutricao, o Café
contou com a presenca de Fernanda Ceragioli Olivei-
ra, presidente do DC de Suporte Nutricional da SPSP,
Valéria Moro, especialista em Nutrologia pela Asso-

i sociedadespsp e babyandmebr

sociedat despsm S(mb Lar:
) o e ek it

@ dra_danielagomes @
25em Responder

" allanaml OO

ciagdo Brasileira de Nutrologia, Luiz Anderson Lopes, responsavel pelo Ambulatorio

de Disturbios do Crescimento de Causa Nutricional -

EPM-UNIFESP, Daniela Franca

Gomes, secretaria do DC de Suporte Nutricional da SPSP, e Cristiane Kochi, professora
titular da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo. A gravacao do
evento esté disponivel no portal SPSP Educa. Também pela campanha, a Diretoria de
Cursos e Eventos e o Departamento Cientifico (DC) de Nutricdo da SPSP organizaram,
em 12 de setembro, a live Setembro Laranja: combate a obesidade infantil, transmitida
via Instagram (foto) e com foco no publico geral. Coordenada por Rosana Tumas, a
live teve a participagdo de Daniela Franca Gomes, Allana Medina Lacerda, especialista
em Terapia Nutricional em Pediatria pela UFRJ, Melissa Ramos Morais e Valéria Moro,
ambas do DC de Nutricao da SPSP. Confira no Instagram da SPSP.

o AACONLECCU

Vale do Paraiba

Promover atualizacdo para pediatras e estimular os
colegas a se reunirem e aprenderem em conjunto foi o
objetivo da 19 Jornada de Pediatria do Vale do Paraiba
realizada em 30 de setembro, em Sdo José dos Cam-
pos. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e a

SPSP - Regional do Vale do Paraiba, o evento foi coordenado por Carolina dos San-
tos Scarpa, presidente da Regional, e contou com a participagdo de 120 pediatras.

No fasciculo 101 de
Recomendacoes abordamos:

- Higienizagdo nasal e 0 sono do bebé
Medicina do Sono

= Banco de leite humano e
~ . .
a coleta a beira do leito
Aleitamento Materno

< Alimentacio complementar
para o prematuro
Neonatologja
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I
recomenda;o_es

Atualizagdo de Condutas em Pe:

CLIQUE PARA ACESSAR O FASCICULO E OUVIR O PODCAST
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PROGRAMA DE
REANIMAGAO

NEONATAL

&

Confira abaixo os proximos cursos organizados pela Diretoria de Cursos e Even-
tos da SPSP e o Programa de Reanimagdo Neonatal SBP/SPSP, com coordenagdo de
Mandira Daripa Kawakami e Silvia Heloisa M. Loffredo:

- 6 de outubro - Curso de Reanimagdo Neonatal para Profissionais de Satde - Di-
retrizes SBP 2022. Carga horéria de 8 horas com duas aulas tedricas e cinco aulas
praticas com manequins de ventilagdo, de intubacao e reanimadores manuais.
Cada instrutor credenciado do PRN-SBP ministra o treinamento para o méximo
de seis alunos.

- 20 de outubro - Curso de Reanimagdo Neonatal para Médicos - Diretrizes SBP
2022. Carga horéria de 8 horas com duas aulas tedricas e cinco aulas praticas
com manequins de ventilacdo, de intubacdo e reanimadores manuais. Cada ins-
trutor credenciado do PRN-SBP ministra o treinamento para o maximo de oito
médicos.

—> 17 de novembro - Curso de Reanimagdo do Prematuro na Sala de Parto - Diretri-
zes SBP 2022. Carga horéria de 8 horas com duas aulas tedricas e quatro aulas
praticas sobre os problemas mais frequentes relacionados a reanimacao do pre-
maturo e os respectivos procedimentos em sala de parto. Nas aulas praticas com
manequins para ventilacdo por méascara e canula traqueal com acesso umbili-
cal, ventilador mecanico manual em T, cada instrutor credenciado do PRN-SBP
ministra o treinamento para 0 maximo de oito médicos/enfermeiros.

Todos os cursos acontecem na sede da SPSP, em Sdo Paulo, com inscricdes pela

plataforma SPSP Educa.

. VAl acontecer

Reanimacao neonatal

. VAl acontecer

Impacto da respiracao oral

Apresentar o impacto da respiragdo oral na salde da crianca e destacar a impor-
tancia do diagnéstico e intervencdo precoce é o objetivo do Café da Manhd com o
Professor com o tema Impacto da respiragdo oral na sadde da crianca, que seré reali-
zado em 21 de outubro, ao vivo pelo Zoom. O evento é organizado pela Diretoria de
Cursos e Eventos, Nicleo de Estudos (NE) Satide Oral, Departamento Cientifico (DC)
de Otorrinolaringologia e NE Desenvolvimento e Aprendizagem da SPSP. O Café é
gratuito para associados da SPSP e as inscricdes podem ser feitas on-line até 18 de
outubro, 17h00, na plataforma SPSP Educa. O link sera enviado por e-mail somente
para 0s inscritos.

17° Férum Paulista de

PREVENGAO DE ACIDENTES
E COMBATE AVIOLENCIA

CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Realizacao:
Sociedade de Pediatria de S3o Paulo

SAVE THE DATE

17 DE NOVEMBRO DE 2023 « EVENTO HIBRIDO

Assembleia Legislativa de Sdo Paulo (AgESP) « Auditério Paulo Kobayashi
Av. Pedro Alvares Cabral, 201 « S3o Paulo/SP
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. VAl acontecer

Dia a dia
do pediatra

Atualizar os pediatras sobre temas
relevantes em pediatria ambulatorial e
no seguimento em Puericultura é o ob-
jetivo do Café da Manhé com o Professor
com o tema Odia a dia do pediatra, que
acontecerd no dia 7 de outubro, ao vivo
pelo Zoom. O evento é organizado pela
Diretoria de Cursos e Eventos e o De-
partamento Cientifico (DC) de Pediatria
Ambulatorial da SPSP. Associados da
SPSP podem realizar a inscri¢do on-line
até 7 de outubro, 8h00, na plataforma
SPSP Educa.

. VAl acontecer
Sifilis
congénita

Atualizar sobre a situacdo da sifilis na
gestagdo e sifilis congénita no Estado
de S3o Paulo e esclarecer ddvidas sobre
o diagnéstico e conduta na doenga é o
objetivo do Encontro com o Especialista
que sera realizado no dia 24 de outu-
bro, ao vivo pelo Zoom. O evento é uma
acdo pela campanha Outubro Verde:
combate a sifilis congénita e é organi-
zado pela Diretoria de Cursos e Eventos
e o Grupo de Trabalho (GT) Prevencdo
e Tratamento da Sifilis Congénita da
SPSP. O encontro é gratuito para asso-
ciados da SPSP e as inscricoes podem
ser feitas on-line até 24 de outubro,
19h30, na plataforma SPSP Educa. O
link serd enviado por e-mail somente
para os inscritos.
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Seroes em
Jundiai

Confira a programacdo da SPSP - Re-
gional Jundiaf para os tradicionais Se-
roes de Pediatria:

+ 25 de outubro de 2023: Meu filho
nao cresce

Objetivo: auxiliar os pediatras a ava-
liar e investigar criangas com baixa es-
tatura. InscricGes gratuitas obrigatérias
até 25 de outubro.

« 22 de novembro de 2023: Quando
pensarem erros inatos daimunidade?

Objetivo: alertar pediatras sobre os
sintomas e sinais mais prevalentes em
erros inatos da imunidade. InscricGes
gratuitas obrigatérias até 22 de no-
vembro.

+ 28 de fevereiro de 2024: Transtor-

Disturbios nutricionais na
infancia e adolescéncia

Destacar os principais disturbios nutri-
cionais de micronutrientes na infancia e
adolescéncia é o objetivo do Café da Ma-
nhd com o Professor que seré realizado em
25 de novembro, na sede da SPSP, em Sao
Paulo. O evento é organizado pela Direto-
ria de Cursos e Eventos e o Departamento
Cientifico (DC) de Nutricdo da SPSP e ira
abordar vitamina D e B12 na infancia, cal-
cio e ferro na adolescéncia. As inscricdes
podem ser feitas on-line até 21 de novem-
bro, 17h00, na plataforma SPSP Educa.

Confira os videos e podcasts de
atualizacdo cientifica na pagina
inicial do portal da SPSP.

no do espectro autista

Objetivo: alertar os pediatras para o
diagnostico precoce e correta suspeita
de TEA na infancia. Inscri¢Ges gratuitas
obrigatorias até 28 de fevereiro.

Os eventos sdo organizados pela Di-
retoria de Cursos e Eventos e a SPSP
- Regional Jundiai e acontecerdo no
auditorio da Faculdade de Medicina
de Jundiai - Rua Professor Telles, 250
- Vila Arens - Jundiai/SP. Informacdes:
11 99128-5724 (WhatsApp) ou regional-
jundiai.spsp@gmail.com.

PODCAST

CONGRESSO
PAULISTA

@ o

Sorocaba

Entender como investir no relacio-
namento para o seu sucesso profissio-
nal na clinica pediatrica e desenvolvi-
mento pessoal é o objetivo do evento
Comunicagdo: a esséncia do relaciona-
mento, que sera realizado no dia 25 de
novembro, na Universidade do Cavalo,
em Sorocaba. Com organizacao da Di-

retoria de Cursos e Eventos e a SPSP
- Regional Sorocaba, o encontro é vol-
tado para pediatras e subespecialis-
tas. As inscricGes sdo gratuitas, porém
obrigatdrias, de 1 a 24 de novembro.
Informacdes: 15 97404-8690 (Whatsa-
pp) ou educacao@bozelli.com.br.

27 a 30 | MARCO 2024

CENTRO DE CONVENCOES FREI CANECA | SAO PAULO « SP

Acesse 0 site e saiba mais:

paulistapediatria.org.br
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CONFIRME A REALIZACAO DOS EVENTOS ABAIXO NO PORTAL DA SPSP: WWW.SPSP.ORG.BR

AGENDA D!

r, CURSOS E EVENTOS

Eventos com realizacao da SPSP em 2023

Data Local Evento Informagdes

6 de outubro Sede da SPSP Curso de Reanimagao Neonatal para Profissionais de Saude - Diretrizes SBP 2022 WWW.SpSD.org.br
Sédo Paulo (SP)

20 de outubro Sede da SPSP Curso de Reanimagdo Neonatal para Médicos - Diretrizes SBP 2022 WWW.SpSD.org.br
Sao Paulo (SP)

24 de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SpSD.0rg.br

Sifilis em gestante e sffilis congénita no Estado de S&o Paulo - Outubro Verde

25 de outubro Faculdade de Medicina de Jundiaf Serdo de Pediatria: Meu filho ndo cresce WWW.SpSD.org.br
Jundiai (SP) SPSP - Regional Jundiaf

17 de novembro Evento hibrido 17° Forum Paulista de Prevencdo de Acidentes WWW.SPSP.Org.br
Assembleia Legislativa de S.Paulo (SP) e Combate a Violéncia Contra Criangas e Adolescentes

17 de novembro Sede da SPSP Curso de Reanimagdo do Prematuro na Sala de Parto - Diretrizes SBP 2022 WWW.SpSD.org.br
Sao Paulo (SP)

22 de novembro Faculdade de Medicina de Jundiaf Serdo de Pediatria: Quando pensar em erros inatos da imunidade? WWW.SpSp.org.br
Jundiaf (SP) SPSP - Regional Jundiaf

25 de novembro Universidade do Cavalo Comunicagdo: a esséncia do relacionamento WWW.SPSD.0rg.br
Sorocaba (SP) SPSP - Regional Sorocaba

Eventos com realizaciao da SPSP em 2024

Data Local Evento Informacgdes

28 de fevereiro Faculdade de Medicina de Jundiaf Serdo de Pediatria: Transtorno do espectro autista WWW.SPSD.Org.br
Jundiaf (SP) SPSP - Regional Jundiaf

20 de marco Faculdade de Medicina de Jundiaf Serdo de Pediatria: Pense sepse WWW.SpSp.org.br
Jundiai (SP) SPSP - Regional Jundiaf

27 demarco Centro de ConvengGes Frei Caneca 16° Congresso Paulista de Pediatria paulistapediatria.org.br
Séo Paulo (SP)

Café da Manha com o Professor 2023

Data Tema Mesa-redonda Informacdes
7deoutubro Pediatria Ambulatorial 0 dia a dia do pediatra (Zoom) WWW.SPSD.0rg.br
21 de outubro Transdisciplinar Impacto da respiraco oral na salide da crianca - olhar transdisciplinar (Zoom) WWW.SPSD.0rg.br
25 de novembro Nutricdo Identificacdo de disturbios nutricionais na infancia e adolescéncia (Presencial) WWW.SpSD.org.br

Cursos do Programa de

Reanimacao Neonatal da SBP-SPSP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Sdo Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br.
A presenca de profissional habilitado em reanimagdo neonatal na sala de parto em hospitais, clinicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Suporte Avancado de Vida em Pediatria (PALS) SBP/SPSP

Confira em www.spsp.org.br/pals informagdes sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, académicos de Medicina (a partir do 6° ano) e enfermeiros formados.

Proximas datas: 2 e 3 de dezembro de 2023.

Cursos e eventos com apoio da SPSP - 2023

Data Local Evento Informacgdes
23a25denovembro  Centro ConvengGes Frei Caneca (SP) 11l Congresso Paulista de Cuidados Paliativos Pediétricos www.congressocuidadospaliativos.net
30nova?dez Centro ConvengGes Ribeirdo Preto (SP) V Congresso de Pediatria e 21° Jornada de Pediatria da UNIMED jornadas.unimedribeirao.com.br

CURSOS COM APOIO OU REALIZACAO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP

WWW.SpSp.org.br
pediatria@spsp.org.b
WWW.SpSp,Org,br @sociedadespsp nas

Sociedade de Pediatria de S3ao Paulo
Rua Maria Figueiredo,
Fone: 11 3284-0308 « 11 3284-9809

Nossos sites:
595 10° andar« CEP 04002-003 « S3o Paulo, SP www.spspeduca.org.br
www.aulaspediatriasp.com.br

www.pediatracrienta.org.br
r www.rpped.com.br

redes sociais ﬁQ
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