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e CONTVETSA COM A presidente

O novo ano chega: sigamos com respeito
mutuo, dedicacao e perseveranca

Estamos chegando ao final de 2023. Nesse momento, é
importante compartilhar algumas a¢des da SPSP neste ano
que ora termina. Como sempre, nossas atividades concentra-
ram-se na atualizacdo cientifica do pediatra e atuacGes pela
salde, educacdo, justica e seguranca de nossas criangas e
adolescentes, tudo em prol do interesse e da afirmacdo da
Pediatria.

Em nossa especialidade, varios desafios simultaneos se-
guem acontecendo: niveis baixos de vacinacado, antivacinis-
mo, redes sociais inseguras e tdxicas, suicidios, tiroteios cei-
fando vidas, acesso as armas de fogo, mudangas climaticas,
trafico para fins sexuais. E, com tanto sofrimento aqui e no
exterior, as dificuldades tornam-se ainda mais complexas e
impactantes.

Temos que zelar para que as criancas
e adolescentes sejam protegidos dos
efeitos diretos dos conflitos armados e
a sua alimentacao, habitacdo, satde e
outras necessidades basicas sejam sal-
vaguardadas. Segundo Isaac Asimov: “O
aspecto mais triste da vida agora é que
a ciéncia redne o conhecimento mais
rapidamente do que a sociedade retine
sabedoria’.

Atrocidades - como as que estdo ocor-
rendo na guerra em curso entre Israel e
o0 Hamas - e as violéncias, sofrimentos e
mortes continuam a pesar sobre todos
nés. Barbaridades, crueldades contra

Renata D. Waksman « Presidente
presidencia@spsp.org.br

criancas e jovens nao sdo aceitaveis e eles nunca podem ser
prejudicados devido as suas circunstancias econémicas, so-
ciais, culturais, religiosas ou étnicas.

Continuaremos a ter muitos desafios a enfrentar em 2024,
alguns reais, presentes, que merecem agOes imediatas. Mui-
tos inadiaveis, com solucBes inexistentes ou equivocadas.
Temos que despertar e ficar atentos para as transformagdes
que a realidade exige.

Essa reflexdo deve ser cuidadosa e obijetiva, deixando de
lado interesses partidarios, pois precisamos que o inves-
timento na primeira infancia seja visto como a Unica politi-
ca capaz de projetar o Brasil na modernidade e que nossas
criancas e adolescentes se convertam na maior prioridade de
NOsso pais.

Neste final de ano, em nome da Dire-
toria da SPSP, desejo a todos paz, sal-
de, realizagbes, conquistas, sucessos,
metas cumpridas, trabalho em equipe.
Se quisermos ir rapido, vamos sozinhos,
se quisermos irlonge, vamos em grupo -
provérbio africano adaptado.

E tenham em mente que ndo escreve-
mos nossas vidas com palavras, escre-
vemos com agdes e com o que fazemos
- citagdo de Patrick Ness modificada.

Que sigamos com muito esforco,
comprometimento e resiliéncia, tempe-
rados com respeito mutuo, dedicacdo e
perseverancal


http://WWW.SPSP.ORG.BR
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A atuacao na hora de ouro da emergéncia

O Programa de Ressuscitacdo Pediatrica da SPSP tem
como missdo disseminar o treinamento de profissionais de
salde para aprimorar o atendimento de cenarios criticos em
Pediatria. As emergéncias pediatricas sdo eventos raros, com-
parado aos adultos, e demandam treinamento peridédico dos
profissionais que atuam na linha de frente para pronta res-
posta em doencas tempo-sensiveis.

Estudos em ressuscitacdo recomendam, além do treinamen-
to, sessoes de reforco, pois melhoram a retencdo das habilida-
des em ressuscitacao cardiopulmonar. O treinamento imersivo
pode ser realizado através do curso PALS (2 dias) ou do PALS
refresh (1 dia), sendo este Ultimo uma opc¢do para aqueles que
estdo com a certificacdo proxima ao seu vencimento.

A ressuscitacdo pediétrica foi destaque durante o 2° Sim-
pdsio de Reanimagdo Pedidtrica que abriu a programagdo do
40° Congresso Brasileiro de Pediatria, realizado em 2022, no 4°
Congresso Paulista e 2° Congresso Sul-Americano de Urgéncias
e Emergéncias Pedidtricas, realizado em margo de 2023, na
sessdo de ressuscitacdo, e também durante o Congresso da
Sociedade de Cardiologia de Sdo Paulo, realizado em junho de
2023, na mesa de atualizagdes em ressuscitacao cardiopulmo-
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nar, tendo participado como palestrante nesses eventos.

Para ampliar as possibilidades de treinamento, a pratica in
situ (local de trabalho) e 0 uso de manequins de baixo custo
(material reciclavel) podem tornar mais acessivel a manuten-
¢do das habilidades.

A importancia da atualizacdo periédica, do treinamento
para a manutencao das habilidades em procedimentos de
emergéncia, além da prética de lideranca e trabalho em equi-
pe, podem contribuir para o atendimento apropriado duran-
te a hora de ouro e aumentar a sobrevida com bom prog-
nostico neuroldgico do paciente
pediatrico.

Tania M. Shimoda Sakano e

Mariana Grando Pegoraro
Coordenadoras do Programa de
Ressuscitagdo Pedidtrica da SPSP.
diretoria@spsp.org.br
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Neonatologia: especial e envolvente

Nascida em Pedralva, cidade do interior de Minas Gerais,
quando crianga eu dizia que queria ser irméa de "claridade”,
porque gostaria ajudar os que precisavam mais. Esse sonho
se transformou no desejo de ser médica. Cursei a Faculdade
de Medicina de Itajuba (MG) e, no quinto ano, me identifiquei
com a Pediatria, influenciada pelos professores titulares da
faculdade, que eram do Hospital das Clinicas de Sdo Pau-
lo. Concluf o sexto ano de internato no Hospital do Tatuapé
e nunca mais sai de Sdo Paulo. Fiz a residéncia de Pediatria
no Hospital Infantil Menino Jesus, quando me encantei com
a Neonatologia. Fiz, entdo, a residéncia de Neonatologia no
Hospital Maternidade Vila Nova Cachoeirinha e fui pupila de
Helenilce de Paula Fiod Costa.

Porinfluéncia dela, prestei o concurso da prefeitura e passei
a integrar a equipe da renomada maternidade de referéncia
para gestantes de alto risco. Atuar como médica plantonista,
tanto para recepcionar um recém-nascido sem intercorrén-
cias, que simplesmente é colocado pele a pele com sua mae,
quanto para realizar atendimento emergencial de reanima-
cdo traz um sentimento de alegria, uma sensacdo agradavel,
principalmente quando os resultados sdo positivos, por fazer

da forma correta, no tempo certo.

Ainda seguindo os passos de Helenilce, me tornei instrutora
de Reanimacado Nenoatal pela Sociedade Brasileira de Pedia-
tria e, durante muitos anos, participei ativamente como mem-
bro do Departamento Cientifico de Neonatologia da SPSP.
Hoje, ndo atuo mais na assisténcia, mas na area administrativa
com atualizacBes de protocolos, treinamento multiprofissio-
nal, estatisticas e analise critica da clinica neonatal.

Ser associada a SPSP representa manter-me ativa, atualiza-
da e contar com o auxilio de profissionais renomados sempre
prontos a ajudar. Expresso meu
agradecimento a todos que ca-
minharam e caminham comigo
nessa area tdo especial e tdo en-
volvente que é a Neonatologia.

Marina da Rosa Faria

Pediatra com TEN. Coordenadora Técnica
Cientifica da Clinica de Neonatologia do
Hospital Maternidade Escola Dr. Mario de
Moraes Altenfelder Silva.
mrfaria@prefeitura.sp.gov.br
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. pediatrm em movimento

A crianca e o adolescente com deficiéncia

Apresentamos abaixo entrevista com Ana Claudia Branddo,
presidente do Nucleo de Estudos (NE) A Crianca e o Adoles-
cente com Deficiéncia da SPSP.

Quais sao os profissionais que compoem o NE?

Nosso Nucleo é multiprofissional, exatamente como precisa
ser a abordagem da maioria das criancas e adolescentes com
deficiéncia. Atualmente, somos cinco pediatras, uma educa-
dora, uma fisioterapeuta, uma fonoaudiéloga, uma profissio-
nal da Educacdo Fisica e Psicomotricidade e uma profissional
do Direito especialista em Direitos Humanos. Uma turma di-
versa, cujo trabalho vai além dos cuidados de satde, incluindo
também os cuidados e orientacdes da intervencdo precoce, a
tdo importante atividade fisica e prética esportiva, a educacdo
inclusiva e tudo relacionado a garantias de seus direitos.

0 que considera importante que o pediatra saiba ao ter
um paciente com deficiéncia?

Primeiro, é preciso entender que crianca com deficién-
cia também precisa de pediatra geral e ndo s6 de médico
especialista. Alids, justamente por muitas vezes necessitar
de varios especialistas e de uma equipe multiprofissional é
que hé a necessidade de um profissional que veja a crianca
por inteiro, e ndo segmentada. O pediatra precisa ser uma
espécie de “capitdo da equipe”, que vai centralizar o cuida-
do e, muitas vezes, fazer a ponte entre os diversos profissio-
nais. Também é importante que tenha conhecimento sobre
questdes especificas de algumas condicGes de deficiéncia.
Por exemplo, criancas com sindrome de Down tém uma pre-
valéncia aumentada para alteragbes da tiredide, problemas
de audicdo, constipacdo intestinal, entre outros. Na literatura
médica existem guias de orientacOes para esse acompanha-
mento, pois sdo necessarias avaliacGes e exames periddicos
com o objetivo de fazer diagnésticos precoces e, assim, pre-
venir agravos que podem, inclusive, ter impacto negativo no
desenvolvimento dessas criancas. Essas especificidades tam-
bém podem acontecer com outras condicdes genéticas, em
criangas com transtorno do espectro autista, paralisia cere-
bral, entre outras. Dessa forma, prevenindo e cuidando dos
problemas de salde mais frequentes e coordenando todo o
time, o paciente serd visto em toda a sua totalidade, com uma
chance muito maior de ter seu desenvolvimento otimizado.

E com relacdo a superprotecdo e infantilizagdo, como
orientar a familia?

Essa questdo da superprotecdo e da infantilizacdo é algo
que permeia muito as relagdes das criancas e adolescentes
com deficiéncia, ndo sé no seu nucleo familiar. Nés, profis-
sionais da saude, também temos dificuldade em considerar
que esses individuos crescem e amadurecem. Muitas vezes as
colocamos num lugar de “eterna crianca” e reforcamos essa
conduta muito comum entre os familiares. O pediatra precisa
ajudar a familia nesse entendimento de que cada paciente
deve ser tratado de acordo com sua faixa etéria. Sim! Criancas
com deficiéncia se tornam adolescentes, com as caracteristi-
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cas e os desejos dessa fase, e se tornam jovens adultos, com
toda a complexidade e responsabilidade dessa etapa. E claro,
além de serem tratados de acordo com sua idade, também
precisam ter as oportunidades, experiéncias e alguns deve-
res, levando em conta suas especificidades e condicoes de
desenvolvimento. E o adolescente com deficiéncia precisa ter
ambientes onde possa exercitar sua sexualidade e relagdes
amorosas, um tabu ainda maior para essa populacdo. A su-
perprotecdo, muitas vezes, impede que as vidas sejam vividas
nasuaintegralidade e, é claro, isso vai ter grande repercussao
em um aspecto que todos desejam: autonomia. A autonomia
é um processo que se inicia na infancia e o pediatra deve ser
parceiro de seu paciente e orientar pais e familiares a se livra-
rem da superprotecdo e infantilizacdo para que seja alcanga-
da de acordo com o potencial méximo de cada crianca. O NE
estd aqui também para trazer essa reflexao aos colegas!

Atualmente é muito comentado o uso de terminolo-
gias inadequadas. Como vocé vé essa questio?

Vejo uma necessidade urgente de nos adequarmos. As pa-
lavras tém forca, sabemos disso! E, além de usarmos as ter-
minologias mais adequadas para nos referirmos as pessoas
com deficiéncia, precisamos também ndo reforcar muitos
estere6tipos que perseguem essas pessoas ao longo de suas
vidas. Uma orientacdo importante é sempre pensar na crian-
ca muito antes de seu diagnéstico ou de sua deficiéncia. Di-
zemos “nasceu um bebé com sindrome de Down” ao invés
de “nasceu um Down”, ou ainda, “um downzinho”. O paciente
TEM sindrome de Down, ndo E Down. Da mesma forma “os
alunos com paralisia cerebral” e ndo “os alunos PCs”. Perce-
bem a diferenca? A pessoa vem antes da sua condicdo de
deficiéncia, que é apenas um atributo ou caracteristica dessa
pessoa. Outra orientacdo é ndo usar a palavra “especial” ou
“portador” para se referir a uma crianca com deficiéncia. En-
fim, temos que nos apropriar de muitas dessas orientacées e
nosso Nucleo esté planejando uma conversa sobre isso com
os colegas associados. Sdo muitas as questdes nas quais o NE
pode agregar conhecimento, trazendo uma melhor prética
médica para o pediatra
e, também, trazendo re-
flexdes para que sejamos
menos capacitistas em
nosso dia a dia.

Ana Claudia Brandao
Médica do Centro de
Especialidades Pediatricas do
Hospital Israelita Albert Einstein.
Membro do Comité Técnico-
Cientifico da Federagdo
Brasileira das AssociagGes de
Sindrome de Down.
departamentos@spsp.org.br
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Alimentacao e
saude oral

Elucidaraimportancia daintroducdo
alimentar para asatdeoral einstalacdo
de hébitos saudaveis, além de dialogar
sobre os diversos métodos de introdu-
¢ao alimentar, descrever como ocorre a
evolucao da mastigacdo e seu impacto
para o desenvolvimento dos arcos den-
tais e oclusdo na infancia foi o objetivo
do Café da Manhd com o Professor que
aconteceu em 30 de setembro. Organi-
zado pela Diretoria de Cursos e Eventos
e 0 Nucleo de Estudos (NE) Saude Oral
da SPSP, o evento foi coordenado por
Cristina Giovannetti Del Conte, presi-
dente do NE Salde Oral, com a partici-
pacdo de Silvia Chedid, especialistaem
Ortodontia e Ortopedia Funcional dos
Maxilares, Vera Regina Mello Dishche-
kenian, especialista em Nutricdo Ma-
terno-infantil EPM-UNIFESP, e Patricia
Camacho Roulet, vice-presidente do
NE Saude Oral da SPSP. Assista a grava-
¢do deste Café no SPSP Educa.

Puericultura

No dia 7 de outubro, ao vivo pelo
Zoom, aconteceu o Café da Manhd com
0 Professor com o tema O dia a dia do
pediatra, que promoveu a atualizagdo
sobre temas relevantes em Pediatria
Ambulatorial e no seguimento em Pue-
ricultura. Organizado pela Diretoria de
Cursos e Eventos e o Departamento
Cientifico (DC) de Pediatria Ambula-
torial e Cuidados Primarios da SPSP,
o evento foi coordenado por Cristina
Helena Lima Delambert, presidente do
DC de Pediatria Ambulatorial da SPSP,
com a participacdo de Regis Ricardo
Assad, José Gabel, Ana Paula Lerner
Marques e Priscila Nalin Sauretti, todos
membros do DC de Pediatria Ambula-
torial da SPSP, e Tadeu Fernando Fer-
nandes, presidente do DC de Pediatria
Ambulatorial da Sociedade Brasileira
de Pediatria. Acesse a gravacdo na pla-
taforma SPSP Educa.
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Ortopedia: displasia do
desenvolvimento no quadril

Foi realizado, no dia 3 de outubro, com transmissao ao vivo pelo Zoom, o Encon-
tro com o Especialista com o tema Displasia do desenvolvimento no quadril, com
78 participantes. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Departamento
Cientifico (DC) de Ortopedia da SPSP, o evento foi coordenado por Miguel Akkari
e Nei Botter Montenegro, respectivamente presidente e vice-presidente do DC de
Ortopedia, com a presenca de Alexandre Lourenco, professor afiliado da disciplina
de Ortopedia Pediatrica EPM-UNIFESP, Natasha Vogel, preceptora da Ortopedia do
Hospital do Servidor PUblico Municipal de S&do Paulo, Susana Braga, médica assis-
tente do Grupo de Ortopedia Pediatrica da Santa Casa/SP, Ellen Goiano, membro
da Sociedade Brasileira de Ortopedia Pediatrica, Gilberto Waiberg, chefe do Grupo
de Ortopedia Pediatrica da Faculdade de Medicina do ABC, Alexandre Zuccon, orto-
pedista pediatrico e atual Diretor Clinico da AACD-SP. A gravacdo do Encontro esta
disponivel no portal SPSP Educa.

Reanimacao neonatal

Ensinar enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, (PROGRAMA DE
fisioterapeutas e outros profissionais de salde que atendem REANIMAGAO
0 neonato na sala de parto e/ou unidade neonatal a ser parte
da equipe que realiza os procedimentos de reanimagdo em NEONATAL
recém-nascidos pré-termo tardios, de termo e pds-termo ( /\“
conforme as diretrizes do Programa de Reanimacdo Neona- o

tal (PRN) - SBP 2022 foi o objetivo do Curso de Reanimagéio

Neonatal para Profissionais de Satde - Diretrizes SBP 2022,

realizado em 6 de outubro, com 23 participantes. No dia 20 de outubro, com 18 par-
ticipantes, aconteceu o Curso de Reanimagdo Neonatal para Médicos - Diretrizes SBP
2022, que ensinou médicos a realizar os procedimentos de reanimacdo ao nasci-
mento em recém-nascidos pré-termo tardios, de termo e pos-termo de acordo com
as diretrizes do PRN-SBP 2022. E em comemoracdo ao Dia Mundial da Prematurida-
de, que visa conscientizar a populacdo e a comunidade médica sobre os desafios
que os prematuros e suas familias enfrentam, foi realizado, em 17 de novembro, o
Curso de Reanimacdo do Prematuro na Sala de Parto - Diretrizes SBP 2022, com 26
participantes. O objetivo foi ensinar médicos a reanimar e enfermeiros a auxiliar na
reanimacdo de prematuros em sala de parto conforme as diretrizes do PRN-SBP
2022. Realizados na sede da SPSP, em Sdo Paulo, e organizados pela Diretoria de
Cursos e Eventos da SPSP e pelo PRN SBP/SPSP, os cursos foram coordenados por
Mandira Daripa Kawakami e Silvia Heloisa M. Loffredo. Confira informacGes sobre
o PRN em www.sbp.com.br/especiais/reanimacao. Interessados em participar dos
cursos realizados pela SPSP em hospitais (na capital e demais cidades do Estado)
podem entrar em contato pelo telefone (11) 3284-9809.
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Impacto da respiracao oral:
olhar transdisciplinar

Apresentar o impacto da respiracdo oral na salde da crianca e destacar a im-
portancia do diagndstico e intervencdo precoce foi o objetivo do Café da Manhd
com o Professor com o tema Impacto da respira¢do oral na saude da crianca - Olhar
transdisciplinar, realizado em 21 de outubro, ao vivo pelo Zoom. Organizado pela
Diretoria de Cursos e Eventos, Nicleo de Estudos (NE) Saude Oral, Departamento
Cientifico (DC) de Otorrinolaringologia e NE Desenvolvimento e Aprendizagem da
SPSP, 0 evento teve coordenacdo de Cristina G. Del Conte, presidente do NE Salde
Oral, e contou com a participacdo de Manoel de Nébrega, presidente do DC de Otor-
rinolaringologia, Renata Di Francesco, presidente do NE Desenvolvimento e Apren-
dizagem, e os membros do NE Salde Oral Vera Regina Mello Dishchekenian, Mary
Odete e Silvia Chedid. A gravacdo deste Café esta disponivel no portal SPSP Educa.
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Outubro Verde

Pela campanha Outubro Verde - Més
do combate a sifilis congénita, foi reali-
zado, no dia 26 de outubro, ao vivo pelo
Zoom, o Encontro com o Especialista com
o tema Sifilis em gestante e sifilis congé-
nita no Estado de Sdo Paulo, com a par-
ticipacdo de 44 pediatras e profissionais
de salde. Organizado pela Diretoria de
Cursos e Eventos e o Grupo de Trabalho
(GT) Prevencdo e Tratamento da Sifilis
Congénita da SPSP, o encontro promo-
veu atualizacdo sobre a situacdo da doenca em S3o Paulo, além de responder du-
vidas sobre diagndstico e conduta da sffilis congénita. Coordenado por Lilian dos
Santos Rodrigues Sadeck, coordenadora do GT Prevencdo e Tratamento da Sifilis
Congénita e membro do Departamento Cientifico (DC) de Neonatologia da SPSP, o
evento teve a participacao de Carmen Silvia Bruniera Domingues, membro do GT
Prevencado e Tratamento da Sifilis Congénita, e Maria Regina Bentlin, membro do DC
de Neonatologia. A gravacado esta disponivel no portal SPSP Educa.

-
v

e Acontececu

Displasia broncopulmonar

Promover atualizagdo sobe a displasia broncopulmonar baseado em evidéncias
atuais da literatura relacionadas ao uso de corticosteroides, tratamento com sur-
factante exdgeno e seguimento ambulatorial foi o objetivo do Café da Manhd com
0 Professor que aconteceu em 11 de novembro, na sede da SPSP, em Sdo Paulo.
Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e Departamento Cientifico (DC) de
Neonatologia da SPSP, o evento teve coordenacao de Maria Augusta Bento Cicaroni
Gibelli, secretéaria do DC de Neonatologia, e contou com a particupacdo de Renata
de A. Monteiro Yoshida e Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck, membros do DC de
Neonatologia, e Milton Harumi Miyoshi, professor assistente da Disciplina de Pedia-
tria Neonatal da EPM-UNIFESP. Assista a gravacdo deste Café no SPSP Educa.
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o AcCOonteceu

Grande ABC

Em 19 de outubro aconteceu o Sim-
pdsio sobre Culindria Experimental para
APLV - Os desafios nutricionais da crian-
¢a alérgica, organizado pela SPSP - Re-
gional Grande ABC, que contou com a
presenca de 27 pediatras e palestra de
Camila Abreu, nutricionista especia-
lizada em alergia a proteina do leite
de vaca (APLV). No dia 30 de outubro,
a Regional realizou o Simpdsio sobre
Dermatopediatria, com apresentacoes
das dermatologistas Christina Laczinski
e Lucia Ito. Em 25 de novembro acon-
teceu o Simpdsio sobre Satude Mental,
com palestras da neurologista Roberta
Caramico e da psiquiatra infantil e ju-
venil Barbara Werner. Os eventos foram
coordenados por Silvia Guiguer Araujo
de Carvalho Chaim e Estella Maris Kout-
ny, respectivamente presidente e vice-
-presidente da Regional.

e ACONteceu

Seroes em
Jundiai

Auxiliar pediatras a avaliar e inves-
tigar criancas com baixa estatura foi
0 objetivo do Serdo de Pediatria - Meu
filho néo cresce, que aconteceu em
25 de outubro, na Faculdade de Me-
dicina de Jundiai (FMJ). A palestrante
convidada para abordar o tema foi a
endocrinopediatra Livia C. O. Silva,
professora auxiliar do Departamen-
to de Pediatria da FMJ. No dia 22 de
novembro o tema do Serdo de Pedia-
tria foi Quando pensar em erros inatos
da imunidade?, com palestra de Aline
Inés dos Santos Mendes, professora
assistente do Departamento de Pe-
diatria da FMJ, visando alertar sobre
0s sintomas e sinais mais prevalentes
em erros inatos da imunidade. Organi-
zados pela Diretoria de Cursos e Even-
tos e a SPSP - Regional Jundiai, os
eventos foram coordenado por Stela
Maria Tavolieri de Oliveira, Rosa Estela
Gazeta e Ana Paula Bertozzi, respecti-
vamente presidente, vice-presidente e
membro da Regional.
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e Aconteceu

Sorocaba

Entender como investir no relaciona-
mento para o seu sucesso profissional
na clinica pediatrica e desenvolvimen-
to pessoal foi 0 objetivo do evento rea-
lizado pela SPSP - Regional Sorocaba
em 25 de novembro, com palestra de
Luiz Almeida Marins Filho, antropdlo-
go, professor e consultor de empre-
sas no Brasil e no exterior. Organizado
pela Diretoria de Cursos e Eventos e a
SPSP - Regional Sorocaba, o encontro
foi coordenado por André Pacca Luna
Mattar e Fabio Cesar Bozelli, respectiva-
mente vice-presidente e presidente da
Regional, e aconteceram no na Univer-
sidade do Cavalo, em Sorocaba.

e ACconteceu

Disturbios
nutricionais

No dia 23 de setembro aconteceu,
na sede da SPSP, em Sdo Paulo, o Café
da Manhd com o Professor com o tema
Identifica¢do de disttrbios nutricionais
na infancia e adolescéncia, organiza-
do pela Diretoria de Cursos e Eventos
e o Departamento Cientifico (DC) de
Nutricdo da SPSP. Com o objetivo de
destacar os principais disturbios nutri-
cionais de micronutrientes na infancia
e adolescéncia, o evento foi coordena-
do por Rosana Tumas, presidente do
DC de Nutricdo, e contou com a parti-
cipacdo de Ary Lopes Cardoso, chefe
da Unidade de Nutrologia do Hospital
das Clinicas - FMUSP, e Fernanda Luisa
Ceragioli Oliveira, presidente do DC de
Suporte Nutricional da SPSP. A grava-
¢do esté disponivel no SPSP Educa.
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e AcCOnteceu

O
Forum contra a violéncia f‘

A 17% edi¢do do Férum Paulista de Prevengdo de Acidentes e Combate a Violéncia
Contra Crian¢as e Adolescentes da SPSP aconteceu no Ultimo dia 17 de novembro, na
Assembleia Legislativa do Estado de S3o Paulo (ALESP), com a participacdo de 346
profissionais que trabalham com a faixa etaria pediatrica nas areas da salde, educa-
cdo, assisténcia social, psicologia, justica e midia. Organizado pelo Nicleo de Estudos
da Violéncia Doméstica contra a Crianca e o Adolescente (NEVDCA) da SPSP, em con-
junto com a ALESP - Gabinete da deputada Marina Helou, o evento foi transmitido ao
vivo pelo Facebook da SPSP, alcancando 482 espectadores ao vivo, e pelo canal do
YouTube da ALESP, com 419 visualizag8es ao vivo. O encontro foi presidido por Rena-
ta Dejtiar Waksman, presidente da SPSP, e coordenado por Mario Roberto Hirschhei-
mer, presidente do NEVDCA, e Tania Maria Russo Zamataro, presidente do Departa-
mento Cientifico (DC) de Seguranca da Crianca e do Adolescente da SPSP. “Desde
0 N0osso primeiro Forum, temos representado um espaco para discussao e reflexdo
de estratégias para suspeitar, identificar e
abordar as situacGes de risco relaciona-
das a faixa etaria pediétrica. Infelizmente,
esses eventos - intencionais (violéncias) e
nao intencionais (acidentes) — continuam
representando a principal e primeira causa
de morte em criangas maiores de um ano
e eles precisam ser prevenidos e combati-
dos. Para tanto, é importantissimo adotar
medidas como ouvir, educar, informar,
orientar, oferecer ajuda, acolher, proteger
e, principalmente, nos mobilizar para que
possamos construir o presente e o futuro
de nossa sociedade. A protegdo integral e
a seguranca das nossas criancas e adoles-
centes é fundamental.”, disse Renata Waks-
man, presidente da SPSP, na abertura do
evento. Acesse o Facebook da SPSP para
assistir a gravacdo do Férum.

Estudo Epidemiolégico da Violéncia
Infantil e Seu Comportamento
Durante a Pandemia COVID-19

, ;

w11 1019 ATIVIDADE PARLAMENTAR
FORUM PAULISTA DE PREVENGAO DE ACIDENTES

Choking game
Sinais de alarme
Mengo a0 “jogo da asfixia” (por este ou outros nomes)
Curiosidade sobre asfixia

1 1442 ATIVIDADE PARLAMENTAR
FORUM PAULISTA DE PREVENGAO DE ACIDENTES

()

Confira os videos e podcasts de
atualizagao cientifica na pagina
inicial do portal da SPSP.

PODCAST

o AACONLECCU

Novembro Prateado

Pela campanha Novembro Prateado - Direitos das Criangas e Adolescentes: so-
mos todos iguais!, foi realizado, no dia 23 de novembro, ao vivo pelo Zoom, a live
com o tema Vacinagdo - Responsabilidades, aspectos éticos e legais, organizado pela
Diretoria de Cursos e Eventos e o Nucleo de Estudos (NE) Direitos da Crianca e do
Adolescente da SPSP. O evento, coordenado por Claudio Barsanti, presidente do NE
Direitos da Crianca e do Adolescente, apresentou e discutiu as responsabilidades
ética e legal dos agentes envolvidos no ato vacinal, com a participacdo de Luciana
Bergamo, promotora de Justica do Ministério PUblico de Sdo Paulo. A gravacdo da
live pode ser acessada no portal SPSP Educa.
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e AcCOntececu

Atualizacdes Pediatricas

Confira os livros mais recentes da Série AtualizacGes Pediatricas, em parceria com
a Editora Atheneu, mais uma forma de atualizacdo cientifica que a SPSP oferece aos
pediatras associados. Para mais informacoes sobre as publicacdes: (11) 3284-0308
ou atendimento@spsp.org.br.

. VAl acontecer

Seroes em
Jundiai

Confira a programacdo da SPSP - Re-
gional Jundiaf para os tradicionais Se-
rées de Pediatria:

e B - Bl 4 « 28 de fevereiro de 2024: Transtor-
Casos Clinicos em ftalmologia Pediatrica | I " Hemal_ulopglg_g ; no do espectro autista

Gaslme_ntem_lugia Pediétrica . seme a z’éeis. §fg8 | EOS DESAFIOS MAIS FREQUENTES P > emotuer::éﬁlaamﬁmlatrlca Objetivo: alertar para o diagnéstico

Hisanisten o Trevla Situagdes Clinicas Nutrigdo na o ;
em Neonatologia Consulta Pediatrica | ‘@™ =™ precoce e correta suspeita de TEA na
Com e ‘ . B . infancia. Inscricdes gratuitas obrigaté-

s/ 4 - rias até 28/02/24.
. L + 20 de margo de 2024: Pense sepse
°. .. ¥ Objetivo: atualizar quanto ao diag-
AAthenes

AAtheneu AAtheneu

. revista paulista de pediarria

Confira artigos da RPPed

A Revista Paulista de Pediatria (RPPed) se dedica a publicacdo de pesquisa de
qualidade metodolégica relacionada a temas sobre a salide da crianca e do adoles-
cente. Indexada no Web of Science em 2020, a RPPed mantém os artigos disponiveis
na integra por meio de acesso livre e gratuito. Confira abaixo artigos disponibiliza-
dos no SciELO recentemente. Acesse o site da RPPed: www.rpped.com.br.

« Canabidiol para o tratamento de epilepsia refratéria em criancas: uma revisdo

critica da literatura

« Baixas concentragdes de vitamina D em criancas e adolescentes

« Transtorno depressivo maior como fator de risco para ideagdo suicida em alu-

nos de instituicGes educacionais: uma metanalise e metarregressao

« Andlise comparativa da funcdo pulmonar em criancas de 6 a 9 anos de idade nas-

cidas pré-termo e a termo

« Acidentes com animais peconhentos: devemos nos preocupar?

e AcCOntececu

Piracicaba divulga as
campanhas da SPSP

Em novembro, a Camara Municipal de Piracicaba aprovou o Projeto de Lei n°
145/2023 que inclui as 12 campanhas promovidas pela SPSP na “Agenda de Aten-
¢do e Cuidados a Pediatria”, para conscientizagdo sobre os cuidados infantis. A jus-
tificativa para o parecer favoravel da lei foi que “o0 acompanhamento do crescimen-
to e desenvolvimento da crianca constitui-se um dos pilares da satde infantil e ha
inimeras evidéncias cientificas que norteiam as diretrizes do cuidado da atencdo
integral da crianca estabelecidas pelo Ministério da Salide para a promogdo do cres-
cimento e desenvolvimento da crianca e para a prevencdo de doencas na infancia
etambém naidade adulta”
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nostico precoce e conduta frente a sus-
peita de sepse em criancgas. Inscricoes
gratuitas obrigatérias até 15/03/24.

Os eventos sdo organizados pela Di-
retoria de Cursos e Eventos e a SPSP
- Regional Jundial e acontecerdo no
auditério da Faculdade de Medicina
de Jundiai - Rua Professor Telles, 250
- Vila Arens - Jundiai/SP. Informacdes:
11 99128-5724 (WhatsApp) ou regional-
jundiai.spsp@gmail.com.

o aACONLECCU

Super Safe

Todo més, o personagem Super Safe,
do Departamento Cientifico de Segu-
ranca da Crianca e do Adolescente da
SPSP, tem uma dica importante. Em
novembro, o super-heroi alertou para a
prevencao de afogamentos: criancas e
adolescentes NUNCA devem ficar sem
supervisdo de um adulto responsavel
e a atencdo precisa ser redobrada em
locais com reservatérios de agua. O
afogamento é considerado a segunda
causa de morte evitavel em criancas
depois dos acidentes de transito e é
uma das causas mais frequentes de pa-
rada cardiovascular em Pediatria. Com-
partilhe as dicas do Super Safe!

NAO DEIXE CRIANGAS PROXIMAS A
o DEAGUA A
4 omeracaumsraGoDEDISTANCIA)DEUM 8
ADULTO RESPONSAVEL. ESVAZIE BALDES &
PISCINAS INFLAVEIS, QUANDO NAO ESTIVEREM
EMUSO, E RETIRE DO ALCANCE DA CRIANGA.
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Convido a todas e todos a participar do 16° Congresso Paulista de Pediatria, encontro presen-
cial que acontecera em Sdo Paulo, de 27 a 30 de marco de 2024. O tema central escolhido para
esta edicdo foi Em defesa da Pediatria e do pediatra. Trata-se de um evento de Pediatria Geral
que envolve todas as subespecialidades, com ampla e interessante programacao cientifica que
traré atualizacdo, inovacao e se aprofundara nos enormes desafios que nos, pediatras, temos
enfrentado. Para isso, contaremos com a presenca de renomados especialistas para discutir
temas contemporaneos nos cuidados de recém-nascidos, criancas e adolescentes. O programa
cientifico serd abrangente e atenderd aos profissionais que atuam em ambulatério, unidades
basicas de salde, consultério, emergéncia e terapia intensiva na busca da melhor assisténcia.

Em nome da Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo aguardo vocés, que representam a nossa
especialidade, a participar da construgdo de mais um congresso de referéncia.

Até breve!

Renata Dejtiar Waksman
Presidente da Sociedade de Pediatria de S&o Paulo

16° Congresso Paulista de Pediatr

27 a 30 de MARCO de 2024 | Centro de Convencoes Frei Caneca | Sao Paulo « SP

Cursos pré-congresso « 27 de marco de 2024 « Quarta-feira

Curso Horario Local

Encontro de Aleitamento Materno - Aleitamento materno na era moderna: vencendo novos e velhos desafios 8h00 - 12h30 Centro de ConvencGes Frei Caneca
Atualizacdo em Alergia e Imunologia Peditrica 8h00 - 12h00 Centro de ConvencGes Frei Caneca
Diagndstico por Imagem em Nefrologia Pediétrica 8h00- 12h00 Centro de Convengdes Frei Caneca
Via Aérea Dificil 8h00- 12h00 Centro de Convencdes Frei Caneca
Displasia do Desenvolvimento do Quadril (DDQ) 8h00 - 12h00 Centro de Convengdes Frei Caneca
Cozinha Experimental - SPSP 8h00- 12h30 Sede da SPSP

0 Desenvolvimento e seus Riscos na Prética Peditrica 8h00- 12h00 Centro de Convengdes Frei Caneca

Desenvolvimento e Comportamento no Consultério Pediatrico:

Como conduzir as demandas do dia a dia e manejar situaces desafiadoras 8h00 - 12h00 Centro de Convengdes Frei Caneca
Exame Fisico do Sistema Misculo-esquelético da Crianga: 0 que é normal e o que é patologico? 8h00 - 12h00 Centro de ConvengGes Frei Caneca
Temas Atuais sobre Anticoncepgdo na Adolescéncia 14h00 - 18h00 Centro de Convengdes Frei Caneca
Interrelagdo entre os Cuidados Paliativos e a Assisténcia Domiciliar 14h00 - 18h00 Centro de Convengdes Frei Caneca
Hematologia no Paciente Internado 14h00 - 18n00 Centro de Convengdes Frei Caneca
Sono - 0 que todo pediatra deve saber 14h00 - 18h00 Centro de Convengdes Frei Caneca
AplicagGes Praticas de Nutrologia no Consultério Pediatrico 14h00 - 18h00 Centro de Convengdes Frei Caneca
Como Avaliar Problemas Oculares na Clinica Diéria 14h00 - 18h00 Centro de Convengdes Frei Caneca
Otoscopia para Pediatras 14h00 - 18h00 Centro de Convengdes Frei Caneca
Primeiros Mil Dias - Impacto da promogao da salide oral na satide geral da crianga 14h00 - 18h00 Sede da SPSP

Atualizacdo e Abordagem da Sibilancia nos Primeiros Anos de Vida 14h00 - 18h00 Centro de ConvencGes Frei Caneca

Os cursos estao disponiveis exclusivamente para os participantes do Congresso!

Vagas limitadas. Acesse o site e garanta ja a sual!

paulistapediatria.org.br
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27 a 30 | MARCO 2024

CENTRO DE CONVENCOES FREI CANECA | SAO PAULO « SP

5 de margo vence o terceiro prazo de inscricdes com desconto!

|
@
- ¥ X
Programacao Trabalhos Cientificos
Fique por dentro da Data limite para envio de trabalhos:
programacao do evento 31 dejaneiro de 2024

Clique aqui e saiba mais Clique aqui e saiba mais

Acesse o site e faca sua inscricao!

paulistapediatria.org.br

Realizagao: Secretaria executiva: Ekipe de Eventos

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo 41 3022-1247 « ekipe@ekipedeeventos.com.br
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CONFIRME A REALIZACAQ DOS EVENTOS ABAIXO NO PORTAL DA SPSP: WWW.SPSP.ORG.BR

AGENDA D!

Eventos com realizacao da SPSP em 2024

Data

21 de fevereiro

28 de fevereiro

1demarco

20 de marco

23 de marco

27 de marco

13 de abril

26 de abril

Local

Sede da SPSP
Sao Paulo (SP)

Faculdade de Medicina de Jundiai
Jundiai (SP)

Sede da SPSP
Séo Paulo (SP)

Faculdade de Medicina de Jundiai
Jundiai (SP)

Sede da SPSP
Sao Paulo (SP)

Centro de Convengdes Frei Caneca
Sdo Paulo (SP)

Sede da SPSP
S&o Paulo (SP)

Sede da SPSP
Sao Paulo (SP)

Evento

Curso de Reanimagdo Neonatal para Profissionais de Salide - Diretrizes SBP 2022
Serdo de Pediatria: Transtorno do espectro autista

SPSP - Regional Jundiaf

Curso de Reanimagdo Neonatal para Médicos - Diretrizes SBP 2022

Serdo de Pediatria: Pense sepse

SPSP - Regional Jundiai

Curso de Reanimagdo Neonatal para Profissionais de Salide - Diretrizes SBP 2022
16° Congresso Paulista de Pediatria

Curso de Reanimagdo Neonatal para Médicos - Diretrizes SBP 2022

Curso de Reanimagdo do Prematuro na Sala de Parto - Diretrizes SBP 2022

Informacgdes

WWW.SpSD.org.br

WWW.SPSD.0rg.br

WWW.SPSD.0rg.br

WWW.SpSp.org.br

WWW.SpSD.org.br

paulistapediatria.org.br

WWW.SDSD.0rg.br

WWW.SpSD.org.br

Cursos do Programa de Reanimacao Neonatal da SBP-SPSP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Sdo Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br.
Apresenca de profissional habilitado em reanimagdo neonatal na sala de parto em hospitais, clinicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Suporte Avancado de Vida em Pediatria (PALS) SBP/SPSP

Confira em www.spsp.org.br/pals informagdes sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, académicos de Medicina (a partir do 6° ano) e enfermeiros formados.
Proximas datas: 16 e 17 de margo de 2024.

Cursos e eventos com apoio da SPSP - 2024

Data
21223 demarco

Local

Escola de Nacional de Negocios (SP)

Evento

Projeto Gémeos em Neonatologia 2024

Informagdes

WWWw.Ccaepp.com

, CURSOS E EVENTOS

Associado SPSP tem acesso gratuito aos eventos gravados no portal
SPSP Educa. Est3o disponiveis online as aulas do Café da Manha com o
Professor desde 2017, alem dos Encontros com o Especialista e as lives
realizadas pela SPSP de 2020 a 2023.

Participantes do evento ao vivo tém acesso as edigdes da Jornada de

Nutricao em Pediatria.

www.spspeduca.org.br
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WWW.SpSp.org.br

®*®

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

= Rua Maria Figueiredo, 595 « 10° andar « CEP 04002-003 « S&o Paulo, SP
Fone: 11 3284-0308 » 11 3284-9809

WWW.SpSp.org.br

pediatria@spsp.org.br

@sociedadespsp nas redes sociais GO

PORTAL DE EDUCACAO CONTINUADA DA
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

Nossos sites:

www.spspeduca.org.br

www.aulaspedia

triasp.com.br

www.pediatraorienta.org.br
www.rpped.com.br
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