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Aproxima-se o fim de mais um ano de atividades da 
Sociedade Pediatria de São Paulo.

A SPSP assumiu uma responsabilidade: apoiar e in-
centivar os pediatras em sua nobre missão que é cuidar 
das crianças e adolescentes que nos são confiados. Fa-
zemos parte da categoria de profissionais da saúde que 
têm o poder de influenciar famílias para o bem de todas 
as crianças e adolescentes.

Agradecemos a todos que participaram desta jornada: 
membros da Diretoria, colaboradores, integrantes das 
15 Regionais, 34 Departamentos Científicos (DCs), 
18 Núcleos de Estudos (NEs) e 6 Grupos de Traba-
lho (GT). Toda produção de documentos e pareceres 
é intensamente reforçada pelos membros dos DCs em 
dedicado trabalho coletivo.

Além do desenvolvimento científico e atualização das 
diversas especialidades pediátricas, nossa preocupação 
buscou o foco em proteção das crianças e adolescentes, 
principalmente aqueles em situaçâo de vulnerabilida-
de. Participamos em projetos e campanhas na mídia, 
sempre em defesa de seus direitos.

Continuamos nossa luta com desafios: defesa contra 
o uso de drogas ilícitas ou lícitas, como álcool e tabaco, 
a abordagem da desnutrição, da obesidade crescente em 
nosso país, do bullying nas escolas, dos jogos violentos, 
do excesso de telas e da discriminação racial e de gêne-
ro. Mantivemos posição firme em todas as questões.

Marcos importantes continuam sendo nossas campa-
nhas, que discutem temas relevantes para os pediatras e 

para a comunidade.
A SPSP iniciou, na gestão 

anterior, um movimento perene 
– a Leitura em Família –, uma cam-
panha para que os pediatras incen-
tivem essa prática e as famílias pas-
sem a interagir e ler juntas.

Criamos o NE Saúde e Ambiente, os GTs Pediatr.IA 
(de inteligência artificial) e Saúde Digital para atender 
aos novos desafios da prática pediátrica.

Estamos investindo esforços no GT Pediatra Jovem 
para trazer questionamentos interessantes sobre a Pe-
diatria atual. Precisamos de novos pediatras que atuem 
a partir do diálogo generoso entre as diversas gerações, 
confrontados pelas novas crianças e adolescentes.

Les enfants d’hier ne sont pas ceux d’aujourd’hui. Il nous 
faut donc adapter notre approche » ...et que les enfants d’au-
jourd'hui puissent être les enfants du monde entier et que ses 
droits soient reconnus et récompensés avant qu’ils deviennent 
les enfants d’hier. Élodie Bougas.

"As crianças de ontem (incluo aqui os adolescentes) 
não são as de hoje. Portanto, precisamos adaptar nossa 
abordagem » ... e que as crianças de hoje possam ser 
crianças em todo o mundo e que seus direitos sejam 
reconhecidos e recompensados antes de se tornarem 
filhos de ontem."

Somos Pediatras!
Feliz Natal! Feliz ano novo!
Saúde, paz e sucesso a todos!

ANO NOVO. COM CONFIANÇA E OTIMISMO!
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A Diretoria de Cursos e Eventos da SPSP desempenha 
papel importante ao cuidar da educação continuada que a 
SPSP oferece aos pediatras e residentes, garantindo que es-
ses profissionais se mantenham atualizados e capacitados 
para oferecer um atendimento de qualidade aos recém-nas-
cidos, crianças e adolescentes. Com a realização de muitas 
atividades online, conseguimos ampliar significativamente 
nosso alcance, permitindo a participação não apenas de co-
legas do estado de São Paulo, mas também de outros esta-
dos brasileiros.

Para a elaboração de nossas atividades de atualização 
científica, contamos com a valiosa e fundamental colabo-
ração dos Departamentos Científicos, Núcleos de Estudo 
e Grupos de Trabalho da SPSP. Dessa forma, conseguimos 
realizar uma média de dois a três eventos por mês, ofere-
cendo uma grande variedade de cursos aprofundados em 
diferentes áreas de atuação da Pediaria.

Nossa programação inclui diversos formatos de ativida-
des, como os Cafés da Manhã com o Professor, Encontros com o 

Especialista, lives e cursos teórico-práticos. Nosso próximo 
grande evento de destaque é o Congresso de Urgências e Emer-
gências Pediátricas, que será realizado em março de 2026 e, 
nesta edição, ganhou status de evento mundial – começou 
em 2012 como Congresso Paulista, se tornou Brasileiro em 
2015 e chegou ao nível Sul-americano em 2018.

Vale mencionar que várias atividades realizadas pela SPSP 
ficam disponíveis no portal SPSP Educa, na área de eventos 
gravados, ampliando ainda mais 
o acesso ao conhecimento de 
qualidade em Pediatria.

Lilian dos Santos R. Sadeck
Diretora de Cursos e Eventos da SPSP.

Médica-assistente do CTIN 1 do Instituto
da Criança do Hospital das Clínicas FMUSP.
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• CONVERSA COM O DIRETOR •

Acredito que eu não escolhi a Pediatria, mas fui escolhida 
por ela. A ideia de poder cuidar de um ser desde seu nasci-
mento (mesmo antes) até a vida adulta sempre me encantou. 

A infância é uma grande janela de oportunidades para que 
possamos ter adultos saudáveis emocional e fisicamente. Me 
tornei pediatra em 2020 e, desde então, atuo em pronto-
-atendimento e unidade de internação. Gosto do primeiro 
contato com o paciente que o PA proporciona e, também, de 
poder acompanhar toda a evolução de cada caso enquanto o 
paciente está internado até o momento em que receba alta. 

Realizei fellow em Dor e Cuidados Paliativos Pediátricos, 
pois essa é uma área que me encanta pelo fato de olhar a 
criança e sua família de forma ainda mais integral, incluin-
do espiritualidade e questões sociais. É uma área que está 
em crescimento no Brasil, mas é de extrema importância. O 
grande mito é associar cuidados paliativos exclusivamente ao 
fim da vida; no entanto, com os avanços da Medicina, temos 
cada vez mais crianças com condições complexas com maior 
sobrevida. Na Pediatria, atuamos a partir do diagnóstico – 
que pode ocorrer até no período gestacional – de questões 

complexas, como doenças genéticas, neurológicas, metabó-
licas, cardiopatias ou câncer, até a fase de terminalidade, pro-
movendo controle de sintomas e qualidade de vida em todas 
as fases da doença.

Hoje, mais do que nunca, o acesso a informações é ex-
tremamente dinâmico e precisamos nos atualizar. Nesse 
sentido, a SPSP contribui grandemente para que possamos 
continuar nossa educação, além de ter contato com diversos 
colegas de diferentes áreas dentro da Pediatria e, assim, me-
lhorarmos cada vez mais o cui-
dado com os nossos pacientes.

Camila David Macca
Pediatra pela Universidade Santo 

Amaro - UNISA. TEP pela Sociedade 
Brasileira de Pediatria. Fellow em Dor e 

Cuidados Paliativos Pediátricos - ICr-HCFMUSP. 
camiladmacca@gmail.com

• CONVERSA COM O ASSOCIADO •

CONHECIMENTO DE QUALIDADE EM PEDIATRIA

OLHAR A CRIANÇA E A FAMÍLIA DE FORMA INTEGRAL
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• PEDIATRIA EM MOVIMENTO •

O que considera importante destacar para o pediatra? 
Um ponto que é interessante reforçar é que o fato de o 

autismo ser leve não implica, necessariamente, em menor 
sofrimento. Muitas vezes, dentro dos quadros de nível de 
suporte 1, temos pacientes que recebem muito mais críticas 
pelas suas dificuldades justamente por serem menos percep-
tíveis. Ou seja, são crianças que acabam tendo mais reper-
cussões do ponto de vista emocional, pois socialmente são 
mais cobradas. Hoje em dia, é extremamente difícil que uma 
criança claramente autista sofra bullying, mas um indivíduo 
de nível 1, com um diagnóstico que não é tão claro, está mui-
to mais suscetível a ser visto como "esquisito" e sofrer mais 
pressões do ponto de vista social. Ao mesmo tempo, essa é 
uma criança que tem muito mais percepção das próprias di-
ficuldades e de que tem algo diferente com ela, então está 
mais sujeita a transtornos de ansiedade e depressão.

O que o pediatra deve saber sobre tratamento do TEA? 
O tratamento precoce melhora significativamente a qua-

lidade de vida e o prognóstico e é baseado em terapias de 
reabilitação, com enfoque multidisciplinar – psicologia, 
fonoaudiologia, terapia ocupacional, entre outras – com o 
objetivo de melhorar a funcionalidade social, as habilidades 
de comunicação e de adaptação, reduzir comorbidades e 
comportamentos negativos e não-funcionais, além de pro-
mover o funcionamento acadêmico e a cognição. Não existe 
medicamento específico e direcionado para o TEA, a terapia 
farmacológica é reservada para casos mais graves, visando o 
tratamento de sintomas como agitação/hiperatividade, agres-
sividade, ansiedade, comportamentos obsessivos-compulsi-
vos, sintomas depressivos e dificuldades com o sono.

O GT está aberto a novos membros? Como interessa-
dos podem participar?

Sim! O processo é simples: envie um e-mail para a SPSP 
(departamentos@spsp.org.br) anexando um mini currículo. 
Retornaremos com um 
formulário de interesse 
e, após verificarmos que 
o interessado atende aos 
pré-requisitos, será bem-
-vindo ao grupo.

Nesta edição, apresentamos entrevista com Mariana Fac-
chini Granato, coordenadora do recém-criado Grupo de 
Trabalho (GT) Transtorno do Espectro Autista da SPSP.

O que motivou a criação do GT?
Temos acompanhado um aumento progressivo na preva-

lência do transtorno do espectro autista (TEA) no mundo 
todo. Desde o ano 2000, o Centro de Controle e Prevenção 
de Doenças dos Estados Unidos faz, a cada dois anos, uma 
estimativa da prevalência de autismo no país entre crianças 
com oito anos de idade. Inicialmente, a prevalência era es-
timada em uma para cada 150 crianças. Em 2010, passou 
a ser uma para cada 68 e, atualmente, dados mais recentes 
estimam que uma a cada 31 crianças de 8 anos, nos EUA, 
seja autista. Nós acreditamos que esses dados estão muito 
próximos da nossa realidade no Brasil e essa foi a motiva-
ção para criar um Grupo de Trabalho sobre o TEA na SPSP, 
uma vez que o pediatra tem um papel muito importante, 
pois é o vínculo principal da família, é quem acompanha 
a criança no dia a dia e é o profissional que pode perceber 
precocemente sinais de alerta para um possível transtorno 
do espectro autista.

Quais são os objetivos do GT?
O objetivo principal é instrumentalizar os pediatras para 
a identificação precoce de sinais de autismo, fornecen-
do ferramentas práticas que possam ser aplicadas no dia a 
dia da consulta. Diagnóstico precoce significa início de te-
rapias precoces, que são fundamentais para que a criança 
possa ter o melhor prognóstico possível dentro do TEA. 
Isso se torna ainda mais relevante quando consideramos 
que o neurodesenvolvimento ocorre de forma muito acen-
tuada nos primeiros anos de vida, período em que há uma 
intensa formação de sinapses neuronais. Em função da plas-
ticidade cerebral característica dessa fase, tudo aquilo que 
fazemos nos primeiros anos de vida tem um impacto mui-
to maior do que intervenções realizadas posteriormente. 
O pediatra, por ser o profissional que está em contato re-
gular com a criança e a família, tem a maior oportunida-
de de identificar precocemente os sinais de autismo e di-
recionar essa criança para o melhor tratamento possível. 

Qual será a forma de atuação do GT?
Estamos ainda trabalhando na programação para 2026, 

mas podemos dizer que teremos eventos dentro da grade de 
atividades de educação continuada da SPSP e publicaremos 
documentos científicos e artigos por meio das diferentes 
plataformas que a SPSP oferece, sempre visando disseminar 
conhecimento cientificamente embasado sobre diagnóstico 
e tratamento de autismo, capacitando os pediatras com as 
ferramentas necessárias para a detecção precoce e orienta-
ção adequada sobre intervenções em TEA. Nossa atuação é 
multidisciplinar: temos no GT, até o momento, pediatras, 
odontopediatras, neuropediatras, psicólogas  e  psicanalistas 
(confira aqui). 

Mariana Facchini Granato
Membro do Departamento de 

Pediatria do Desenvolvimento da 
Sociedade Brasileira de Pediatria. 

Sócia fundadora do Baobá - 
Centro de Desenvolvimento e 

Comportamento Infantil.
departamentos@spsp.org.br

NOVO GT: TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

https://tacanow.org/press-release/autism-prevalence-is-now-1-in-36/
https://tacanow.org/press-release/autism-prevalence-is-now-1-in-36/
https://www.spsp.org.br/grupo-de-trabalho-transtorno-do-espectro-autista/
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 A Diretoria de Cursos e Eventos e o 
Núcleo de Estudos (NE) Transtornos 
do Espectro Alcoólico Fetal (TEAF) 
da SPSP organizaram, no dia 30 de se-
tembro, o Encontro com Especialista pelo 
Dia Mundial de Combate à Síndrome 
Alcoólica Fetal (SAF). O evento foi 
coordenado por Helenilce de Paula 
Fiod Costa, presidente do NE, com a 
participação de Maria dos Anjos Mes-
quita e Coríntio Mariani Neto, respec-
tivamente vice-presidente e membro 
do NE, que abordaram os transtornos 
do espectro alcoólico fetal, o papel dos 
obstetras e como estabelecer políticas 
públicas preventivas. Assista à gravação 
deste Encontro no portal SPSP Educa.

• ACONTECEU •

• ACONTECEU •

ESPECTRO 
ALCOÓLICO FETAL

SOROCABA: GENÉTICA DO TEA

• ACONTECEU •

Incentivar o raciocínio clínico para 
o diagnóstico precoce das doenças on-
cológicas em Pediatria foi o objetivo 
do Encontro com o Especialista realizado 
em 2 de outubro, via Zoom. O even-
to foi organizado pela Diretoria de 
Cursos e Eventos e o Departamento 
Científico (DC) de Cuidados Hos-
pitalares da SPSP. Coordenado por 
Maria Aparecida Rodrigues Bueno 
Novaes, presidente do DC, o encon-
tro teve palestra da oncologista pediá-
trica e Head do A.C.Camargo Cancer 
Center, Viviane Sonaglio. A gravação 
está disponível no SPSP Educa.

• ACONTECEU •

DOENÇAS 
ONCOLÓGICAS

Como parte das ações da Semana Mundial de Alei-
tamento Materno (SMAM), o Departamento Cien-
tífico de Aleitamento Materno da SPSP atualizou 
a cartilha sobre os 34 anos de história da SMAM. 
O e-book é uma fonte completa sobre as Semanas 
Mundiais, de forma objetiva e clara, com links para 
documentos e referências bibliográficas sobre o as-
sunto – uma inspiração para divulgar, cada dia mais, a 
importância das iniciativas que visam proteger, pro-
mover e apoiar o aleitamento materno. Clique aqui 
e acesse a cartilha.

No dia 16 de outubro aconteceu, em Sorocaba, o Curso de Atualização – Genética 
do Transtorno do Espectro do Autismo, organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos 
e a SPSP Regional Sorocaba. Com 56 pediatras presentes, o evento foi coordenado 
por Fábio César Bozelli, presidente da Regional, com a participação de Rodrigo 
Ambrosio Fock, médico geneticista do Programa de Transtornos do Espectro do 
Autismo do Instituto de Psiquiatria do HC-FMUSP.

• ACONTECEU •

CARTILHA SOBRE A SMAM

Acolher residentes em Pediatria e integrantes de ligas acadêmicas, promover 
aprendizado, aproximação com entidades médicas, engajamento e fortalecimento 
do associativismo e o desenvolvimento da Pediatria no Estado de São Paulo foi o 
objetivo do evento Conexão Jovem Pediatra, realizado no dia 11 de outubro, na sede 
da Associação Paulista de Medicina (APM), na capital. O evento, que reuniu 40 
participantes, foi promovido pela SPSP em conjunto com a APM, a Associação 
Médica Brasileira (AMB) e a Comissão Estadual de Residência Médica do Esta-
do de São Paulo (CEREM-SP). Coordenado por Ana Cristina Ribeiro Zollner, 
membro da Comissão de Ensino e Pesquisa do Programa de Residência Médica da 
SPSP, o encontro abordou residência médica, empreendedorismo, administração 
do tempo, mídias sociais, direito médico e inteligência artificial.

CONEXÃO JOVEM PEDIATRA

https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spsp.org.br/PDF/CartilhaSMAM_17set25-1.pdf
https://www.spsp.org.br/PDF/CartilhaSMAM_17set25-1.pdf
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Conhecer a situação atual da sífilis na gestante e da sífilis congênita no Estado de 
São Paulo foi o objetivo do Encontro com o Especialista que aconteceu em 21 de outu-
bro, pelo Zoom, com 56 participantes online. Organizado pela Diretoria de Cursos 
e Eventos e o Grupo de Trabalho (GT) Prevenção e Tratamento da Sífilis Congê-
nita da SPSP, o evento foi uma ação pela campanha Outubro Verde: combate 
à sífilis congênita. Coordenado por Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck, coor-
denadora do GT, o encontro contou com Maria Regina Bentlin, Carmen Silvia 
Bruniera Domingues e Heloisa Helena de Souza Marques, membros do GT Pre-
venção e Tratamento da Sífilis Congênita da SPSP, e Marcelo Otsuka, presidente 
do DC de Infectologia da SPSP. Este evento está disponível no portal SPSP Educa. 

Capacitar o pediatra quanto ao trata-
mento do paciente com diabetes tipo 
1 até a consulta com o especialista foi 
o objetivo do Encontro com Especialista, 
realizado em 23 de outubro, via Zoom, 
com 35 participantes online. Organiza-
do pela Diretoria de Cursos e Eventos 
e o Departamento Científico (DC) 
de Endocrinologia da SPSP, o evento 
foi coordenado por Albertina Gomes 
Rodrigues, presidente do DC, e teve 
como palestrante Raphael Del Roio 
Liberatore Júnior, membro do DC de 
Endocrinologia da SPSP. A gravação 
está disponível no portal SPSP Educa.

• ACONTECEU •

SAÚDE ÓSSEA

OUTUBRO VERDE
• ACONTECEU •

Capacitar o pediatra a incluir e abordar o 
tema da saúde mental de forma mais obje-
tiva dentro da sua atuação foi o objetivo do 
Encontro com Especialista realizado em 30 de 
outubro, organizado pela Diretoria de Cur-
sos e Eventos e o Núcleo de Estudos (NE) 
Saúde Mental da SPSP. O evento foi coorde-
nado por Fernando Lamano, presidente do 
NE, com a participação de Arianne Angelelli 
e Rosa Resegue, respectivamente vice-pre-
sidente e membro do NE Saúde Mental da 
SPSP. A gravação deste Encontro pode ser 
acessada no portal SPSP Educa. 

No dia 25 de outubro aconteceu, ao 
vivo pelo Zoom, o Café da Manhã com 
o Professor – Suplementação e saúde óssea 
do prematuro ao adolescente, organizado 
pela Diretoria de Cursos e Eventos e o 
Departamento Científico (DC) de Su-
porte Nutricional da SPSP. O evento 
foi coordenado por Fernanda L. Ce-
ragioli Oliveira, presidente do DC, e 
contou com a participação de Rosana 
Tumas e Rubens Feferbaum, membros 
do DC de Nutrição da SPSP. Foram 
abordadas as necessidades específicas 
de micronutrientes essenciais, inte-
grando aspectos clínicos, laboratoriais 
e estratégias de prevenção e tratamento 
de distúrbios ósseos. Assista à gravação 
no portal SPSP Educa. 

• ACONTECEU •

SAÚDE MENTAL NA CONSULTA

• ACONTECEU •

DIABETES
Este ano, no dia 12 de outubro, a Sociedade de Pediatria de São Paulo co-

memorou 55 anos de existência. Fundada em 1970, por Wilson Maciel, Luiz 
Alberto Silva e Camilo Paulo Cury, teve como primeiro presidente Augus-
to Gomes de Mattos, que iniciou sua gestão em 26 de fevereiro de 1971. Des-
de então, a SPSP tem sido referência em educação pediátrica continuada, de-
fesa da Pediatria e proteção da criança e do adolescente. Ao longo de mais 
de meio século, a SPSP se consolidou como voz ativa na disseminação de 
boas práticas em saúde, sustentados por ética, ciência, compromisso e afeto. 
São 7.490 associados e 820 residentes, 34 Departamentos Científicos, 17 Núcleos 
de Estudo, 4 Grupos de Trabalho, 14 Regionais, a Revista Paulista de Pediatria e 
outras publicações, o portal SPSP Educa, o blog Pediatra Orienta e diversas campa-
nhas importantes. Foram conquistas marcantes e incontáveis eventos, entre con-
gressos, simpósios, fóruns, jornadas e encontros com professores e especialistas. 
Neste aniversário, a SPSP celebra, também, todas as pessoas que contribuíram 
para essa trajetória. Que venha a renovação com novas conquistas, sempre inspi-
rando e reafirmando a missão de defender a Pediatria e promover o pleno desen-
volvimento e bem-estar de recém-nascidos, crianças e adolescentes.

55 ANOS DA SPSP
• ACONTECEU •

https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
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• ACONTECEU •

CULTURA DE 
SEGURANÇA

No dia 27 de novembro, a SPSP 
Regional Piracicaba realizou o 9º En-
contro de Prematuros e Familiares, evento 
presencial que aconteceu no Auditório 
do Salão de Convenções da Santa Casa 
de Piracicaba. O encontro, coordena-
do por Antonio Ananias Filho, presi-
dente da Regional, abordou o método 
canguru, a importância da nutrição do 
pré-termo e a saúde bucal da familia, 
com a participação de Paulo Pachi, 
membro do Departamento Científico 
de Neonatologia da SPSP, e Fernando 
Guena Camargo, cirurgião dentista 
mestre e especialista em Ortodontia.

• ACONTECEU •

PIRACICABA: 
PREMATUROS

Conscientizar sobre a importância 
de práticas como acreditações para 
fomentar uma cultura geradora de se-
gurança minimizando erros foi o ob-
jetivo do Encontro com Especialista, rea-
lizado em 4 de novembro, via Zoom. 
Organizado pela Diretoria de Cursos 
e Eventos e o Departamento Cientí-
fico (DC) de Cuidados Hospitalares 
da SPSP, o evento foi coordenado por 
Maria Aparecida Rodrigues Bueno 
Novaes, presidente do DC, com a par-
ticipação de Maria Cecília da Silva Ro-
cha Lessa e Renata Mazzotti Zampol, 
ambas membros do DC de Cuidados 
Hospitalares da SPSP e Luciana Yumi 
Ue, docente de Especialização em 
Qualidade e Segurança do Paciente da 
Fiocruz. A gravação está disponível no 
portal SPSP Educa.

 A Diretoria de Cursos e Eventos e o Nú-
cleo de Estudos (NE) Espiritualidade da 
SPSP organizaram dois eventos sobre o tema 
em novembro. No dia 8 aconteceu, na sede 
da SPSP (foto), o Café da Manhã com o Profes-
sor – Espiritualidade na Clínica Pediátrica, que 
abordou a importância da espiritualidade no 
desenvolvimento da criança e do adolescen-
te. Coordenado por Alexandre Serafim, pre-
sidente do NE, o evento teve a participação 
de Lélia Cardamone Gouvêa, vice-presiden-
te do NE, Kattia Cristina Naves, membro do 
NE, e Marcus Renato Castro Ribeiro, médico psiquiatra da infância e adolescência 
e supervisor do Programa de Psiquiatria da Infância e Adolescência da UNIFESP. 
No dia 11, foi realizado o Encontro com o Especialista – Espiritualidade na criança sub-
metida ao transplante de medula óssea, ao vivo pelo Zoom. Também coordenado por 
Alexandre Serafim, o evento contou com Lélia Cardamone Gouvêa e a oncologista 
e hematologista pediátrica Adriana Seber, vice-presidente da Sociedade Brasileira 
de Transplante de Medula Óssea e Terapia celular. A gravação do Encontro com o 
Especialista está disponível no portal SPSP Educa.

• ACONTECEU •

ESPIRITUALIDADE NA PEDIATRIA	

Analisar a interface entre a prática pediátrica e o sistema de garantia de direitos 
no Brasil, com foco nos papéis do Ministério Público e do Poder Legislativo na 
defesa e efetivação dos direitos da criança e do adolescente, conforme o Estatuto da 
Criança e do Adolescente foi o objetivo do Encontro com o Especialista que aconteceu 
em 27 de novembro, pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e 
o Núcleo de Estudos (NE) Direitos da Criança e do Adolescente da SPSP, o evento 
foi uma ação pela campanha Novembro Prateado – Direitos das Crianças e 
Adolescentes: somos todos iguais. Coordenado por Franco Mautone Júnior, 
presidente do NE, o encontro contou com Vanessa Therezinha Sousa de Almei-
da, promotora de justiça do Ministério Público do Estado de São Paulo, e Eliseu 
Gabriel De Pieri, vereador da cidade de São Paulo. Este evento está disponível no 
portal SPSP Educa. 

NOVEMBRO PRATEADO
• ACONTECEU •

https://whatsapp.com/channel/0029Vb6b7O22P59bEG5iqo2g
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
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• ACONTECEU •

No dia 30 de novembro, a Sociedade Brasilei-
ra de Pediatria e suas 27 representações estaduais 
promoveram mobilização nacional para sensibi-
lizar população e autoridades sobre a importân-
cia e urgente necessidade de reinserir pediatras 
na Atenção Primária à Saúde do Sistema Único 
de Saúde, para acompanhar todas as etapas de 
crescimento e desenvolvimento do recém-nas-
cido ao adolescente. A iniciativa, que tem como 
lema Pediatra na atenção primária: qualidade desde o 
primeiro contato, realizou atividades simultâneas 
em espaços públicos por todo o Brasil. Em São 
Paulo, a mobilização aconteceu no MASP (fotos) 
e diversos membros da diretoria executiva e plena 
da SPSP estiveram no local. "Estamos reunidos 
na avenida Paulista em um movimento nacional 
importantíssimo. Queremos demonstrar a im-
portância do pediatra no atendimento à crian-
ça e ao adolescente. O pediatra é o profissional 
responsável pelo desenvolvimento, pela promo-
ção da saúde e pela proteção do indivíduo des-
de o nascimento até a adolescência. Nós temos 
a obrigação de participar da sociedade junto com 
pais, tutores, educadores e assistentes sociais na 
promoção de uma saúde integral adequada para 
o desenvolvimento de um adulto saudável. Por 
isso, exigimos e batalhamos pela presença do pe-
diatra na atenção primária. Toda criança e adoles-
cente deve ter um pediatra para chamar de seu", 
afirmou Sulim Abramovici, presidente da SPSP.

MOBILIZAÇÃO NACIONAL PELO 
PEDIATRA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

A Revista Paulista de Pediatria (RPPed) se dedica à publicação de pesquisa de quali-
dade metodológica relacionada à saúde da criança e do adolescente. Confira artigos 
adicionados no SciELO recentemente. Acesse: www.scielo.br/j/rpp.

	→ Crianças e adolescentes com doença falciforme: características e uso de plantas 
medicinais
	→ Associações entre padrões alimentares infantis, ganho excessivo de peso e risco 
de obesidade: estudo de coorte aninhado a ensaio de campo randomizado
	→ Protocolo de decanulação pediátrica: um estudo de série de casos
	→ Associação entre a prática de exercícios físicos relacionados ao fitness e insatisfação 
com a imagem corporal em adolescentes de Curitiba (PR), Brasil
	→ Qualidade de vida de crianças brasileiras durante a pandemia de Covid-19: 
análise de fatores e dimensões contextuais

	→ Poluição do ar e doenças respiratórias em cidades conurbadas do Estado de São Paulo
	→ Aplicativos de smartphone para o gerenciamento de epilepsia em crianças e 
adolescentes

• REVISTA PAULISTA DE PEDIATRIA •

NOVOS ARTIGOS DA RPPED

Novembro Roxo é uma campanha 
internacional que tem como objetivo 
conscientizar sobre a prematuridade 
e a importância de cuidar dos recém-
-nascidos que nascem antes do tem-
po. A Diretoria de Cursos e Eventos 
e o Departamento Científico (DC) de 
Neonatologia da SPSP organizaram, 
no dia 29 de novembro, pela campa-
nha, o Café da Manhã com o Professor 
– Abordagem das dificuldades alimentares 
do recém-nascido pré-termo, evento pre-
sencial que aconteceu na sede da SPSP. 
Com coordenação de Jamil Pedro de 
Siqueira Caldas, presidente do DC, o 
Café contou com a participação de Ma-
rina Carvalho de Moraes Barros, Ma-
ria Augusta Bento Cicaroni Gibelli e 
Paulo Roberto Pachi, respectivamente 
vice-presidente, secretária e membro 
do DC de Neonatologia da SPSP, além 
de Flávia Giuli Santi Martins Ribeiro, 
fonoaudióloga e doutora pela FMUSP, 
e Mary de Assis Carvalho, professora 
doutora do Departamento de Pediatria 
da Faculdade de Medicina de Botuca-
tu - UNESP. Durante o evento hou-
ve o sorteio de um exemplar do livro  
Situações Clínicas em Neonatologia, da 
Série Atualizações Pediátricas da SPSP.

• ACONTECEU •

NOVEMBRO ROXO

ASSOCIADO!
A SPSP estará em férias 
coletivas no período de 

22 de dezembro de 2025 a 
11 de janeiro de 2026. 

Boas festas e feliz ano novo!

https://www.instagram.com/sociedadespsp/reels/
https://www.scielo.br/j/rpp/
https://www.spsp.org.br/situacoes-clinicas-em-neonatologia-bases-para-o-diagnostico-e-conduta/
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• VAI ACONTECER •

BAIXA ESTATURA 
E ACONDROPLASIA

No dia 7 de março será realizado o 
Café da Manhã com o Professor – Baixa 
estatura e acondroplasia: o que o pediatra 
precisa saber?, organizado pela Diretoria 
de Cursos e Eventos e o Departamento 
Científico (DC) de Endocrinologia da 
SPSP. O evento acontecerá a partir da 
sede da SPSP, com transmissão ao vivo 
pelo SPSP Educa. Durante o evento 
haverá o sorteio de um exemplar dos 
livros Do Pediatra ao Endocrinologista Pe-
diátrico: Quando Encaminhar e Usos do 
Hormônio de Crescimento Humano Re-
combinante em Pediatria, ambos da Sé-
rie Atualizações Pediátricas da SPSP. 
Faça sua inscrição no SPSP Educa. A 
transmissão ao vivo estará disponível 
somente para os inscritos.

• ACONTECEU •

FÓRUM CONTRA A VIOLÊNCIA
A 19ª edição do Fórum Paulista de Preven-

ção de Acidentes e Combate à Violência Contra 
Crianças e Adolescentes da SPSP aconteceu no 
dia 6 de dezembro, na sede da SPSP (fotos), 
com transmissão ao vivo pelo portal SPSP 
Educa – foram 62 participantes, entre es-
pectadores online, presenciais e palestrantes. 
Organizado pelo Núcleo de Estudos (NE) 
Violência Contra a Criança e o Adolescente 
da SPSP, o evento foi presidido por Sulim 
Abramovici, presidente da SPSP, e coorde-
nado por Renata D. Waksman, presidente 
do NE. O Fórum – voltado para profissio-
nais que trabalham com a faixa etária pe-
diátrica nas áreas da saúde, educação, as-
sistência social, psicologia, justiça e mídia 
– abordou o panorama da violência digital, 
crimes digitais (integrando rede de proteção 
e procedimentos de denúncia), sinais de ris-
co para vulnerabilidade digital, atendimento 
inicial de acidentes na escola (tratando aten-
dimento geral e prevenção), importância do 
exame sexológico em casos de violência se-
xual, questões ambientais e agravos à saúde 
(discutindo intoxicações ambientais e como 
abordar ameaças ambientais) e desafios/jo-
gos perigosos. Durante o evento houve o 
sorteio de dois exemplares do livro Lesões 
Não Intencionais em Crianças e Adoles-
centes: causas, consequências e prevenção, 
da Série Atualizações Pediátricas da SPSP. A 
gravação está disponível no SPSP Educa.

• ACONTECE •

Em parceria com a Companhia Paulista de Trens 
Metropolitanos (CPTM), a SPSP promoveu, em 
setembro e outubro, uma ação de doação de livros 
pela campanha Leitura em Família: fortalecendo 
o desenvolvimento e os afetos. As estações da 
CPTM de Pirituba, Vila Aurora, Ipiranga, Mooca, 
Ribeirão Pires, Mogi das Cruzes, Estudantes, Dom 
Bosco, Tatuapé e Cecap Guarulhos receberam 
livros voltados para crianças e adolescentes. A ação 
terminou em 29 de outubro, em comemoração ao Dia 
Nacional do Livro, com uma doação de mais de mil 
exemplares entregues na estação Pirituba! A campanha é perene e foi lançada pela 
SPSP há um ano, acreditando que a leitura é um instrumento eficaz para fortalecer 
o desenvolvimento cognitivo e emocional das crianças, além de promover a troca 
de afetos em família. Engaje-se nessa iniciativa. E, se for presentear, dê um livro.

ESTANTES CHEIAS DE LIVROS
De acordo com o determinado na 

Assembleia Geral Extraordinária de 
18 de outubro último, a SPSP abriu a 
votação para a proposta de alteração de 
redação do artigo 62º do seu Estatuto 
Social. A iniciativa visa garantir ampla 
participação dos associados e atingir o 
quórum necessário para a deliberação. 
A votação deverá ser realizada exclusi-
vamente pelo site da SPSP, com aces-
so pelo CPF do associado em situação 
regular. Na página de votação estão 
disponíveis o texto atual do artigo e a 
proposta de nova redação para leitura 
prévia antes da escolha entre SIM (a 
favor da alteração) e NÃO (contrária 
à alteração). O período de votação vai 
daté 17 de abril de 2026. Clique aqui 
para realizar seu voto.

• ACONTECE •

ESTATUTO DA 
SPSP: VOTAÇÃO

https://www.spsp.org.br/do-pediatra-ao-endocrinologista-pediatrico-quando-encaminhar/
https://www.spsp.org.br/do-pediatra-ao-endocrinologista-pediatrico-quando-encaminhar/
https://www.spsp.org.br/usos-do-hormonio-de-crescimento-humano-recombinamente-em-pediatria/
https://www.spsp.org.br/usos-do-hormonio-de-crescimento-humano-recombinamente-em-pediatria/
https://www.spsp.org.br/usos-do-hormonio-de-crescimento-humano-recombinamente-em-pediatria/
http://www.spspeduca.org.br/
https://www.spsp.org.br/lesoes-nao-intencionais-em-criancas-e-adolescentes-causas-consequencias-e-prevencao/
https://www.spsp.org.br/lesoes-nao-intencionais-em-criancas-e-adolescentes-causas-consequencias-e-prevencao/
https://www.spsp.org.br/lesoes-nao-intencionais-em-criancas-e-adolescentes-causas-consequencias-e-prevencao/
https://www.spsp.org.br/campanhas_spsp/leitura/
https://www.spsp.org.br/votacao-na-mudanca-do-estatuto-da-spsp/
https://www.spsp.org.br/votacao-na-mudanca-do-estatuto-da-spsp/
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CURSOS COM APOIO OU REALIZAÇÃO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de São Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br. 
A presença de profissional habilitado em reanimação neonatal na sala de parto em hospitais, clínicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Confira em www.spsp.org.br/pals informações sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, acadêmicos de Medicina (a partir 6o ano) e enfermeiros formados.
Próximas datas: 12 e 13 de março, 27 e 28 de junho de 2026.

SUPORTE AVANÇADO DE VIDA EM PEDIATRIA (PALS) SBP/SPSP

Sociedade de Pediatria de São Paulo
Rua Maria Figueiredo, 595 • 10o andar •  CEP 04002-003 • São Paulo, SP
Fone: 11 3284-0308 • 11 3284-9809
www.spsp.org.br • pediatria@spsp.org.br
@sociedadespsp nas redes sociais

AGENDA DE CURSOS E EVENTOS

CURSOS DO PROGRAMA DE REANIMAÇÃO NEONATAL DA SBP-SPSP

Data	 Tema	 Mesa-redonda	 Informações	

CAFÉ DA MANHÃ COM O PROFESSOR • 2026

7 de março	 Endocrinologia	 Baixa estatura e acondroplasia: o que o pediatra precisa saber? (Híbrido)	 www.spsp.org.br	  

25 a 28 de março	 Centro de Convenções Frei Caneca	 1o Congresso Mundial, 5o Brasileiro e	 www.spsp.org.br          
	 São Paulo/SP	 5o Paulista de Urgências e Emergências Pediátricas

Data	 Local	 Evento	 Informações	

EVENTOS COM REALIZAÇÃO DA SPSP • 2026

Associado SPSP tem acesso gratuito aos eventos 
gravados no portal SPSP Educa. Estão disponíveis online as 
aulas do Café da Manhã com o Professor desde 2017, além 
dos Encontros com o Especialista e as lives realizadas pela 
SPSP de 2020 a 2023. Participantes do evento ao vivo têm 
acesso às edições da Jornada de Nutrição em Pediatria.

www.spspeduca.org.br
PORTAL DE EDUCAÇÃO CONTINUADA DA
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SÃO PAULO

mailto:prn%40spsp.org.br?subject=
http://www.spsp.org.br/pals
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
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25 a 28 de março de 202625 a 28 de março de 2026
Centro de Convenções Frei Caneca • São Paulo

1º CONGRESSO MUNDIAL,1º CONGRESSO MUNDIAL,
5° BRASILEIRO e 5º PAULISTA de5° BRASILEIRO e 5º PAULISTA de

Urgências e Urgências e 
EmergênciasEmergências
PediátricasPediátricas

Inscreva-se nos cursos pré-congresso • 25 de março de 2026Inscreva-se nos cursos pré-congresso • 25 de março de 2026

Trabalhos científicos – Prazo para envio: 12 de janeiro de 2026Trabalhos científicos – Prazo para envio: 12 de janeiro de 2026

19 de dezembro vence o terceiro prazo de inscrições com desconto!19 de dezembro vence o terceiro prazo de inscrições com desconto!

emergenciaspediatricas2026.com.bremergenciaspediatricas2026.com.br
Acesse o site oficial do evento e confira a programação!

Realização:
Sociedade de Pediatria de São Paulo e Sociedade Brasileira de PediatriaSociedade de Pediatria de São Paulo e Sociedade Brasileira de Pediatria
Coorganização Científica:
Sociedad Latinoamericana de Emergencias Pediátricas Sociedad Latinoamericana de Emergencias Pediátricas 
e Sociedad Española de Urgencias de Pediatriae Sociedad Española de Urgencias de Pediatria

Secretaria executiva: 
Ekipe de Eventos

41 3022-1247
ekipe@ekipedeeventos.com.br

Os cursos pré-congresso já estão disponíveis. 
São 13 cursos interativos com temas variados e atuais 
de Emergência Pediátrica, promovendo conhecimento 
e habilidades adicionais.

CURSOS PRESENCIAIS EM PORTUGUÊSCURSOS PRESENCIAIS EM PORTUGUÊS (vagas limitadas)
•	Abordagem da via aérea infantil – via aérea e via 
aérea difícil

•	Habilidades na Emergência Pediátrica
•	Especialidades na Emergência Pediátrica
•	Ultrassom point-of-care em Emergência Pediátrica: 
workshop

•	Atendimento pré-hospitalar do paciente pediátrico
•	Emergências Pediátricas com simulação realística

CURSOS ONLINE EM INGLÊSCURSOS ONLINE EM INGLÊS
•	Pocus for the ed physician
•	Clinical decision making in pem: how we learn, how 
we think, how we act

•	Critical moments: pediatric hematology-oncology 
emergency workshop

•	Facilitating family presence in pediatric medical 
resuscitations

CURSOS ONLINE EM ESPANHOLCURSOS ONLINE EM ESPANHOL
•	Intoxicaciones pediátricas em urgencias
•	Abordaje de patologías de salud mental en las 
urgencias pediátricas

•	Ecografía clínica en urgencias pediátricas: de la teoría 
a la acción mediante olimpíada de casos clínicos

https://emergenciaspediatricas2026.com.br/

