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- CONVERSA COM O PRESIDENTE -

PEDIATRAS E COMPROMISSOS

Comegamos o outono de 2026 nos preocupando
com a queda dos niveis de vacinacio do calendirio, as-
sunto sobre o qual a SPSP manifestou-se firmemente,
e o atendimento das criangas ¢ adolescentes na atengio
primdria por nio pediatras, o que causa um sensivel
prejuizo no acompanhamento.

Criamos o Ntcleo de Estudos Sadde e Ambiente
para tratar de um assunto importante e ainda pouco
abordado: a relagio das criangas com a natureza. Para a
discussio do tema, cito aqui os Dez Direitos Naturais das
Criangas, elencados pela ChidlFund Brazil:

1. Ocio: viver momentos de tempo nio programado
pelos adultos.

2. Sujar-se: brincar com terra, areia, dgua, lama e pedras.
3. Sentidos: experimentar gostos e perfumes da natureza.
4. Didlogo: falar sem ser interrompida e ter suas ideias
levadas a sério.

5. Uso das mios: pregar e cortar madeira, modelar bar-
ro, amarrar barbantes, acender o fogo.

6. Bom inicio: comer alimentos saos, beber dgua limpa
e respirar ar puro.

7. Rua: brincar e andar livremente, sem medo do transito.
8. Natureza selvagem: construir cabanas, esconder-se
em arbustos e subir em arvores.

9. Siléncio: ouvir o vento, os passaros ¢ a dgua.

10. Poesia: ver o sol nascer ¢ se p6r, contemplar as estrelas.

O indice de violéncia doméstica tem aumentado ¢ o
ntmero de acidentes nio intencionais assusta, princi-
palmente no trinsito. Em agosto, teremos nosso tradi-
cional Férum Paulista de Prevencao de Acidentes e Combate

a Violéncia contra Criangas e
Adolescentes, em sua vigésima

edi¢do, no qual discutiremos

f lencia dioital SULIM ABRAMOVICI
com foco em violéncia igita , I_Jr:ila PRESIDENTE DA SPSP
vez que a internet tem propiciado Dresidencia@spsporgbr

assuntos sensiveis e desafiadores,

o bullying eletroénico e a préticas de
atos antissociais e violentos.

Outra preocupagio ¢ a longa permanéncia diante de
telas, com diminui¢io da prética de atividades fisicas e
aumento do consumo exagerado de alimentos hiperca-
16ricos e refrigerantes, favorecendo o desenvolvimento
de obesidade e hipertensio.

O inverno estd chegando. Assim como as estagoes
nio tém pressa, precisamos manter a calma e a sereni-
dade, sem nos acomodar ante nossa responsabilidade
como pediatras. Precisamos aprimorar nossas expe-
riéncias adquiridas, reavaliar nossa postura e buscar
solucoes. Como vamos nos comportar em relagio as
criangas ¢ adolescentes? Seremos obrigados a decidir
e orientar com firmeza. Uma populacio motivada e
bem-informada é muito mais poderosa e efetiva que
uma sem informacgao.

Nossa missio, como médicos, ¢ fazer com que a so-
ciedade confie na ciéncia e nas autoridades de saide
publica. A SPSP, com a participa¢io dos pediatras, tem
atuado firmemente neste compromisso. Devemos ser
persistentes para evidenciar a importincia dos pediatras
na sociedade.

Somos pediatras!
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REANIMACAO NEONATAL: UMA MISSAO DE 32 ANOS

Como coordenadoras estaduais do Programa de Reanima-
¢ao Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria (PRIN-S-
BP) em Sio Paulo, juntamente com o Grupo Executivo do
PRN da SPSP, temos a missao de “disseminar conhecimen-
tos atualizados relativos ao cuidado do neonato ao nascer,
no transporte e na estabiliza¢io imediata apds a reanimacio,
com a finalidade de reduzir a mortalidade associada 2 asfixia
perinatal”. Para isso, contamos com o apoio dos coordena-
dores de oito pdlos regionais (Botucatu, Campinas, Marilia,
Ribeirdo Preto, Santos, So José do Rio Preto, Sorocaba ¢
Taubaté) para capilarizagio dos cursos no interior do Estado.

Somos 349 instrutores dedicados que treinaram, de agos-
to de 2022 até o momento, 12.417 alunos nos 1.660 cursos
de reanimacio do recém-nascido (RN) =34 semanas, 1.696
profissionais nos 257 cursos de reanimagio do prematuro
e, desde 2024, 467 alunos nos 60 cursos de transporte do
RN de alto risco. Dos 471 residentes matriculados no 3° ano
de Pediatria em 2025, 98% foram treinados em reanimagio
neonatal. Entre os 65 residentes do 2° ano de Neonatologia,
95% foram treinados em reanimagio do prematuro e 83% no
curso de transporte.

Nosso desafio continua sendo garantir a presenca de ins-
trutores do curso do prematuro e de transporte nas mater-
nidades de referéncia para gestagio de alto risco, a fim de
ampliar o treinamento e sistematizar a assisténcia do RN
para proporcionar qualidade de vida aos RN e suas familias.

No final de maio, aconteceu o 10° Simpdsio Internacional
de Reanimagao Neonatal, em Foz do Iguacu (PR), que recer-
tificou instrutores nas novas diretrizes do PRN para o ciclo
2026-2030, debateu topicos de alta relevincia para os profis-
sionais de satde que atuam na sala de parto e comemorou
o0s 32 anos do PRN-SBP.

Se vocé, pediatra, compar-
tilha dessa missao, junte-se a
nés. Venha ser um instrutor do

PRN-SBP!

Mandira Daripa Kawakami e
Silvia Moscatel Loffredo

(oordenadoras do Programa de
Reanimacdo Neonatal da SPSP/SBP.
diretoria@spsp.org.br

CUIDAR DOS CORACOES DESDE A VIDA INTRAUTERINA

Tenho grandes inspiragdes na drea da satide e as maiores es-
tio dentro de casa: meus pais Tarcisio TAmega, cardiologista,
e Izilda TAmega, pediatra, ambos professores da Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Satide - PUC/SP, onde me formei. Por
amor e, com certeza, pelo exemplo, uni as duas especialidades
dos meus pais. Durante a residéncia de Pediatria, tive enorme
inclinagio para a Cardiologia Pedidtrica, e a Ecocardiogratia
Fetal e Pedidtrica, minha subespecialidade, também me en-
cantou desde o inicio. Agora exer¢o minha paixio: cuidar dos
coragdes desde a vida intrauterina.

Minha maior satisfagio é promover preveng¢io e cuidados,
possibilitando o diagndstico precoce ¢ um tratamento acolhe-
dor e personalizado, pois as cardiopatias congénitas t&ém um
espectro extremamente diverso e merecem atengio e cuidado
individualizado. A subespecializagio em ecocardiografia per-
mite dar mais qualidade e precisio aos diagndsticos e condutas
diante da complexidade das malformagdes cardfacas congéni-
tas, impactando positivamente na qualidade e expectativa de
vida dos pacientes. Além de diversificar meu atendimento: do
ambiente hospitalar e laboratérios de imagem até minha clini-
ca, onde tenho o prazer de atuar ao lado da minha maie.

Um dos maiores desafios da Cardiologia Pedidtrica é ofe-
recer informagio atualizada de qualidade aos obstetras ¢ pe-
diatras, para que possam encaminhar seus pacientes de forma
riapida para uma equipe especializada, prevenindo o aumento
da morbimortalidade. Outro desafio é o acesso aos procedi-
mentos e cirurgias de alta complexidade em tempo hibil, em
especial nas cidades do interior, e também o manejo na tran-
si¢ao dos cuidados para a vida adulta.

Os avangos tecnoldgicos e a vigilincia no cuidado preventi-
Vo permitiram um aumento significativo da sobrevida dos pa-
cientes, 0 quUe me motiva a manter
a comunicagio entre as especiali-
dades, garantindo atendimento de
exceléncia aos nossos pequenos
pacientes e seus cora¢dezinhos.

Gisele Tamega

Pediatra pela Faculdade de Ciéncias Médicas

e da Salde - PUC/SP. Cardiologista pedidtrica
pelo Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia.
giseletamega@gmail.com
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- PEDIATRIA EM MOVIMENTO -

NUCLEO DE ESTUDOS ESPIRITUALIDADE

Apresentamos entrevista com Alexandre Serafim, presi-

dente do Nucleo de Estudos (NE) Espiritualidade da SPSP.

Qual a diferencga entre espiritualidade e religido e por
que essa distingdo é importante?

Quando falamos em religiio, nos referimos a algo institu-
cionalizado, com ritos, regras ¢ dogmas proprios. A espiri-
tualidade é mais abrangente. Ela envolve a busca por signi-
ficado, a conexido com algo transcendente — o que cada um
considera sagrado —, mas também dimensées muito huma-
nas, como empatia, compaixao, cuidado com o préximo, res-
peito A natureza ¢ as grandes perguntas da existéncia: quem
Somos, por que existimos, como encontrar paz interior.
Dentro de uma religiao é possivel vivenciar a espiritualidade,
mas ecla vai além disso. Por essa amplitude que adotamos o
termo espiritualidade: temos membros de diversas religides
¢ 0 que nos une nio ¢ uma crenga especifica, mas o interesse
genuino nessa dimensio da vida humana e suas implicagdes
para a satide, uma conexio que nio é nova para a Medicina.

Quando a Medicina comegou a levar esse tema a sério?
Em meados da década de 1950, quando a prépria Organi-
za¢io Mundial de Satde incluiu a dimensio espiritual nas
questdes de satide, entendendo que qualidade de vida nio
depende apenas da satide fisica ¢ mental. A partir dai, o in-
teresse foi crescendo gradativamente em nucleos de pesquisa
de universidades internacionais ¢ nacionais, e as sociedades
médicas foram se envolvendo também. Em 2025, o Conse-
lho Federal de Medicina criou um conselho de estudos nessa
drea. Sociedades de Pediatria, Cardiologia, Psiquiatria ¢ On-
cologia estio entre as que vém se dedicando ao tema. Hoje,
se consultarmos os principais repositérios de artigos cienti-
ficos, encontramos um volume muito grande de produgio
tentando entender a relacio entre espiritualidade e saade. O
que as pesquisas revelam sobre o impacto da espiritualidade
na satde de criangas ¢ adolescentes é bastante significativo.

O que os estudos indicam?

As pesquisas mostram que praticas espirituais — como pre-
ce, meditagio, gratidio, perdio, altruismo e caridade — pro-
duzem efeitos concretos na satide: melhora das funcées imu-
noldgicas e cardiovasculares, redugio do estresse, melhora do
estado ansioso, do humor e da autoestima, além de maior ca-
pacidade de enfrentar adversidades e adoecimentos. Criangas
introduzidas precocemente em valores espirituais — bondade,
voluntariado, convivio harmonioso — tornam-se adolescentes
mais felizes e equilibrados do ponto de vista social e familiar.
A pritica da meditacio nas escolas, por exemplo, melhora o
convivio social, a capacidade de aten¢io e o rendimento esco-
lar, além de reduzir atritos entre criangas e professores. Mes-
mo em situagdes delicadas, como doengas graves, cincer ou
cuidados paliativos, criangas com apoio espiritual demons-
tram um mecanismo de enfrentamento diferente, uma acei-
tacio melhor, e isso muitas vezes se estende como conforto
para toda a familia.
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Existe um elo entre espiritualidade e biologia?

A epigenética estuda como fatores ambientais, habitos de
vida e questdes sociais influenciam a expressdo dos nossos
genes e o que os estudos mostram ¢ que familia, espiritua-
lidade ¢ valores de vida tém uma influéncia importante nes-
sa expressdo génica. Essas variagdes podem ser herdadas, o
que nos coloca diante de uma responsabilidade muito grande
com as futuras geragdes. No desenvolvimento infantil, isso se
torna ainda mais evidente. O crescimento do tecido cerebral
¢ muito ripido nos primeiros seis anos de vida, ¢ os estimu-
los mais intensos recebidos nesse periodo formam conexdes
neurais mais fortes ¢ duradouras. Um lar com comporta-
mentos agressivos pode interferir até mesmo em estruturas
cercbrais. A espiritualidade, nesse contexto, atua como um
ambiente de paz e equilibrio, com reflexos que se estendem
pela adolescéncia e pela vida adulta. Esse papel protetor se
torna ainda mais relevante hoje, quando o isolamento tecno-
16gico vem causando problemas psiquicos ¢ mentais na faixa
etaria pedidtrica. Os indices de drogadi¢io e suicidio entre
adolescentes sio altos, ¢ a espiritualidade pode funcionar
como mecanismo de protegio porque melhora a qualidade
de vida e o relacionamento interpessoal.

Na pratica, como o pediatra pode incorporar a espiri-
tualidade a sua consulta?

O pediatra, seja especialista ou clinico geral, pode empre-
gi-la com tranquilidade no entendimento da familia. Existem
instrumentos concretos para isso: questionarios ¢ modelos de
anamnese que avaliam a espiritualidade ¢ a sadde dentro do
contexto familiar e que o pediatra pode utilizar como mais
uma ferramenta na sua consulta. E quando a espiritualida-
de ¢ incorporada 2 satide, os estudos mostram um aumento
do vinculo médico-paciente ¢ uma melhor adesio ao trata-
mento, o que, por si s6, jd é extremamente significativo. O
objetivo do NE € levar essas informagdes de forma precisa
e com embasamento cientifico, para que pediatras ¢ familias
compreendam a impor-
tincia da espiritualidade
no desenvolvimento sau-
davel da crianga, nio ape-
nas do ponto de vista fisi-
co, mas também mental,
contribuindo para uma
sociedade mais feliz, mais
equilibrada e com melho-
res valores.

Alexandre Serafim
Neuropediatra.

Professor assistente da disciplina
Pediatria e professor coordenador da
disciplina Medicina e Espiritualidade
da Universidade de Taubaté.
departamentos@spsp.org.br
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- ACONTECEU -

BAINADA
SANTISTA:
IMUNIZACOES

Promover atualizagio atualizagio
e capacitagio em vacinas foi o objeti-
vo do XX Encontro Estadual de Imuni-
zagoes, realizado em 11 de abril pela
SPSP Regional Baixada Santista e a
Sociedade Brasileira de Imunizagdes
de Sio Paulo (SBIM). O evento, que
teve 167 participantes, contou com a
presenga de especialistas do Departa-
mento Cientifico de Imunizacoes da
SPSP e da SBIM, entre os quais Silvia
Bardella, Mildred Traldi, Silvia Vies-
ti, Melissa Palmieri, Giuliana Forte,
Evelin Placido, Eitan Berezin, Gel-
vana Barreto e Paulo Falangue, que
abordaram vacinacio do adolescente,
virus sincicial respiratério no lactente,
Covid/VSR/Pneumo, técnica correta
de aplicagio de imunobioldgicos, ética
profissional na pratica da imunizagio
e como enfrentar desinformagoes em
vacinas, enfrentamento da dengue no
Guaruji, estratégias de comunicagio
em vacinagio, como se¢ preparar para
longevidade, atualizacio do calendirio
da gestante ¢ eventos supostamente
atribuiveis 2 vacinagio ou imunizagio.

LANCAMENTO!

Confira 0 mais recente lancamento
da Série Atualizacdes Pedidtricas
da SPSP: Doengas Alérgicas e Erros
Inatos da Imunidade. Para adquirir,
entre em contato com a SPSP pelo
e-mail pediatria@spsp.org.br ou
através da Editora Atheneu.

e GeR
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poencas | Erros Inatos da Imunidade
Erros “\a\ﬁs Guia Pratico Baseado em Casos Clinicos
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Coordenadores

Guia Prético Baset
con

- ACONTECEU -

DEPRESSAO DOS PAIS E A CRIANCA

Auxiliar o pediatra a entender as possiveis implica-
¢Oes na crianga e no ambiente familiar nos casos de
depressio materna e paterna foi o objetivo do Encontro
com o Especialista - Depressdo dos pais e impactos na saiide
da crianga, que aconteceu no dia 14 de abril, organiza-
do pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Nucleo de
Estudos (NE) Sadde Mental da SPSP. Coordenado
por Fernando Lamano, presidente do NE, o evento
contou com Arianne Angelelli e Cristiane da Silva
Geraldo Folino, respectivamente vice-presidente e
membro do NE Sadde Mental da SPSP, que apre-
sentaram palestra sobre como reconhecer a depressio
materna e paterna e seus impactos na satide dos filhos.
A gravagio estd disponivel no portal SPSP Educa.

- ACONTECEU «

INSUFICIENCIA HEPATICA

No dia 23 de abril aconteceu, ao vivo pelo Zoom, o Encontro com o Especialista -
Insuficiéncia Hepdtica em Criangas e Adolescentes, organizado pela Diretoria de Cursos
¢ Eventos ¢ o Departamento Cientifico (DC) de Hepatologia da SPSP. O evento
foi coordenado por Regina Sawamura, secretiria do DC, com a presenca de Irene
Kazue Miura e Gilda Porta, respectivamente presidente e vice-presidente do DC
de Hepatologia da SPSP, e Maria Tereza Galvao Guiotti de Carvalho, coordenadora
da Hepatologia Pediétrica do Instituto da Crianga ¢ do Adolescente HC-FMUSP.
O Encontro estd disponivel na 4rea de eventos gravados do portal SPSP Educa.

- ACONTECEU «

ABUSO DE TELAS E FONES DE OUVIDO

Foi realizado, no dia 5 de maio, o Encontro com o
Especialista — Distiirbios do neurodesenvolvimento por abuso do
uso de telas e fones de ouvido, organizado pela Diretoria de
Cursos e Eventos e os Departamentos Cientificos (DCs)
de Pediatria Ambulatorial e Cuidados Primirios e de
Otorrinolaringologia da SPSP. O evento foi coordenado
por Regis Ricardo Assad, presidente do DC de Pediatria
Ambulatorial, e Manoel de Nébrega, presidente do DC
de Otorrinolaringologia, com a participagio de Lygia
Mendes dos Santos Border e Adriana Cristina Viesti
Domingues, respectivamente vice-presidente ¢ membro
do DC de Pediatria Ambulatorial da SPSP, e Sulene
Pirana, membro do DC de Otorrinolaringologia da SPSP.
Os especialistas discutiram a rela¢io do uso de telas com o
desenvolvimento da fala e da linguagem, os prejuizos do
uso de telas no desenvolvimento cognitivo, os prejuizos do uso indevido de fones
de ouvido na audi¢io de criangas e adolescentes ¢ como abordar a prevengio do
uso de telas durante a consulta de Puericultura. Acesse a gravagio no SPSP Educa.
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- ACONTECEU -

ABRIL AZUL: VACINAS

Atualizar sobre as estratégias de preven-
¢ao de doengas respiratdrias na infincia foi
o objetivo do Café da Manha com o Professor
que aconteceu em 25 de abril, pelo Zoom.
Organizado pela Diretoria de Cursos e
Eventos ¢ o Departamento Cientifico
(DC) de Imunizagdes da SPSP, o evento
foi uma agio pela campanha Abril Azul
— Confianca nas vacinas: eu cuido,
eu confio, eu vacino. Coordenado por
Renato de Avila Kfouri, presidente do
DC, o encontro contou com Melissa Palmieri, secretiria do DC de Imunizacoes
e membro do DC de Infectologia da SPSP, Marcelo Otsuka e Eitan Berezin, res-
pectivamente presidente e secretirio do DC de Infectologia da SPSP. Também pela
campanha, foi realizado, no dia 28 de abril, pelo Zoom, o Encontro com o Especialista
— Hesitagdo vacinal: o que o pediatra precisa saber - uma visdo 360°. Organizado pela Dire-
toria de Cursos e Eventos e 0 DC de Imunizacoes da SPSP, o evento foi coordenado
por Renato de Avila Kfouri, com participagio de Marco Aurélio Sifadi e Ménica
Levi membros do DC, e Natalia Pasternak, professora pesquisadora na Columbia
University. Acesse a gravagio dos dois eventos no portal SPSP Educa.

« ACONTECEU -

EINO CEREBRO-INTESTINO

Abordar as conexdes que se efetivam no inicio da vida através do eixo cérebro-in-
testino foi o objetivo do Encontro com o Especialista que aconteceu no dia 12 de maio,
a0 vivo pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de Cursos ¢ Eventos e o Ntcleo
de Estudos (NE) Mil Dias da SPSP, o evento foi coordenado por Marisa da Mat-
ta Aprile, presidente do NE, com a participagio de Rubens Feferbaum, Corintio
Mariani Neto, Regis Ricardo Assad, Nadia Sandra Orozco Vargas e Gabriela Ackel
Corradi, respectivamente vice-presidente, secretirio ¢ membros do NE Mil Dias
da SPSP, que abordaram hibitos maternos na gestagio, o papel do aleitamento ma-
terno na origem desenvolvimentista da doenga e desafios da alimentagio comple-
mentar saudavel. Acesse a gravacio no portal SPSP Educa.

- ACONTECEU -

AUTOIMUNIDADE E CITOPENIAS

Compreender a interface entre Hematologia e Imunologia nas citopenias
autoimunes, abordando diagndstico e implicagdes clinicas, foi o objetivo do Encontro
com o Especialista realizado em 14 de maio, pelo Zoom. Organizado pela Diretoria
de Cursos ¢ Eventos e os Departamentos Cientificos (DCs) de Hematologia
e Hemoterapia e de Alergia e Imunologia da SPSP, o evento foi coordenado por
Adriana Seber, membro do DC de Hematologia e Hemoterapia, e Maria Marluce
dos Santos Vilela, membro do DC de Alergia e Imunologia. As apresentagdes
ficaram por conta de Pérsio Roxo Jr., membro do DC de Alergia e Imunologia da
SPSP, além de Ana Cldudia Carrasmaschi V. Soares e Luiz Guilherme Darrigo Jr.,
respectivamente vice-presidente ¢ membro do DC de Hematologia e Hemoterapia
da SPSP. O Encontro estd disponivel nos eventos gravados do SPSP Educa.
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- ACONTECEU -

TUDO PODE
SER LUPUS?

Com o objetivo de capacitar pedia-
tras para reconhecer precocemente 0s
sinais e sintomas do ldpus eritematoso
sistémico juvenil, ampliando a com-
preensio sobre suas diversas manifes-
tacOes clinicas, laboratoriais e evoluti-
vas, a Diretoria de Cursos e Eventos e
0 Departamento Cientifico (DC) de
Reumatologia da SPSP realizaram, em
19 de maio, um Encontro com o Especia-
lista. Coordenado por Ana Paula Saka-
moto, presidente do DC, o evento con-
tou com Luciana Martins de Carvalho,
Annelyse de Aratjo Pereira, Taciana
de Albuquerque Pedrosa Fernandes e
Maria Carolina dos Santos, respecti-
vamente vice-presidente, secretdria ¢
membros do DC de Reumatologia da
SPSP. A gravagio estd disponivel no
portal SPSP Educa.

- ACONTECEU -

ALFABETIZACAO
COMECA EM CASA

Um artigo do The74, veiculo ame-
ricano especializado em educacio,
aborda os desafios de aprendizagem
das criancas nascidas durante a pan-
demia, hoje no jardim de infincia. Em
pesquisa com educadores, a leitura em
casa aparece como fator decisivo para
essa geragdo. Os dados reforcam que
agdes que integram escola e familia sdo
fundamentais para criar o hibito da
leitura. A alfabetizagio, portanto, nio
¢ tarefa exclusiva da escola. A familia
tem tudo a ver com isso!


http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.the74million.org/zero2eight/babies-born-during-covid-are-now-in-kindergarten-heres-what-educators-are-learning/
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados

- ACONTECEU -

VIDEOS E
PODCASTS

Temas de diversas dreas de atuagio
da Pediatria sio abordados nos
podcasts e videos da SPSP, que contam
com a participagio dos membros dos
Departamentos  Cientificos  (DCs),
Grupos de Trabalho (GT5) e Nucleos
de Estudo (NEs) da SPSP. Confira:

> Podcasts
* Doagio de Leite Humano, com

Mirela Leite Rozza
* Whey protein e creatina para

criangas?, com Mauro Fisberg
* Uso da tecnologia, com Andrea

Hercowitz
* Hibitos sauddveis, com Andrea

Hercowitz
e Irritagio nos olhos apds uso da

piscina, com Marcelo Alexandre

Cavalcante
* Engasgo: cuidados importantes,

com Marina Buarque de Almeida
* Abril azul, com Renato Kfouri
* Marketing e aleitamento materno,

com Moisés Chencinski

> Videos
* Coleta de leite materno, com

Rosangela Gomes
* Arboviroses, com Renato Kfouri
* Asma, com Vera Rullo
* Intoxicagdes, com André Mattar
* Imunodeficiéncias primdrias, com

Pérsio Roxo
* Doengas respiratérias, com Vera

Rullo
* O papel do hebiatra, com Andrea

Hercowitz
e Leitura e alfabetizacio, com Sulene

Pirana

ASSOCIADO!

Mantenha seu cadastro atualizado para
receber todas as nossas comunicagoes.
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- ACONTECEU - '

MAIO AMARELO: DEPRESSAO

Capacitar pediatras e educadores para a identificagio de si-
nais emocionais precoces de depressio no contexto escolar
foi o objetivo do Café da Manha com o Professor que aconteceu
no dia 30 de maio, pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de
Cursos e Eventos e o Nicleo de Estudos (NE) Depressio da
SPSP, o evento foi uma agio pela campanha Maio Amarelo —
Depressao entre criangas e adolescentes: pare, observe,
acolha. Coordenado por Carolina Tchakrian Gueogjian, pre-
sidente do NE, o encontro contou com Fl4dvia Schimith Es-
crivio e Vera Ferrari Rego Barros, membros do NE Depressio
da SPSP, e a psicéloga e pedagoga Maria Angélica Mariottini
de Lima, que abordaram a satide emocional dos adolescentes
na escola, como interpretar os sinais escolares para diagndstico
precoce da depressio e a compreensio dos adolescentes sobre
quais sinais no podem ser ignorados. Acesse a gravacio deste
Café no portal SPSP Educa.

- ACONTECEU -

GENITALIA ATIPICA: ETICA E BIOETICA

Fortalecer conceitos de ética e bioética frente A pacientes com genitilia atipica,
crescimento ¢ puberdade com uso de medicagoes “off label” foi o objetivo do En-
contro com o Especialista que aconteceu no dia 26 de maio, ao vivo pelo Zoom. Or-
ganizado pela Diretoria de Cursos ¢ Eventos ¢ o Departamento Cientifico (DC)
de Endocrinologia da SPSP, o evento foi coordenado por Albertina Gomes Ro-
drigues, presidente do DC, com apresentagio de Mario Roberto Hirschheimer,
membro do NE de Bioética ¢ membro do DC de Endocrinologia da SPSP. Acesse
a gravagao no portal SPSP Educa.

- REVISTA PAULISTA DE PEDIATRIA

NOVOS ARTIGOS DA RPPED

A Revista Paulista de Pediatria (RPPed) se dedica A publicacio de pesquisa de quali-
dade metodoldgica relacionada 3 satdde da crianca e do adolescente. Confira artigos
adicionados no SciELO recentemente. Acesse: www.scielo.br/j/rpp.

- Validacio e comprovagio da versio brasileira do questionirio PinQ em criancas
com disfuncio do trato urinario inferior

- Desempenho preditivo da razio cintura-estatura e do indice de conicidade para
diagnéstico de excesso de gordura corporal em criangas

- Infecgio urindria pedidtrica: perfil de sensibilidade antimicrobiana e fatores
associados 2 resisténcia em hospital pedidtrico de Sio Paulo, Brasil

- Preditores da satisfagio com a vida em pais de criangas com paralisia cerebral

- Neoplasia enddcrina madltipla tipo 1 na infincia e descrigio de uma nova
variante

> Um olhar as tentativas de suicidio antes e durante a pandemia da doenga do
coronavirus 2019: estudo transversal

MAIO/JUNHO 2026


https://www.sbp.com.br/associados/login/
https://www.spsp.org.br/podcastspsp/
https://www.spsp.org.br/video/
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.scielo.br/j/rpp/

« VAI ACONTECER «

ENCONTRO COM
0 ESPECIALISTA

Veja abaixo os Encontros com o Es-
pecialista que a Diretoria de Cursos e
Eventos planejou para julho e agosto
em diversas dreas de atuagio da Pedia-
tria. Garanta sua vaga no portal SPSP
Educa.

« JULHO

- Dia 30 - Alcool, tabaco
e drogas na infancia/
adolescéncia: da conversa
ao cuidado - Julho Branco
(Zoom) — NE Combate a0 Uso
de Drogas — Objetivo: capacitar
pediatras e profissionais de
satide para a compreensio,
identificacio, prevengio e
abordagem dos principais
fatores relacionados ao uso
de substincias psicoativas
em criangas ¢ adolescentes —
Inscrigoes até 29/07

* AGOSTO

— Dia 25 — Desvendando a
T21 (Zoom) — DC Pediatria
Ambulatorial e Cuidados
Primiérios — Objetivo: atualizar e
orientar pediatras nos cuidados
da crianga com T21 (sindrome
de Down) — Inscricoes até 24/08

5 JORNADA DE NUTRICAO PEDIATRICA

Evento presencial com realizacao da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

25 de julho de 2027 CLIQUE AQUI
Hotel Radisson « S3o Paulo « SP E INSCREVA-SE!

- VAI ACONTECER -
CAFE COM 0 PROFESSOR

Contfira a agenda para os préximos Cafés da Manha com o Professor. Eles aconte-
cem aos sibados pela manha. As inscrigdes podem ser feitas online no SPSP Educa.
Reserve sua vagal
JUNHO
- Dia 20 - Do consultério pediatrico a sala de aula: como a
crianga aprende a escrever - Junho Parpura (Presencial) — NE
Desenvolvimento ¢ Aprendizagem — Objetivo: ampliar o conhecimento de
pediatras, profissionais de satide e da educagio que atuam com criangas em
faixa etdria pré-escolar e escolar no que diz respeito aos pré-requisitos e o
processo para alfabetizacio e quais os transtornos do desenvolvimento que
podem influenciar nesse processo — Inscri¢oes até 18/06

- Dia 27 — Cuidados paliativos pediatricos na aten¢ao domiciliar
(Zoom) — DC de Ateng¢io Domiciliar e NE Cuidados Paliativos e Dor
— Objetivo: discutir a integracio entre os cuidados paliativos pedidtricos
e a atengdo domiciliar, abordando aspectos clinicos, assistenciais ¢
comunicacionais envolvidos no cuidado de criangas com doengas graves e
complexas, com foco na continuidade do cuidado, controle de sintomas,
planejamento avancado e atuagio da equipe multiprofissional no ambiente
domiciliar — Inscrigdes até 26/06

JULHO

- Dia 4 - Alcool, tabaco e drogas na infancia e adolescéncia - Julho
Branco (Presencial) — NE Combate a0 Uso de Drogas — Objetivo: capacitar
pediatras e profissionais de satide para a compreensao, identificagio,
prevengio e abordagem dos principais fatores relacionados ao uso de
substincias psicoativas em criangas ¢ adolescentes — Inscri¢des até 2/07

AGOSTO

- Dia 1 - Comemoracao a campanha Agosto Dourado: juntos pela
amamentacao (Presencial) — DC de Aleitamento Materno — Objetivo:
promover a abertura oficial da Semana Mundial de Aleitamento Materno
2026 com reflexdes sobre os desatios, beneficios e manejo do aleitamento,
com foco em atualizacdes — Inscrigdes até 30/07

20° Forum Paulista de

O PREVENCAO DE ACIDENTES E COMBATE A VIOLENCIA

CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Realizacdo: Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

SAVE THE DATE - 29 DE AGOSTO DE 2026 - AUDITORIO DA SPSP
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https://www.spspeduca.org.br/produto/5-jornada-de-nutricao-pediatrica-da-spsp
http://www.spspeduca.org.br/
http://www.spspeduca.org.br/
https://www.spsp.org.br/20o-forum-paulista-de-prevencao-de-acidentes-e-combate-a-violencia-contracriancas-e-adolescentes/
https://www.spspeduca.org.br/inscricoes

AGENDA DE CURSOS E EVENTOS

EVENTOS COM REALIZACAO DA SPSP - 2026

Data Local Evento Informagdes
25dejulho Hotel Radisson 52 Jornada de Nutricdo Pedidtrica da SPSP WWW.Spsp.org.br
Sao Paulo/SP
30 dejulho Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.Spsp.org.br
Alcool, tabaco e drogas na infancia/adolescéncia: da conversa ao cuidado — Julho Branco
25 de agosto Ao vivo - Zoom Encontro com o Espedialista WWW.spsp.org.br
Desvendando aT21
29 de agosto Sede da SPSP 200 Férum Paulista de Prevencdo de Acidentes e Combate a Violéncia WWW.Spsp.org.br
Sdo Paulo/SP Contra Criangas e Adolescentes

EVENTOS COM REALIZACAO DA SPSP - 2027

Data Local Evento Informacoes
172 20 de marco Centro de Convencdes Frei (aneca 170 Congresso Paulista de Pediatria WWW.Spsp.org.br
Sdo Paulo/SP

CAFE DA MANHA COM 0 PROFESSOR - 2026

Data Tema Mesa-redonda Informacoes

20 de junho Desenvolvimento/aprendizagem Do consultério a sala de aula: como a crianca aprende a escrever — Junho Parpura (Presencial) WWW.Spsp.org.br
27 dejunho (uidados Paliativos (uidados paliativos pedidtricos na atencdo domiciliar (Zoom) WWW.Spsp.org.br
4 dejulho Combate ao uso de drogas Alcool, tabaco e drogas na infancia e adolescéncia — Julho Branco (Presencial) WWW.Spsp.org.br
1 de agosto Aleitamento materno Em comemoracdo a campanha Agosto Dourado: juntos pela amamentacao (Presencial) WWW.Spsp.org.br

CURSOS E EVENTOS COM 0 APOIO DA SPSP - 2026

Data Local Evento Informagdes
23a26dejulho Universidade Paulista 300 Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes www.anad.org.br/congresso
912 de setembro [EP Sirio Libanés 250 Simp. Inter. de Neonatologia e 6° Workshop Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais  ensino.gruposantajoana.com.br

CURSOS DO PROGRAMA DE REANIMACAO NEONATAL DA SBP-SPSP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Sdo Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br.
A presenca de profissional habilitado em reanimacdo neonatal na sala de parto em hospitais, clinicas e unidades SUS é requlamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

SUPORTE AVANCADO DE VIDA EM PEDIATRIA (PALS) SBP/SPSP

Confira em www.spsp.org.br/pals informacdes sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, académicos de Medicina (a partir 6° ano) e enfermeiros formados.
Préximas datas em 2026: 27 e 28 de junho; 12 e 13 de setembro; 5 e 6 de dezembro.

CURSOS COM APOIO OU REALIZACAO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

Rua Maria Figueiredo, 595 « 10° andar - CEP 04002-003 - Sao Paulo, SP Nossos sites:
Fone: 11 3284-0308 - 11 3284-9809 www.spspeduca.org.br
www.spsp.org.br « pediatria@spsp.org.br www.spsp.org.br/blog
@sociedadespsp nas redes sociais www.spsp.org.br/publicacoes/revista



mailto:prn%40spsp.org.br?subject=
http://www.spsp.org.br/pals
https://www.spsp.org.br/eventos/
http://ensino.gruposantajoana.com.br/sin2026
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.anad.org.br/congresso/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/

