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Começamos o outono de 2026 nos preocupando 
com a queda dos níveis de vacinação do calendário, as-
sunto sobre o qual a SPSP manifestou-se firmemente, 
e o atendimento das crianças e adolescentes na atenção 
primária por não pediatras, o que causa um sensível 
prejuízo no acompanhamento.

Criamos o Núcleo de Estudos Saúde e Ambiente  
para tratar de um assunto importante e ainda pouco 
abordado: a relação das crianças com a natureza. Para a 
discussão do tema, cito aqui os Dez Direitos Naturais das 
Crianças, elencados pela ChidlFund Brazil:
1. Ócio: viver momentos de tempo não programado 
pelos adultos.
2. Sujar-se: brincar com terra, areia, água, lama e pedras.
3. Sentidos: experimentar gostos e perfumes da natureza.
4. Diálogo: falar sem ser interrompida e ter suas ideias 
levadas a sério.
5. Uso das mãos: pregar e cortar madeira, modelar bar-
ro, amarrar barbantes, acender o fogo.
6. Bom início: comer alimentos sãos, beber água limpa 
e respirar ar puro.
7. Rua: brincar e andar livremente, sem medo do trânsito.
8. Natureza selvagem: construir cabanas, esconder-se 
em arbustos e subir em árvores.
9. Silêncio: ouvir o vento, os pássaros e a água.
10. Poesia: ver o sol nascer e se pôr, contemplar as estrelas.

O índice de violência doméstica tem aumentado e o 
número de acidentes não intencionais assusta, princi-
palmente no trânsito. Em agosto, teremos nosso tradi-
cional Fórum Paulista de Prevenção de Acidentes e Combate 

à Violência contra Crianças e 
Adolescentes, em sua vigésima 
edição, no qual discutiremos 
assuntos sensíveis e desafiadores, 
com foco em violência digital, uma 
vez que a internet tem propiciado 
o bullying eletrônico e a práticas de 
atos antissociais e violentos.

Outra preocupação é a longa permanência diante de 
telas, com diminuição da prática de atividades físicas e 
aumento do consumo exagerado de alimentos hiperca-
lóricos e refrigerantes, favorecendo o desenvolvimento 
de obesidade e hipertensão.

O inverno está chegando. Assim como as estações 
não têm pressa, precisamos manter a calma e a sereni-
dade, sem nos acomodar ante nossa responsabilidade 
como pediatras. Precisamos aprimorar nossas expe-
riências adquiridas, reavaliar nossa postura e buscar 
soluções. Como vamos nos comportar em relação às 
crianças e adolescentes? Seremos obrigados a decidir 
e orientar com firmeza. Uma população motivada e 
bem-informada é muito mais poderosa e efetiva que 
uma sem informação.

Nossa missão, como médicos, é fazer com que a so-
ciedade confie na ciência e nas autoridades de saúde 
pública. A SPSP, com a participação dos pediatras, tem 
atuado firmemente neste compromisso. Devemos ser 
persistentes para evidenciar a importância dos pediatras 
na sociedade. 

Somos pediatras!
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Como coordenadoras estaduais do Programa de Reanima-
ção Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria (PRN-S-
BP) em São Paulo, juntamente com o Grupo Executivo do 
PRN da SPSP, temos a missão de “disseminar conhecimen-
tos atualizados relativos ao cuidado do neonato ao nascer, 
no transporte e na estabilização imediata após a reanimação, 
com a finalidade de reduzir a mortalidade associada à asfixia 
perinatal”. Para isso, contamos com o apoio dos coordena-
dores de oito pólos regionais (Botucatu, Campinas, Marília, 
Ribeirão Preto, Santos, São José do Rio Preto, Sorocaba e 
Taubaté) para capilarização dos cursos no interior do Estado.

Somos 349 instrutores dedicados que treinaram, de agos-
to de 2022 até o momento, 12.417 alunos nos 1.660 cursos 
de reanimação do recém-nascido (RN) ≥34 semanas, 1.696 
profissionais nos 257 cursos de reanimação do prematuro 
e, desde 2024, 467 alunos nos 60 cursos de transporte do 
RN de alto risco. Dos 471 residentes matriculados no 3º ano 
de Pediatria em 2025, 98% foram treinados em reanimação 
neonatal. Entre os 65 residentes do 2º ano de Neonatologia, 
95% foram treinados em reanimação do prematuro e 83% no 
curso de transporte.

Nosso desafio continua sendo garantir a presença de ins-
trutores do curso do prematuro e de transporte nas mater-
nidades de referência para gestação de alto risco, a fim de 
ampliar o treinamento e sistematizar a assistência do RN 
para proporcionar qualidade de vida aos RNs e suas famílias.

No final de maio, aconteceu o 10º Simpósio Internacional 
de Reanimação Neonatal, em Foz do Iguaçu (PR), que recer-
tificou instrutores nas novas diretrizes do PRN para o ciclo 
2026-2030, debateu tópicos de alta relevância para os profis-
sionais de saúde que atuam na sala de parto e comemorou 
os 32 anos do PRN-SBP.

Se você, pediatra, compar-
tilha dessa missão, junte-se a 
nós. Venha ser um instrutor do 
PRN-SBP!

Mandira Daripa Kawakami e
Silvia Moscatel Loffredo

Coordenadoras do Programa de
Reanimação Neonatal da SPSP/SBP.
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• CONVERSA COM O DIRETOR •

Tenho grandes inspirações na área da saúde e as maiores es-
tão dentro de casa: meus pais Tarcísio Tâmega, cardiologista, 
e Izilda Tâmega, pediatra, ambos professores da Faculdade de 
Ciências Médicas e da Saúde - PUC/SP, onde me formei. Por 
amor e, com certeza, pelo exemplo, uni as duas especialidades 
dos meus pais. Durante a residência de Pediatria, tive enorme 
inclinação para a Cardiologia Pediátrica, e a Ecocardiografia 
Fetal e Pediátrica, minha subespecialidade, também me en-
cantou desde o início. Agora exerço minha paixão: cuidar dos 
corações desde a vida intrauterina. 

Minha maior satisfação é promover prevenção e cuidados, 
possibilitando o diagnóstico precoce e um tratamento acolhe-
dor e personalizado, pois as cardiopatias congênitas têm um 
espectro extremamente diverso e merecem atenção e cuidado 
individualizado. A subespecialização em ecocardiografia per-
mite dar mais qualidade e precisão aos diagnósticos e condutas 
diante da complexidade das malformações cardíacas congêni-
tas, impactando positivamente na qualidade e expectativa de 
vida dos pacientes. Além de diversificar meu atendimento: do 
ambiente hospitalar e laboratórios de imagem até minha clíni-
ca, onde tenho o prazer de atuar ao lado da minha mãe. 

Um dos maiores desafios da Cardiologia Pediátrica é ofe-
recer informação atualizada de qualidade aos obstetras e pe-
diatras, para que possam encaminhar seus pacientes de forma 
rápida para uma equipe especializada, prevenindo o aumento 
da morbimortalidade. Outro desafio é o acesso aos procedi-
mentos e cirurgias de alta complexidade em tempo hábil, em 
especial nas cidades do interior, e também o manejo na tran-
sição dos cuidados para a vida adulta.

Os avanços tecnológicos e a vigilância no cuidado preventi-
vo permitiram um aumento significativo da sobrevida dos pa-
cientes, o que me motiva a manter 
a comunicação entre as especiali-
dades, garantindo atendimento de 
excelência aos nossos pequenos 
pacientes e seus coraçõezinhos.

Gisele Tâmega
Pediatra pela Faculdade de Ciências Médicas 
e da Saúde - PUC/SP. Cardiologista pediátrica 
pelo Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia. 

giseletamega@gmail.com

• CONVERSA COM O ASSOCIADO •

REANIMAÇÃO NEONATAL: UMA MISSÃO DE 32 ANOS

CUIDAR DOS CORAÇÕES DESDE A VIDA INTRAUTERINA
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• PEDIATRIA EM MOVIMENTO •

Existe um elo entre espiritualidade e biologia? 
A epigenética estuda como fatores ambientais, hábitos de 

vida e questões sociais influenciam a expressão dos nossos 
genes e o que os estudos mostram é que família, espiritua-
lidade e valores de vida têm uma influência importante nes-
sa expressão gênica. Essas variações podem ser herdadas, o 
que nos coloca diante de uma responsabilidade muito grande 
com as futuras gerações. No desenvolvimento infantil, isso se 
torna ainda mais evidente. O crescimento do tecido cerebral 
é muito rápido nos primeiros seis anos de vida, e os estímu-
los mais intensos recebidos nesse período formam conexões 
neurais mais fortes e duradouras. Um lar com comporta-
mentos agressivos pode interferir até mesmo em estruturas 
cerebrais. A espiritualidade, nesse contexto, atua como um 
ambiente de paz e equilíbrio, com reflexos que se estendem 
pela adolescência e pela vida adulta. Esse papel protetor se 
torna ainda mais relevante hoje, quando o isolamento tecno-
lógico vem causando problemas psíquicos e mentais na faixa 
etária pediátrica. Os índices de drogadição e suicídio entre 
adolescentes são altos, e a espiritualidade pode funcionar 
como mecanismo de proteção porque melhora a qualidade 
de vida e o relacionamento interpessoal.

Na prática, como o pediatra pode incorporar a espiri-
tualidade à sua consulta?

O pediatra, seja especialista ou clínico geral, pode empre-
gá-la com tranquilidade no entendimento da família. Existem 
instrumentos concretos para isso: questionários e modelos de 
anamnese que avaliam a espiritualidade e a saúde dentro do 
contexto familiar e que o pediatra pode utilizar como mais 
uma ferramenta na sua consulta. E quando a espiritualida-
de é incorporada à saúde, os estudos mostram um aumento 
do vínculo médico-paciente e uma melhor adesão ao trata-
mento, o que, por si só, já é extremamente significativo. O 
objetivo do NE é levar essas informações de forma precisa 
e com embasamento científico, para que pediatras e famílias 
compreendam a impor-
tância da espiritualidade 
no desenvolvimento sau-
dável da criança, não ape-
nas do ponto de vista físi-
co, mas também mental, 
contribuindo para uma 
sociedade mais feliz, mais 
equilibrada e com melho-
res valores.

Apresentamos entrevista com Alexandre Serafim, presi-
dente do Núcleo de Estudos (NE) Espiritualidade da SPSP.

Qual a diferença entre espiritualidade e religião e por 
que essa distinção é importante?

Quando falamos em religião, nos referimos a algo institu-
cionalizado, com ritos, regras e dogmas próprios. A espiri-
tualidade é mais abrangente. Ela envolve a busca por signi-
ficado, a conexão com algo transcendente – o que cada um 
considera sagrado –, mas também dimensões muito huma-
nas, como empatia, compaixão, cuidado com o próximo, res-
peito à natureza e as grandes perguntas da existência: quem 
somos, por que existimos, como encontrar paz interior. 
Dentro de uma religião é possível vivenciar a espiritualidade, 
mas ela vai além disso. Por essa amplitude que adotamos o 
termo espiritualidade: temos membros de diversas religiões 
e o que nos une não é uma crença específica, mas o interesse 
genuíno nessa dimensão da vida humana e suas implicações 
para a saúde, uma conexão que não é nova para a Medicina.

Quando a Medicina começou a levar esse tema a sério?
Em meados da década de 1950, quando a própria Organi-

zação Mundial de Saúde incluiu a dimensão espiritual nas 
questões de saúde, entendendo que qualidade de vida não 
depende apenas da saúde física e mental. A partir daí, o in-
teresse foi crescendo gradativamente em núcleos de pesquisa 
de universidades internacionais e nacionais, e as sociedades 
médicas foram se envolvendo também. Em 2025, o Conse-
lho Federal de Medicina criou um conselho de estudos nessa 
área. Sociedades de Pediatria, Cardiologia, Psiquiatria e On-
cologia estão entre as que vêm se dedicando ao tema. Hoje, 
se consultarmos os principais repositórios de artigos cientí-
ficos, encontramos um volume muito grande de produção 
tentando entender a relação entre espiritualidade e saúde. O 
que as pesquisas revelam sobre o impacto da espiritualidade 
na saúde de crianças e adolescentes é bastante significativo.

O que os estudos indicam?
As pesquisas mostram que práticas espirituais – como pre-

ce, meditação, gratidão, perdão, altruísmo e caridade – pro-
duzem efeitos concretos na saúde: melhora das funções imu-
nológicas e cardiovasculares, redução do estresse, melhora do 
estado ansioso, do humor e da autoestima, além de maior ca-
pacidade de enfrentar adversidades e adoecimentos. Crianças 
introduzidas precocemente em valores espirituais – bondade, 
voluntariado, convívio harmonioso – tornam-se adolescentes 
mais felizes e equilibrados do ponto de vista social e familiar. 
A prática da meditação nas escolas, por exemplo, melhora o 
convívio social, a capacidade de atenção e o rendimento esco-
lar, além de reduzir atritos entre crianças e professores. Mes-
mo em situações delicadas, como doenças graves, câncer ou 
cuidados paliativos, crianças com apoio espiritual demons-
tram um mecanismo de enfrentamento diferente, uma acei-
tação melhor, e isso muitas vezes se estende como conforto 
para toda a família.

	 Alexandre Serafim
Neuropediatra. 

Professor assistente da disciplina 
Pediatria e professor coordenador da 
disciplina Medicina e Espiritualidade 

da Universidade de Taubaté.
departamentos@spsp.org.br

NÚCLEO DE ESTUDOS ESPIRITUALIDADE
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Auxiliar o pediatra a entender as possíveis implica-
ções na criança e no ambiente familiar nos casos de 
depressão materna e paterna foi o objetivo do Encontro 
com o Especialista - Depressão dos pais e impactos na saúde 
da criança, que aconteceu no dia 14 de abril, organiza-
do pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Núcleo de 
Estudos (NE) Saúde Mental da SPSP. Coordenado 
por Fernando Lamano, presidente do NE, o evento 
contou com Arianne Angelelli e Cristiane da Silva 
Geraldo Folino, respectivamente vice-presidente e 
membro do NE Saúde Mental da SPSP, que apre-
sentaram palestra sobre como reconhecer a depressão 
materna e paterna e seus impactos na saúde dos filhos. 
A gravação está disponível no portal SPSP Educa.

DEPRESSÃO DOS PAIS E A CRIANÇA
• ACONTECEU •

BAIXADA 
SANTISTA: 
IMUNIZAÇÕES

Promover atualização atualização 
e capacitação em vacinas foi o objeti-
vo do XX Encontro Estadual de Imuni-
zações, realizado em 11 de abril pela 
SPSP Regional Baixada Santista e a 
Sociedade Brasileira de Imunizações 
de São Paulo (SBIM). O evento, que 
teve 167 participantes, contou com a 
presença de especialistas do Departa-
mento Científico de Imunizações da 
SPSP e da SBIM, entre os quais Silvia 
Bardella, Mildred Traldi, Silvia Vies-
ti, Melissa Palmieri, Giuliana Forte, 
Evelin Placido, Eitan Berezin, Gel-
vana Barreto e Paulo Falangue, que 
abordaram vacinação do adolescente, 
vírus sincicial respiratório no lactente, 
Covid/VSR/Pneumo, técnica correta 
de aplicação de imunobiológicos, ética 
profissional na prática da imunização 
e como enfrentar desinformações em 
vacinas, enfrentamento da dengue no 
Guarujá, estratégias de comunicação 
em vacinação, como se preparar para 
longevidade, atualização do calendário 
da gestante e eventos supostamente 
atribuíveis à vacinação ou imunização.

• ACONTECEU •

• ACONTECEU •

• ACONTECEU •

No dia 23 de abril aconteceu, ao vivo pelo Zoom, o Encontro com o Especialista - 
Insuficiência Hepática em Crianças e Adolescentes, organizado pela Diretoria de Cursos 
e Eventos e o Departamento Científico (DC) de Hepatologia da SPSP. O evento 
foi coordenado por Regina Sawamura, secretária do DC, com a presença de Irene 
Kazue Miura e Gilda Porta, respectivamente presidente e vice-presidente do DC 
de Hepatologia da SPSP, e Maria Tereza Galvao Guiotti de Carvalho, coordenadora 
da Hepatologia Pediátrica do Instituto da Criança e do Adolescente HC-FMUSP. 
O Encontro está disponível na área de eventos gravados do portal SPSP Educa.

Foi realizado, no dia 5 de maio, o Encontro com o 
Especialista – Distúrbios do neurodesenvolvimento por abuso do 
uso de telas e fones de ouvido, organizado pela Diretoria de 
Cursos e Eventos e os Departamentos Científicos (DCs) 
de Pediatria Ambulatorial e Cuidados Primários e de 
Otorrinolaringologia da SPSP. O evento foi coordenado 
por Regis Ricardo Assad, presidente do DC de Pediatria 
Ambulatorial, e Manoel de Nóbrega, presidente do DC 
de Otorrinolaringologia, com a participação de Lygia 
Mendes dos Santos Border e Adriana Cristina Viesti 
Domingues, respectivamente vice-presidente e membro 
do DC de Pediatria Ambulatorial da SPSP, e Sulene 
Pirana, membro do DC de Otorrinolaringologia da SPSP. 
Os especialistas discutiram a relação do uso de telas com o 
desenvolvimento da fala e da linguagem, os prejuízos do 
uso de telas no desenvolvimento cognitivo, os prejuízos do uso indevido de fones 
de ouvido na audição de crianças e adolescentes e como abordar a prevenção do 
uso de telas durante a consulta de Puericultura. Acesse a gravação no SPSP Educa.

INSUFICIÊNCIA HEPÁTICA

ABUSO DE TELAS E FONES DE OUVIDOLANÇAMENTO!
Confira o mais recente lançamento 
da Série Atualizações Pediátricas 
da SPSP: Doenças Alérgicas e Erros 
Inatos da Imunidade. Para adquirir, 
entre em contato com a SPSP pelo 
e-mail pediatria@spsp.org.br ou 
através da Editora Atheneu.

https://www.atheneu.com.br/doencas-alergicas-e-erros-inatos-da-imunidade-spsp
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.atheneu.com.br/doencas-alergicas-e-erros-inatos-da-imunidade-spsp
https://www.atheneu.com.br/doencas-alergicas-e-erros-inatos-da-imunidade-spsp
mailto:pediatria%40spsp.org.br?subject=
https://www.atheneu.com.br/doencas-alergicas-e-erros-inatos-da-imunidade-spsp
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Com o objetivo de capacitar pedia-
tras para reconhecer precocemente os 
sinais e sintomas do lúpus eritematoso 
sistêmico juvenil, ampliando a com-
preensão sobre suas diversas manifes-
tações clínicas, laboratoriais e evoluti-
vas, a Diretoria de Cursos e Eventos e 
o Departamento Científico (DC) de 
Reumatologia da SPSP realizaram, em 
19 de maio, um Encontro com o Especia-
lista. Coordenado por Ana Paula Saka-
moto, presidente do DC, o evento con-
tou com Luciana Martins de Carvalho, 
Annelyse de Araújo Pereira, Taciana 
de Albuquerque Pedrosa Fernandes e 
Maria Carolina dos Santos, respecti-
vamente vice-presidente, secretária e 
membros do DC de Reumatologia da 
SPSP. A gravação está disponível no 
portal SPSP Educa.

Abordar as conexões que se efetivam no início da vida através do eixo cérebro-in-
testino foi o objetivo do Encontro com o Especialista que aconteceu no dia 12 de maio, 
ao vivo pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Núcleo 
de Estudos (NE) Mil Dias da SPSP, o evento foi coordenado por Marisa da Mat-
ta Aprile, presidente do NE, com a participação de Rubens Feferbaum, Coríntio 
Mariani Neto, Regis Ricardo Assad, Nadia Sandra Orozco Vargas e Gabriela Ackel 
Corradi, respectivamente vice-presidente, secretário e membros do NE Mil Dias 
da SPSP, que abordaram hábitos maternos na gestação, o papel do aleitamento ma-
terno na origem desenvolvimentista da doença e desafios da alimentação comple-
mentar saudável. Acesse a gravação no portal SPSP Educa.

Um artigo do The74, veículo ame-
ricano especializado em educação, 
aborda os desafios de aprendizagem 
das crianças nascidas durante a pan-
demia, hoje no jardim de infância. Em 
pesquisa com educadores, a leitura em 
casa aparece como fator decisivo para 
essa geração. Os dados reforçam que 
ações que integram escola e família são 
fundamentais para criar o hábito da 
leitura. A alfabetização, portanto, não 
é tarefa exclusiva da escola. A família 
tem tudo a ver com isso!

Atualizar sobre as estratégias de preven-
ção de doenças respiratórias na infância foi 
o objetivo do Café da Manhã com o Professor 
que aconteceu em 25 de abril, pelo Zoom. 
Organizado pela Diretoria de Cursos e 
Eventos e o Departamento Científico 
(DC) de Imunizações da SPSP, o evento 
foi uma ação pela campanha Abril Azul 
– Confiança nas vacinas: eu cuido, 
eu confio, eu vacino. Coordenado por 
Renato de Ávila Kfouri, presidente do 
DC, o encontro contou com Melissa Palmieri, secretária do DC de Imunizações 
e membro do DC de Infectologia da SPSP, Marcelo Otsuka e Eitan Berezin, res-
pectivamente presidente e secretário do DC de Infectologia da SPSP. Também pela 
campanha, foi realizado, no dia 28 de abril, pelo Zoom, o Encontro com o Especialista 
– Hesitação vacinal: o que o pediatra precisa saber - uma visão 360º. Organizado pela Dire-
toria de Cursos e Eventos e o DC de Imunizações da SPSP, o evento foi coordenado 
por Renato de Ávila Kfouri, com participação de Marco Aurélio Sáfadi e Mônica 
Levi membros do DC, e Natalia Pasternak, professora pesquisadora na Columbia 
University. Acesse a gravação dos dois eventos no portal SPSP Educa.

• ACONTECEU •

ABRIL AZUL: VACINAS TUDO PODE 
SER LÚPUS?

• ACONTECEU •

• ACONTECEU •

EIXO CÉREBRO-INTESTINO
ALFABETIZAÇÃO 
COMEÇA EM CASA

• ACONTECEU •

• ACONTECEU •

Compreender a interface entre Hematologia e Imunologia nas citopenias 
autoimunes, abordando diagnóstico e implicações clínicas, foi o objetivo do Encontro 
com o Especialista realizado em 14 de maio, pelo Zoom. Organizado pela Diretoria 
de Cursos e Eventos e os Departamentos Científicos (DCs) de Hematologia 
e Hemoterapia e de Alergia e Imunologia da SPSP, o evento foi coordenado por 
Adriana Seber, membro do DC de Hematologia e Hemoterapia, e Maria Marluce 
dos Santos Vilela, membro do DC de Alergia e Imunologia. As  apresentações 
ficaram por conta de Pérsio Roxo Jr., membro do DC de Alergia e Imunologia da 
SPSP, além de Ana Cláudia Carrasmaschi V. Soares e Luiz Guilherme Darrigo Jr., 
respectivamente vice-presidente e membro do DC de Hematologia e Hemoterapia 
da SPSP. O Encontro está disponível nos eventos gravados do SPSP Educa.

AUTOIMUNIDADE E CITOPENIAS

http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.the74million.org/zero2eight/babies-born-during-covid-are-now-in-kindergarten-heres-what-educators-are-learning/
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
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ASSOCIADO!
Mantenha seu cadastro atualizado para 
receber todas as nossas comunicações.

VÍDEOS E 
PODCASTS

Temas de diversas áreas de atuação 
da Pediatria são abordados nos 
podcasts e vídeos da SPSP, que contam 
com a participação dos membros dos 
Departamentos Científicos (DCs), 
Grupos de Trabalho (GTs) e Núcleos 
de Estudo (NEs) da SPSP. Confira:
→ Podcasts

•	Doação de Leite Humano, com 
Mirela Leite Rozza

•	Whey protein e creatina para 
crianças?, com Mauro Fisberg

•	Uso da tecnologia, com Andrea 
Hercowitz

•	Hábitos saudáveis, com Andrea 
Hercowitz 

•	Irritação nos olhos após uso da 
piscina, com Marcelo Alexandre 
Cavalcante

•	Engasgo: cuidados importantes, 
com Marina Buarque de Almeida

•	Abril azul, com Renato Kfouri 
•	Marketing e aleitamento materno, 

com Moisés Chencinski  
→ Vídeos

•	Coleta de leite materno, com 
Rosangela Gomes

•	Arboviroses, com Renato Kfouri
•	Asma, com Vera Rullo
•	Intoxicações, com André Mattar
•	Imunodeficiências primárias, com 

Pérsio Roxo 
•	Doenças respiratórias, com Vera 

Rullo
•	O papel do hebiatra, com Andrea 

Hercowitz 
•	Leitura e alfabetização, com Sulene 

Pirana

• ACONTECEU •

Capacitar pediatras e educadores para a identificação de si-
nais emocionais precoces de depressão no contexto escolar 
foi o objetivo do Café da Manhã com o Professor que aconteceu 
no dia 30 de maio, pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de 
Cursos e Eventos e o Núcleo de Estudos (NE) Depressão da 
SPSP, o evento foi uma ação pela campanha Maio Amarelo – 
Depressão entre crianças e adolescentes: pare, observe, 
acolha. Coordenado por Carolina Tchakrian Gueogjian, pre-
sidente do NE, o encontro contou com Flávia Schimith Es-
crivão e Vera Ferrari Rego Barros, membros do NE Depressão 
da SPSP, e a psicóloga e pedagoga Maria Angélica Mariottini 
de Lima, que abordaram a saúde emocional dos adolescentes 
na escola, como interpretar os sinais escolares para diagnóstico 
precoce da depressão e a compreensão dos adolescentes sobre 
quais sinais não podem ser ignorados. Acesse a gravação deste 
Café no portal SPSP Educa.

• ACONTECEU •

MAIO AMARELO: DEPRESSÃO

Fortalecer conceitos de ética e bioética frente à pacientes com genitália atípica, 
crescimento e puberdade com uso de medicações “off label” foi o objetivo do En-
contro com o Especialista que aconteceu no dia 26 de maio, ao vivo pelo Zoom. Or-
ganizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Departamento Científico (DC) 
de Endocrinologia da SPSP, o evento foi coordenado por Albertina Gomes Ro-
drigues, presidente do DC, com apresentação de Mario Roberto Hirschheimer, 
membro do NE de Bioética e membro do DC de Endocrinologia da SPSP. Acesse 
a gravação no portal SPSP Educa.

• ACONTECEU •

GENITÁLIA ATÍPICA: ÉTICA E BIOÉTICA

A Revista Paulista de Pediatria (RPPed) se dedica à publicação de pesquisa de quali-
dade metodológica relacionada à saúde da criança e do adolescente. Confira artigos 
adicionados no SciELO recentemente. Acesse: www.scielo.br/j/rpp.

	→ Validação e comprovação da versão brasileira do questionário PinQ em crianças 
com disfunção do trato urinário inferior
	→ Desempenho preditivo da razão cintura-estatura e do índice de conicidade para 
diagnóstico de excesso de gordura corporal em crianças
	→ Infecção urinária pediátrica: perfil de sensibilidade antimicrobiana e fatores 
associados à resistência em hospital pediátrico de São Paulo, Brasil
	→ Preditores da satisfação com a vida em pais de crianças com paralisia cerebral
	→ Neoplasia endócrina múltipla tipo 1 na infância e descrição de uma nova 
variante
	→ Um olhar às tentativas de suicídio antes e durante a pandemia da doença do 
coronavírus 2019: estudo transversal

• REVISTA PAULISTA DE PEDIATRIA •

NOVOS ARTIGOS DA RPPED

https://www.sbp.com.br/associados/login/
https://www.spsp.org.br/podcastspsp/
https://www.spsp.org.br/video/
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.scielo.br/j/rpp/
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• VAI ACONTECER •

CAFÉ COM O PROFESSOR

Veja abaixo os Encontros com o Es-
pecialista que a Diretoria de Cursos e 
Eventos planejou para julho e agosto 
em diversas áreas de atuação da Pedia-
tria. Garanta sua vaga no portal SPSP 
Educa.
• JULHO

	´ Dia 30 – Álcool, tabaco 
e drogas na infância/
adolescência: da conversa 
ao cuidado - Julho Branco 
(Zoom) – NE Combate ao Uso 
de Drogas – Objetivo: capacitar 
pediatras e profissionais de 
saúde para a compreensão, 
identificação, prevenção e 
abordagem dos principais 
fatores relacionados ao uso 
de substâncias psicoativas 
em crianças e adolescentes – 
Inscrições até 29/07

• AGOSTO
	´ Dia 25 – Desvendando a 
T21 (Zoom) – DC Pediatria 
Ambulatorial e Cuidados 
Primários – Objetivo: atualizar e 
orientar pediatras nos cuidados 
da criança com T21 (síndrome 
de Down) – Inscrições até 24/08

• VAI ACONTECER •

ENCONTRO COM 
O ESPECIALISTA

20o Fórum Paulista de
PREVENÇÃO DE ACIDENTES E COMBATE À VIOLÊNCIA

CONTRA CRIANÇAS E ADOLESCENTES
Realização: Sociedade de Pediatria de São Paulo

SAVE THE DATE • 29 DE AGOSTO DE 2026 • AUDITÓRIO DA SPSP

Confira a agenda para os próximos Cafés da Manhã com o Professor. Eles aconte-
cem aos sábados pela manhã. As inscrições podem ser feitas online no SPSP Educa. 
Reserve sua vaga!
JUNHO

	´ Dia 20 – Do consultório pediátrico à sala de aula: como a 
criança aprende a escrever - Junho Púrpura (Presencial) – NE 
Desenvolvimento e Aprendizagem – Objetivo: ampliar o conhecimento de 
pediatras, profissionais de saúde e da educação que atuam com crianças em 
faixa etária pré-escolar e escolar no que diz respeito aos pré-requisitos e o 
processo para alfabetização e quais os transtornos do desenvolvimento que 
podem influenciar nesse processo – Inscrições até 18/06

	´ Dia 27 – Cuidados paliativos pediátricos na atenção domiciliar 
(Zoom) – DC de Atenção Domiciliar e NE Cuidados Paliativos e Dor 
– Objetivo: discutir a integração entre os cuidados paliativos pediátricos 
e a atenção domiciliar, abordando aspectos clínicos, assistenciais e 
comunicacionais envolvidos no cuidado de crianças com doenças graves e 
complexas, com foco na continuidade do cuidado, controle de sintomas, 
planejamento avançado e atuação da equipe multiprofissional no ambiente 
domiciliar – Inscrições até 26/06

JULHO
	´ Dia 4 – Álcool, tabaco e drogas na infância e adolescência - Julho 
Branco (Presencial) – NE Combate ao Uso de Drogas – Objetivo: capacitar 
pediatras e profissionais de saúde para a compreensão, identificação, 
prevenção e abordagem dos principais fatores relacionados ao uso de 
substâncias psicoativas em crianças e adolescentes – Inscrições até 2/07

AGOSTO
	´ Dia 1 – Comemoração à campanha Agosto Dourado: juntos pela 
amamentação (Presencial) – DC de Aleitamento Materno – Objetivo: 
promover a abertura oficial da Semana Mundial de Aleitamento Materno 
2026 com reflexões sobre os desafios, benefícios e manejo do aleitamento, 
com foco em atualizações – Inscrições até 30/07

5a JORNADA DE NUTRIÇÃO PEDIÁTRICA

CLIQUE AQUI
E INSCREVA-SE!

25 de julho de 2027
Hotel Radisson • São Paulo • SP

Evento presencial com realização da Sociedade de Pediatria de São Paulo

https://www.spspeduca.org.br/produto/5-jornada-de-nutricao-pediatrica-da-spsp
http://www.spspeduca.org.br/
http://www.spspeduca.org.br/
https://www.spsp.org.br/20o-forum-paulista-de-prevencao-de-acidentes-e-combate-a-violencia-contracriancas-e-adolescentes/
https://www.spspeduca.org.br/inscricoes
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CURSOS COM APOIO OU REALIZAÇÃO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de São Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br. 
A presença de profissional habilitado em reanimação neonatal na sala de parto em hospitais, clínicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Confira em www.spsp.org.br/pals informações sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, acadêmicos de Medicina (a partir 6o ano) e enfermeiros formados.
Próximas datas em 2026: 27 e 28 de junho; 12 e 13 de setembro; 5 e 6 de dezembro.

SUPORTE AVANÇADO DE VIDA EM PEDIATRIA (PALS) SBP/SPSP

Sociedade de Pediatria de São Paulo
Rua Maria Figueiredo, 595 • 10o andar •  CEP 04002-003 • São Paulo, SP
Fone: 11 3284-0308 • 11 3284-9809
www.spsp.org.br • pediatria@spsp.org.br
@sociedadespsp nas redes sociais

AGENDA DE CURSOS E EVENTOS

CURSOS DO PROGRAMA DE REANIMAÇÃO NEONATAL DA SBP-SPSP

Data	 Tema	 Mesa-redonda	 Informações	

CAFÉ DA MANHÃ COM O PROFESSOR • 2026

20 de junho	 Desenvolvimento/aprendizagem	 Do consultório à sala de aula: como a criança aprende a escrever – Junho Púrpura (Presencial)	 www.spsp.org.br	  

Data	 Local	 Evento	 Informações	

EVENTOS COM REALIZAÇÃO DA SPSP • 2026

Nossos sites: 
www.spspeduca.org.br
www.spsp.org.br/blog

www.spsp.org.br/publicacoes/revista

Data	 Local	 Evento	 Informações	

CURSOS E EVENTOS COM O APOIO DA SPSP • 2026

9 a 12 de setembro	 IEP Sírio Libanês	 25o Simp. Inter. de Neonatologia e 6o Workshop Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais	 ensino.gruposantajoana.com.br

25 de julho	 Hotel Radisson	 5a Jornada de Nutrição Pediátrica da SPSP	 www.spsp.org.br          
	 São Paulo/SP	

Data	 Local	 Evento	 Informações	

EVENTOS COM REALIZAÇÃO DA SPSP • 2027

17 a 20 de março	 Centro de Convenções Frei Caneca	 17o Congresso Paulista de Pediatria	 www.spsp.org.br          
	 São Paulo/SP	

30 de julho	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
		  Álcool, tabaco e drogas na infância/adolescência: da conversa ao cuidado – Julho Branco

25 de agosto	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
		  Desvendando a T21

23 a 26 de julho	 Universidade Paulista	 30o Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes	 www.anad.org.br/congresso

29 de agosto	 Sede da SPSP	 20o Fórum Paulista de Prevenção de Acidentes e Combate à Violência	 www.spsp.org.br          
	 São Paulo/SP	 Contra Crianças e Adolescentes

4 de julho	 Combate ao uso de drogas	 Álcool, tabaco e drogas na infância e adolescência – Julho Branco (Presencial)	 www.spsp.org.br	  
1 de agosto	 Aleitamento materno	 Em comemoração à campanha Agosto Dourado: juntos pela amamentação (Presencial)	 www.spsp.org.br	  

27 de junho	 Cuidados Paliativos	 Cuidados paliativos pediátricos na atenção domiciliar (Zoom)	 www.spsp.org.br	  

mailto:prn%40spsp.org.br?subject=
http://www.spsp.org.br/pals
https://www.spsp.org.br/eventos/
http://ensino.gruposantajoana.com.br/sin2026
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.anad.org.br/congresso/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/

