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A ODISSEIA E APEDIATRIA

Intimeros filmes, clissicos antigos ou versées moder-
nas, inspiram-se no poema épico A Odisseia, de Home-
ro, com destaque para a superprodugio deste ano. A
obra narra o penoso regresso de Ulisses (ou Odisseu),
rei de Ttaca, 2 sua pétria ap6s o fim da Guerra de Troia —
por anos, sua frota é atormentada por perigos colossais,
mas com asttcia, resiliéncia e apoio divino, ele recon-
quista seu trono e restabelece a paz em seu reino.

Podemos tracar um paralelo, guardadas as propor-
¢oes, entre A Odisseia e os desafios enfrentados por
pediatras de certa idade e pediatras jovens em suas jor-
nadas. Vou citar e comparar apenas algumas grandes
tempestades da Pediatria.

A Tioia da Pandemia e as Suas Sequelas — A partida da
jornada pedidtrica recente remete ao impacto devastador
das sindromes respiratdrias e ao atraso vacinal agravado
nos dltimos anos. Assim como a Guerra de Troia mi-
nou os recursos ¢ o espirito dos gregos, a sobrecarga nos
prontos-socorros e o colapso de UTIs pedidtricas exigi-
ram dos médicos uma resisténcia fisica e emocional.

As Grandes Tempestades Sanitdrias — Ao longo do tem-
po, o pediatra precisou resistir a verdadeiras avalanches
epidemiolégicas. Epidemia de meningite (1973), que
equivale 2 furia inicial dos mares e apenas pediatras
de certa idade recordam. Pandemia da Covid-19, que
equivale ao assustador redemoinho de Caribdis. Surto
de sarampo, que equivale ao reaparecimento de mons-
tros que se julgavam vencidos.

Monstros e Redemoinhos Citia e Caribdis — Em sua na-
vegagio, o pediatra enfrenta dilemas criticos: a escassez
de leitos e insumos. Representa Caribdis, o assustador

redemoinho imprevisivel,

que ameaga tragar o atendi-

mento adequado em regides
desassistidas. Uma nova Citia 2
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dade, depressio e automutilagio

entre criangas e adolescentes. A desinformacio digital é
a Sereia, cujo canto enganoso convence pais sobre fake
news vacinais e terapias milagrosas, desviando as fami-
lias do caminho da Medicina baseada em evidéncias.

A Ilha de Calipso — A Pediatria perde talentos para dreas
atraentes, com rotinas menos exaustivas, maior rendi-
mento imediato e menor carga emocional em plantdes.
Manter-se fiel 2 vocagio exige resistir ao "canto de se-
reia" do mercado financeiro da satde.

O Destino de Itaca — Apesar da exaustio, das barreiras
burocriticas e da necessidade de constante atualizacio
diante de novas crises, a Pediatria mantém seu rumo.
A busca pela satde integral da infincia e da juventude
permanece como a bussola inabalidvel que guia esses
profissionais em meio a qualquer tempestade.

A Esperanca do Retorno a Itaca — Representa a esséncia
do cuidado, a promogio da sadde infantil, o diagndsti-
co precoce e a construgio do futuro. Apesar da fadiga,
da ma remuneracio e da falta de estrutura, os pediatras
continuam a remar contra as correntes, impulsionados
pela responsabilidade ética de acolher os mais vulneri-
veis. Pediatria mantém seu rumo.

Navegar ¢é preciso. Ser pediatra é preciso!
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RPPED: CIENCIA A SERVICO DA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Assumir a editoria-chefe da Revista Paulista de Pediatria
(RPPed) toi, para mim, uma grande oportunidade de contri-
buir para uma das missdes mais importantes da SPSP: disse-
minar conhecimento cientifico de qualidade para os pediatras
e fortalecer a pesquisa em satide da crianga e do adolescente.

Vivemos um momento de crescimento exponencial da pro-
dugio cientifica, tornando cada vez mais importante o papel
das revistas cientificas na selegdo, avalia¢io e divulgagio de
evidéncias confidveis, éticas e relevante para a pritica clinica.
E essa a missio que norteia as decisdes editoriais da RPPed.
Nesse contexto, enfrentamos o desafio crescente do uso da
inteligéncia artificial, que traz oportunidades importantes para
a andlise de dados e o apoio a escrita, mas exige verificagio
cuidadosa da confiabilidade das informacdes.

A RPPed cresceu muito, fruto do trabalho conjunto da
SPSP, dos editores que vieram antes de nds, revisores, auto-
res e toda a equipe editorial. Hoje, a RPPed é um periddico
de acesso aberto, sem taxas para autores, publicado integral-
mente em inglés e indexado nas principais bases internacio-
nais. Esse modelo amplia a visibilidade da producio cientifica
brasileira e permite que os resultados das pesquisas sejam
acessados por profissionais e pesquisadores de todo o mundo.

Estamos no caminho certo. O CiteScore, um dos principais
indicadores internacionais de impacto, vem crescendo de
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forma consistente e hoje coloca a RPPed entre as principais
revistas pedidtricas da América Latina. Esses resultados refle-
tem a qualidade dos estudos publicados ¢ o reconhecimento
da comunidade cientifica. Mas hd muito trabalho pela frente:
continuar aprimorando a qualidade metodolégica dos arti-
gos publicados. Temos incentivado a adocio das principais
diretrizes internacionais para relato de pesquisas e temos in-
vestido na moderniza¢io do processo editorial em busca de
avaliagdes cada vez mais qualificadas, didlogos construtivos,
decisdes fundamentadas e maior agilidade em todas as etapas.

Queremos ampliar a internacionalizacio da RPPed, atrair
estudos multicéntricos e de maior impacto, fortalecer a par-
ticipagio de pesquisadores estrangeiros e consolidar a revista
como referéncia em ciéncia pe-
didtrica na América Latina.

Acompanhe os artigos da
RPPed, divulgue o conhecimen-
to produzido pela revista, com-
partilhe conosco os resultados de
suas pesquisas.

Fabio Carmona

Editor-chefe da Revista Paulista de Pediatria.
rPP@spsp.org.br

ACOLHIMENTO € CUIDADO COM HUMANIDADE

Minha escolha pela Pediatria aconteceu de forma muito
natural. Sempre me encantou a possibilidade de acompanhar
o inicio da vida e de fazer parte de um momento tio Gnico
para o recém-nascido e sua familia. Durante a residéncia,
encontrei na Neonatologia o lugar onde poderia unir conhe-
cimento técnico, tomada de decisio e cuidado humanizado.

Com o tempo, descobri que minha realizagio profissional
ia além da assisténcia. Ela estava também no ensino. Atuar
como preceptora de Neonatologia no internato da Faculdade
Israclita de Ciéncias da Satde Albert Einstein me mostrou
que formar médicos é uma maneira de ampliar o cuidado
que oferecemos aos pacientes. Cada aluno que aprende nio
apenas uma técnica, mas também a importincia da escuta, da
empatia e do acolhimento, leva esse aprendizado para cente-
nas de familias ao longo da carreira.

Essa mesma motivacio me levou a atuar como instrutora
dos cursos de Reanimacio Neonatal da Sociedade de Pedia-
tria de Sao Paulo. Ensinar reanimagio neonatal significa pre-
parar profissionais para agir com competéncia em situagdes

criticas, mas também refor¢ar que, mesmo diante da urgén-
cia, existe uma familia que precisa ser acolhida e um cuidado
que deve ser exercido com humanidade.

Acredito que a vocagio para ensinar nasce do desejo de
compartilhar conhecimento e contribuir para que outros mé-
dicos crescam com sensibilidade, empatia e ética. E dessa for-
ma que encontro propésito na Pediatria: cuidando dos recém-
-nascidos, apoiando suas familias ¢ formando profissionais
que levario esse cuidado muito
além da minha prépria atuagio.
Essa é, sem dtvida, a maior reali-
za¢ao da minha carreira.

Gabriela Calvo Accurso Levin

Pediatra neonatologista. Preceptora em

Neonatologia na Faculdade Israelita de

(iéncias da Satde Albert Einstein. Instrutora do

Programa de Reanimacdo Neonatal-SBP/SPSP.
@
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3°EDICAO0 DO MANUAL DE ATENDIMENTO AS CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE RISCO DE VIOLENCIA

A violéncia contra criangas ¢ adolescentes demanda uma
resposta atualizada, abrangente e multidisciplinar. Nos dlti-
mos anos, o mundo passou por transformagdes profundas:
a conectividade instantinea, o crescimento exponencial das
redes sociais, o avango das tecnologias digitais e as novas di-
nimicas sociais criaram cendrios inéditos de vulnerabilidade.
Diante desse contexto, torna-se imperativo que os profissio-
nais envolvidos na prote¢io da infincia e adolescéncia este-
jam preparados para enfrentar os desatios contemporineos
com conhecimento técnico, sensibilidade ética e articulagio
intersetorial.

Nesse sentido, a SPSP apresenta a 3* edi¢io do Manual de
Atendimento as Criangas e Adolescentes em Situacio de Risco
de Violéncia.

Coordenado por Renata Dejtiar Waksman e Mairio Ro-
berto Hirschheimer, respectivamente presidente ¢ membro
do Nrcleo de Estudos (NE) Violéncia Contra a Crianca e
o Adolescente da SPSP, o Manual contou com o apoio do
Conselho Federal de Medicina (CFM), da Associacio Mé-
dica Brasileira (AMB) e da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria (SBP). E composto por 20 capitulos, com participagio
de 55 colaboradores, e tem o objetivo de refletir e discutir
estratégias para identificar, cuidar, encaminhar e prevenir si-
tuacoes de risco de violéncia em nivel doméstico, na escola
¢ nos ambientes publicos, sendo destinado a profissionais
que lidam com criangas e adolescentes nas dreas da saide,
educacio, assisténcia social, psicologia, seguranca, justiga ¢
midia. Esta edi¢io do Manual de Atendimento as Criangas
e Adolescentes em Situacio de Risco de Violéncia representa
mais do que uma simples atualizagio editorial. Trata-se de
uma ferramenta essencial, cuidadosamente revisada e am-
pliada, que incorpora os riscos emergentes ¢ os debates mais
atuais sobre o tema. Entre os tépicos abordados, destacam-se

A versao eletrénica
da 3° edicdo do
Manual estara
disponivel em breve

no portal da SPSP.
Fique atentol!
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o bullying e os crimes virtuais, transtorno facticio imposto a
outro (nova denominagio da sindrome de Munchausen cau-
sada por terceiro) sob uma nova perspectiva, o impacto do
cigarro eletronico e as especificidades do cuidado com crian-
cas ¢ adolescentes com neurodiversidades e incongruéncia
de género, temas ausentes nas edi¢des anteriores, mas hoje
centrais para uma atuagio eficaz.

Elaborado com a colaboragdo de especialistas das dreas da
saude, educagio, justica, servigo social e comunicacio, o Ma-
nual oferece uma visdo multiprofissional e integrada, capaz
de orientar o mancjo de situagdes complexas com profun-
didade e clareza. Sua legitimidade técnica e institucional é
reforgada pela parceria com o CFM, AMB e SBP, garantindo
o mais alto padrio ético, cientifico ¢ legal.

Percorrendo o caminho do manejo pritico a estratégia pre-
ventiva e ancorada nos principios éticos, legais e clinicos das
mais diversas especialidades médicas, esta obra ¢ referéncia
definitiva para todos que se dedicam 3 protegio, seguranca
e a0 desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes.

MANUALDE
ATENDIMENTO AS
CRIANGAS E ADOLESCENTES
EM SITUACAO DE RISCO DE VIOLENCIA

32 edicdo

4! cociedad
ié“i}braslreirae
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VIDEOS E
PODCASTS

Temas de diversas dreas de atuacio da
Pediatria sio abordados nos podcasts ¢
videos, que contam com a participagio
dos membros dos Departamentos
Cientificos, Grupos de Trabalho ¢
Nicleos de Estudo da SPSP. Confira:

> Podcasts
* Dislexia, discalculia e disgrafia, com

Mariana Granato
* E distarbio de aprendizagem ou

nao?, com Mariana Granato
* Rede de apoio durante a

amamentagio, com Ana M?* Prigenzi
* Atuagio multidisciplinar na
obesidade, com Mauro Fisberg
* Doenga falciforme, com Ana

Claudia Carramaschi Villela Soares
e Aleitamento materno ¢

espiritualidade, com Lélia

Cardamone
* Quando iniciar a escola?, com

Fausto Flor Carvalho
* Bullying, com Fausto Flor Carvalho

> Videos
* Erros inatos da imunidade, com

Vera Rullo
e Crise hipertensiva, com Célia Bocci

da Silva
* Cetoacidose diabética, com Raphael

Liberatore
* Morte stibita, com Gustavo Foronda
* Doenga falciforme, com Célia

Campanaro
* Prevencio de acidentes, com Fausto

Flor Carvalho
* Ganho de peso, com Patricia Terrivel
* Pneumonias, com Joaquim Carlos

Rodrigues

ASSOCIADO!

Mantenha seu cadastro atualizado para
receber todas as nossas comunicagoes.
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JUNHO PURPURA

Difundir conhecimento sobre pré-requisitos
para alfabetizacio, como se di o processo de alfa-
betizagio em si e quais os transtornos do desenvol-
vimento que podem influenciar nesse processo foi
o objetivo do Encontro com o Especialista que acon-
teceu em 9 de junho, pelo YouTube. Organizado
pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Nucleo de
Estudos (NE) Desenvolvimento e Aprendizagem
da SPSP, o evento foi uma agio pela campanha Ju-
nho Purpura — Distarbios de aprendizagem:
conhecer, perceber, enfrentar. Coordenado por
Mariana Facchini Granato, presidente do NE, o en-
contro contou com Diego Fontana Siqueira Cunha,
Sulene Pirana, Saul Cypel, Larissa Rezende Mauro
e Carmen Silvia Carvalho, membros do NE Desenvolvimento e Aprendizagem,
além de Marcelo Alexandre A. Cavalcante Costa, presidente do Departamento
Cientifico (DC) de Oftalmologia, Adriana Monteiro de Barros Pires, membro do
DC de Pediatria Ambulatorial da SPSP, e Marcelo Fernandes da Costa, ortoptista
pela Unifesp e doutor em Neurociéncias e Comportamento pela USP. Acesse a gra-
vacio do evento no YouTube. Também pela campanha, foi realizado, no dia 20 de
junho, pelo YouTube, o Café da Manha com o Professor — Do consultério pedidtrico a sala
de aula: como a crianga aprende a escrever. Organizado pela Diretoria de Cursos e Even-
tos ¢ o NE Desenvolvimento ¢ Aprendizagem da SPSP, o evento foi coordenado
por Mariana Facchini Granato, com participa¢do de Mircia Keiko Uyeno Tabuse,
secretdria do NE Desenvolvimento e Aprendizagem, Mariana Pacifico Mercadan-
te, Renata C. Di Francesco, Maria Flivia Bonadia Moraes e Rosa Maria Graziano,
membros do NE, Fernando Lamano Ferreira, presidente do NE Satide Mental,
Adriana Monteiro de Barros Pires, membro do DC de Pediatria Ambulatorial da
SPSP, Carmen Silvia Carvalho, mestre em Psicologia da Aprendizagem e do De-
senvolvimento Humano pela Faculdade de Psicologia da USP, ¢ Ana Paula Scoleze
Ferrer, responséivel pela Unidade de Criangas e Adolescentes com Condigoes Cro-
nicas ¢ Necessidades Especiais de Satide do ICr-HCFMUSP A gravagio deste Café
estd disponivel no YouTube.
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CUIDADOS PALIATIVOS DOMICILIARES

Foi realizado, no dia 27 de junho, o Café da Manha com o Professor — Cuidados
paliativos pedidtricos na atengdo domiciliar, organizado pela Diretoria de Cursos e
Eventos, o Departamento Cientifico (DC) de Atencio Domiciliar ¢ o Ntcleo de
Estudos (NE) Cuidados Paliativos ¢ Dor da SPSP. O evento foi coordenado por
Cliudio Flauzino de Oliveira, presidente do DC, e Poliana Cristina Carmona
Molinari, presidente do NE, com a participacio de Aline Maria de Oliveira
Rocha ¢ Gustavo Marquezani Spolador membros do NE Cuidados Paliativos
e Dor da SPSP, além de Yasmin Dias, psic6loga do Programa Paliar da Home
Doctor. O Café discutiu a integragio entre os cuidados paliativos pedidtricos ¢ a
ateng¢io domiciliar, abordando aspectos clinicos, assistenciais ¢ comunicacionais
envolvidos no cuidado de criangas com doengas graves e complexas, com foco na
continuidade do cuidado, no controle de sintomas, no planejamento avangado ¢
na atuacio da equipe multiprofissional no ambiente domiciliar. Acesse a gravagio
no SPSP Educa.
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https://www.youtube.com/watch?v=Uav38eE3W_k
https://www.youtube.com/watch?v=Uav38eE3W_k
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spsp.org.br/podcastspsp/
https://www.spsp.org.br/video/
https://www.sbp.com.br/associados/login/

A SPSP promoveu, no dia 25 de julho, no Hotel Radisson, em S3o Paulo (SP),
a 5 Jornada de Nutricio em Pediatria, evento dirigido a pediatras, nutricionistas ¢
profissionais de satide com o objetivo de promover atualizagio na drea de nutrigio
pediitrica. Com organizagio da Diretoria de Cursos e Eventos e o Departamento
Cientifico (DC) de Nutrigio da SPSP, a Jornada reuniu 63 participantes ¢ foi
coordenada por Mauro Fisberg, presidente do DC. com a participacio de Ary Lopes
Cardoso, Daniela Franca Gomes, Fernanda Luisa Ceragioli Oliveira, Gabriela
Malzyner, Luiz Anderson Lopes, Mario Cicero Falcio, Mariana Baldini Prudencio,
Melissa Ramos Moraes, Rosana Tumas, Rubens Feferbaum, Teresa Negreira
Navarro Barbosa, Tulio Konstantyner. Os palestrantes debateram os seguintes
tdpicos: bidticos na Pediatria, riscos de desnutri¢io cronica, dificuldade alimentar e
terapia suplementar na dificuldade alimentar. Na ocasiio, houve o sorteio de dois
exemplares do livro Nutrigio na Consulta Pediatrica: Como Conduzir, coordenado
por Rubens Feferbaum, membro do DC de Nutri¢io da SPSP. A Jornada também
comemorou o Dia do Pediatra (27 de julho) com a exibi¢io do video de um coral
em homenagem aos pediatras.

JULHO BRANCO: CONTRA AS DROGAS

Capacitar pediatras ¢ profissionais de satide para a compreensio, identificagio,
prevengio ¢ abordagem dos principais fatores relacionados ao uso de substincias
psicoativas por criangas ¢ adolescentes foi o objetivo do Café da Manha com o Professor
que aconteceu em 4 de julho, pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de Cursos e
Eventos e o Ncleo de Estudos (NE) Combate ao Uso de Drogas da SPSP, o even-
to foi uma agio pela campanha Julho Branco: com consciéncia, sem drogas.
Coordenado por T4nia Maria Russo Zamataro, presidente do NE, o encontro con-
tou com apresentagdes de Ana Paula Antunes Pascalicchio Bertozzi, Regina Silvia
Costa Carnatiba, Marina Buarque de Almeida e Ilana Holender Rosenhek, mem-
bros do NE de Combate ao Uso de Drogas da SPSP. Também pela campanha, foi
realizado, no dia 30 de julho, pelo Zoom, o Encontro com Especialista — Alcool, tabaco
e drogas na infancia/adolescéncia: da conversa ao cuidado, organizado pela Diretoria de
Cursos ¢ Eventos ¢ o NE Combate a0 Uso de Drogas da SPSP. O evento foi coor-
denado por T4nia Maria Russo Zamataro e contou com Jodo Paulo Becker Lotufo,
vice-presidente do NE, e Denise Swei Lo, membro do NE Combate ao Uso de
Drogas da SPSP. A gravagio dos dois eventos estd disponivel no portal SPSP Educa.
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PEDIATRA JOVEH:
TIRE DUVIDAS

A SPSP, por meio de seu do Grupo
de Trabalho (GT) Pediatra Jovem,
criou um espago para que o jovem
pediatra esclarega dtvidas comuns
em sua pritica didria. Além de
conferir virias dicas, é possivel enviar
perguntas que serao respondidas pelos
representantes do GT. Clique aqui e
acesse o formulirio de davidas, além
de conferir respostas para algumas
perguntas frequentes.

LANCAMENTO!

Confira 0 mais recente lancamento
da Série Atualizacoes Pedidtricas
da SPSP: Doencas Alérgicas e Erros
Inatos da Imunidade. Para adquirir,
entre em contato com a SPSP pelo

e-mail pediatria@spsp.org.br ou

através da Editora Atheneu.

EEEEEEE g gfEs
Doengas Alérgicas e e,
Erros Inatos da Imunidade | o
Guia Pratico Baseado em Casos Clinicos 10 ’ef:’agtas Al&fgil}as e
0 .
Priticp Basef da ’mumdade

ACESSE O WHATSAPP DA SPSP!


http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spsp.org.br/nutricao-na-consulta-pediatrica-como-conduzir/
https://www.atheneu.com.br/doencas-alergicas-e-erros-inatos-da-imunidade-spsp
https://www.atheneu.com.br/doencas-alergicas-e-erros-inatos-da-imunidade-spsp
mailto:pediatria%40spsp.org.br?subject=
https://www.atheneu.com.br/doencas-alergicas-e-erros-inatos-da-imunidade-spsp
https://www.atheneu.com.br/doencas-alergicas-e-erros-inatos-da-imunidade-spsp
https://whatsapp.com/channel/0029Vb6b7O22P59bEG5iqo2g
https://whatsapp.com/channel/0029Vb6b7O22P59bEG5iqo2g
https://www.spsp.org.br/pediatrajovem/

« ACONTECE

ALEITAMENTO
MATERNO: FRASE
PREMIADA

"V \
L £

O Departamento Cientifico (DC)
de Aleitamento Materno da SPSP
langou o concurso frase premiada de
2026. Os participantes devem criar
uma frase associada ao tema da Sema-
na Mundial de Aleitamento Materno
deste ano: amamentagio e iniciativas
de sucesso. O vencedor ganhard uma
diiria no Hotel Bourbon Atibaia Re-
sort com direito a acompanhante. O
edital com normas e procedimentos
relativos ao processo de escolha da
frase estd publicado no portal da SPSP
(cligue aqui para ler). O periodo para
envio das frases vai até 28 de agosto.
Participe!

PORTAL DE EDUCACAO CONTINUADA DA
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

Associado SPSP tem acesso
gratuito aos eventos
gravados no portal
SPSP Educa.

Clique aqui:
www.spspeduca.org.br

PEDIATRA INFORME-SE 6

- ACONTECEU »

AGOSTO DOURADO

Promover a abertura oficial da Semana Mundial de Aleitamento Materno 2026 com
reflexdes sobre os desatios, beneficios e manejo do aleitamento, com foco em atua-
lizagGes foi o objetivo do Café da Manha com o Professor que aconteceu em 1 de agos-
to, na sede da SPSP, em Sio Paulo. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos
¢ 0 Departamento Cientifico (DC) de Aleitamento Materno da SPSP, o evento foi
uma a¢io pela campanha Agosto Dourado: juntos pela amamentacao. Coor-
denado por Rosingela Gomes dos Santos, presidente do DC, o encontro contou
com 34 participantes ¢ apresentagdes de Patricia Maranon Terrivel, Lucila Mary
Hashimoto, respectivamente vice-presidente ¢ secretiria do DC, além de Arianne
Angelelli, vice-presidente do Niicleo de Estudos de Satide Mental e Fabiola Isabel
Suano de Souza, membro do DC de Nutri¢ao da SPSP. Sulim Abramovici, pre-
sidente da SPSP, realizou a abertura oficial da Semana Mundial de Amamentagio
(SMAM 2026).

« REVISTA PAULISTA DE PEDIATRIA «

NOVOS ARTIGOS DA RPPED

A Revista Paulista de Pediatria (RPPed) se dedica i publicagio de pesquisa de quali-
dade metodoldgica relacionada a satde da crianga e do adolescente. Contfira artigos
adicionados no SciELO recentemente. Acesse: www.scielo.br/j/rpp.
> Associagio da razio triglicerideos/HDL-colesterol com fatores de risco
cardiometabdlicos em filhos de mies que tiveram diabetes gestacional.
> Validade, reprodutibilidade e confiabilidade da versio brasileira da escala de
dependéncia de smartphone — versio curta em criangas.

> Perfil de coagulagio e contagem de plaquetas em pacientes pedidtricos com
obstrug¢io da veia porta extra-hepdtica.

- Caracterizagio clinica da alergia ocular e seu impacto sobre a qualidade de vida
em criangas e adolescentes brasileiros.

- Dependéncia em smartphone entre adolescentes: associagdes com satide mental,
inatividade fisica, sonoléncia diurna e consumo de alimentos ultraprocessados.
> Acompanhamento em longo prazo de nevos melanociticos congénitos em

populagio pedidtrica: um estudo retrospectivo.
> O impacto do exercicio na postura da coluna vertebral em adolescentes: uma

revisio sistemdtica.

JULHO/AGOSTO 2026


https://www.scielo.br/j/rpp/
https://www.spsp.org.br/wp-content/uploads/2026/07/EditalFinalsite.pdf
http://www.spspeduca.org.br

« VAI ACONTECER -

CAFE COM 0
PROFESSOR

Confira a agenda para os préximos
Cafés da Manha com o Professor. Eles
acontecem aos sibados pela manha. As
inscrigdes podem ser feitas online no
SPSP Educa. Reserve sua vagal

* AGOSTO
- Dia 8 — O menino

adolescente no consultério
(Zoom) — DC de Adolescéncia
— Objetivo: discutir as
particularidades de temas
recorrentes do menino
adolescente no consultério
médico — Inscri¢des até 7/08

* SETEMBRO

- Dia 12 - Obesidade
na pratica pediatrica:
prevenindo e tratando —
Setembro Laranja (Presencial)
— DC de Nutri¢io — Objetivo:
apresentar ¢ discutir o
manejo clinico da prevencio,
diagnéstico e tratamento da
obesidade na pritica clinica do
pediatra — Inscrigdes até 10/09

- Dia 26 — Padrdes nutricionais
e micronutrientes na
pratica pediatrica: ferro,
vitamina B12 e acido félico
(Zoom) — DC de Hematologia
¢ Hemoterapia — Objetivo:
abordar avaliagio ¢ manejo de
criancas e adolescentes com
dieta vegetariana/vegana e com
alto consumo de produtos
industrializados — Inscrigdes até
25/09

« VAI ACONTECER -

ENCONTRO COM O ESPECIALISTA

Veja abaixo os Encontros com o Especialista que a Diretoria de Cursos e Eventos
planejou para julho e agosto em diversas dreas de atuacio da Pediatria. Garanta sua
vaga no portal SPSP Educa.

* AGOSTO

- Dia 13 — Autismo e manifestagdes gastrointestinais (Zoom) — DC
Gastroenterologia — Objetivo: esclarecer e orientar quanto a diagndsticos
diferenciais das manifestacdes GI em pacientes autistas, com intolerincia a
lactose, doenga celiaca e APLV — Inscrigdes até 12/08

- Dia 18 — Hepatite cronica: quando pensar em casos nas enfermarias
de Pediatria (Zoom) — DC Cuidados Hospitalares — Objetivo: discutir
abordagem sistematizada do diagndstico diferencial das hepatites cronicas
na infincia, com foco na identificagio precoce de doencas imunoldgicas,
metabdlicas, genéticas e infecciosas cujo reconhecimento oportuno
modifica a histéria natural da doenga, permitindo tratamento especifico,
prevengio da progressio para cirrose ¢ encaminhamento em tempo
adequado para avaliagio de transplante hepdtico, quando necessirio —
Inscricoes até 17/08

- Dia 25 — Desvendando a T21 (Zoom) — DC de Pediatria Ambulatorial ¢
Cuidados Primérios — Objetivo: atualizar e orientar pediatras nos cuidados
da crianca com T21 (sindrome de Down) — Inscricoes até 24/08

« VAI ACONTECER - PROGRAMA

CURSOS PRN SBP/SPSP | ‘eanivacio

NEONATAL

Abaixo a data do préximo curso do Programa de Reani- - ( ~J
magio Neonatal (PRN) SBP/SPSP, organizado pela Dire- ‘\\ ﬁ/—\

toria de Cursos e Eventos da SPSP junto com o PRN SBP/ ’)\_)
SPSP e coordenados por Mandira Daripa Kawakami e Sil- S~

via Heloisa M. Loffredo.
* 21 de agosto — Transporte do recém-nascido de alto risco

Mais detalhes na pigina de eventos do portal da SPSP. O curso acontece na sede
da SPSP, em Sio Paulo, com inscri¢oes online até 18 de agosto pela plataforma
SPSP Educa. Acesse informagdes sobre o PRN em www.sbp.com.br/especiais/rea-
nimacao. Interessados em participar dos cursos realizados pela SPSP em hospitais
(na capital e demais cidades do Estado) podem entrar em contato pelo telefone
(11) 3284-9809.

20° Forum Paulista de

O PREVENCAO DE ACIDENTES E COMBATE A VIOLENCIA

CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Realizacdo: Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

SAVE THE DATE - 29 DE AGOSTO DE 2026 - AUDITORIO DA SPSP
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https://www.spspeduca.org.br/inscricoes
https://www.spspeduca.org.br/inscricoes
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/20o-forum-paulista-de-prevencao-de-acidentes-e-combate-a-violencia-contracriancas-e-adolescentes/

AGENDA DE CURSOS E EVENTOS

EVENTOS COM REALIZACAO DA SPSP - 2026

Data Local Evento Informacoes
13 de agosto Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.Spsp.org.br
Autismo e manifestagdes gastrointestinais
18 de agosto Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.Spsp.org.br
Hepatite cronica: quando pensar em casos nas enfermarias de Pediatria
21 de agosto Sede da SPSP Curso de Transporte do Recém-nascido de Alto Risco — Diretrizes SBP WWW.SDSP.Org.br
Sao Paulo/SP
25 de agosto Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.spsp.org.br
Desvendando aT21
29 de agosto Sede da SPSP 200 Forum Paulista de Prevencdo de Acidentes e Combate a Violéncia WWW.Spsp.org.br
Sdo Paulo/SP Contra Criangas e Adolescentes

EVENTOS COM REALIZACAO DA SPSP - 2027

Data Local Evento Informacoes
17 20 de marco (entro de Convencdes Frei (aneca 170 Congresso Paulista de Pediatria WWW.Spsp.org.br
Sdo Paulo/SP

CAFE DA MANHA COM 0 PROFESSOR - 2026

Data Tema Mesa-redonda Informacoes

8 de agosto Adolescéncia 0 menino adolescente no consultério (Zoom) WWW.Spsp.org.br
12 de setembro Nutricao Obesidade na prdtica pedidtrica: prevenindo e tratando — Setembro Laranja (Presencial) WWW.Spsp.org.br
26 de setembro Hematologia e Hemoterapia Padrdes nutricionais e micronutrientes na pratica pedidtrica: ferro, B12 e dcido félico (Zoom) WWW.Spsp.org.br

CURSOS E EVENTOS COM 0 APOIO DA SPSP - 2026

Data Local Evento Informagdes

3 a5 de setembro Centro Convengdes Frei Caneca Il Congresso Internacional de Oncologia Pedidtrica congressograacc.com.br/qraacc2026
912 de setembro |EP Sirio Libanés 250 Simp. Inter. de Neonatologia e 6° Workshop Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais  ensino.gruposantajoana.com.br

27 de outubro YouTube Os transtornos alimentares do adolescente (anorexia e bulimia) https://institutopensi.org.br/

24 de novembro YouTube Webinar Extra — Coordenacao LASPGHAN https://institutopensi.org.br/

CURSOS DO PROGRAMA DE REANIMACAO NEONATAL DA SBP-SPSP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Sdo Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br.
A presenca de profissional habilitado em reanimacdo neonatal na sala de parto em hospitais, clinicas e unidades SUS € requlamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

SUPORTE AVANCADO DE VIDA EM PEDIATRIA (PALS) SBP/SPSP

Confira em www.spsp.ora.br/pals informacdes sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, académicos de Medicina (a partir 6° ano) e enfermeiros formados.
Proximas datas em 2026: 12 e 13 de setembro; 5 e 6 de dezembro.

CURSOS COM APOIO0 OU REALIZACAO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

Rua Maria Figueiredo, 595 « 10° andar - CEP 04002-003 - Sao Paulo, SP Nossos sites:
Fone: 11 3284-0308 - 11 3284-9809 www.spspeduca.org.br
www.spsp.org.br « pediatria@spsp.org.br www.spsp.org.br/blog
@sociedadespsp nas redes sociais www.spsp.org.br/publicacoes/revista



mailto:prn%40spsp.org.br?subject=
http://www.spsp.org.br/pals
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
http://ensino.gruposantajoana.com.br/sin2026
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://congressograacc.com.br/graacc2026
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://institutopensi.org.br/
https://institutopensi.org.br/
https://www.spsp.org.br/eventos/
https://www.spsp.org.br/eventos/

