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A PRIMAVERA DA MEDICINA

A primavera representa 0 momento em que a vida se
renova apds o inverno. Surgem os primeiros brotos, um
periodo de imensa beleza, mas também de vulnerabili-
dade. Uma planta jovem necessita de solo fértil, cuida-
do e prote¢io para que possa crescer forte e frondosa.

Na nossa pratica didria, as criangas sio esses brotos.
E nés somos os jardineiros dessa vida que desponta. A
Pediatria é a eterna primavera da Medicina. Ser pediatra
¢ uma arte singular. E acompanhar as curvas de cres-
cimento e os marcos do desenvolvimento nio como
meros dados numéricos, mas como a confirmacio de
que a vida estd seguindo no tempo e na direc¢io certa.

Da puericultura ao atendimento de urgéncia, nosso
trabalho ¢é cuidar, prevenir doengas e oferecer condi-
¢oes para um desenvolvimento saudiavel. Sabemos
que nossa jornada também tem tempestades: plantdes
exaustivos, diagndsticos complexos e o sofrimento
diante da doenca. E justamente nesses momentos que
nossa missio se fortalece: agimos como a estrutura
protetora que impede que o vento forte quebre uma
haste ainda delicada.

A maior beleza da Pediatria reside na perspectiva do
tempo: nio tratamos apenas 0 momento presente; in-
tervimos no futuro. Cada decisio clinica e cada gesto
de cuidado de hoje refletem na sadde, na longevidade e
na qualidade de vida do adulto de amanha.

Iniciamos a primavera de 2026 e os desafios conti-
nuam. A queda das coberturas vacinais, a violéncia di-
gital, o tempo excessivo diante das telas, que pode con-
tribuir para a reduc¢io das atividades fisicas e, associado
a hdbitos alimentares inadequados, favorece a obesida-

de e a hipertensio. A SPSP
segue atuando firmemente

nessas questoes.
Também preocupa o ndme-

SULIM ABRAMOVICI

ro de acidentes nio intencionais,
especialmente os de trinsito. Em PRESIDENTE DA PSP
agosto, realizamos a 20* edigio do  Presidencia@spsp.org.r

tradicional Férum Paulista de Pre-
vengdo de Acidentes e Combate a Violéncia contra Criangas e
Adolescentes, com debates sobre diversos temas.

Em margo de 2027, realizaremos o 17° Congresso Pau-
lista de Pediatria, um importante encontro de diferen-
tes geragoes de pediatras, que reunird profissionais de
diversas dreas de atuagio e especialidades. Serd uma
oportunidade para atualizar conhecimentos, trocar ex-
periéncias e reafirmar nosso compromisso com uma
Pediatria fundamentada na ciéncia, na ética e no cuida-
do com criangas ¢ adolescentes.

Assim como as estagdes nio t€m pressa, precisamos
manter a calma e a serenidade, sem nos acomodar ante
nossa responsabilidade. E necessirio aprender com a
experiéncia, aprimorar nossos conhecimentos e buscar
solugdes. Cabe a nés orientar com conhecimento e fir-
meza. Uma popula¢io motivada e bem-informada estd
mais preparada para enfrentar os desafios relacionados
a sadde.

Nossa missao, como médicos, é fortalecer a confian-
¢a da sociedade na ciéncia e nas autoridades de satide
publica. A SPSP, com a participag¢io dos pediatras, per-
manece firme nesse compromisso.

Somos pediatras!
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- CONVERSA COM O DIRETOR -

FORMAR MAIS E FORMAR MELHOR

Com a publicagio da Demografia Médica do Estado de Sao
Paulo 2026, estudo conduzido pela Faculdade de Medicina da
USP em parceria com a Associa¢io Paulista de Medicina e
a Secretaria de Estado da Sadde, podemos olhar para a nos-
sa prépria realidade. Sio Paulo encerrou 2025 com cerca de
197 mil médicos, uma razio de 4,28 por mil habitantes, ¢ as
projegdes apontam para aproximadamente 340 mil em 2035.
Na residéncia médica, somamos hoje 15.524 médicos resi-
dentes, 31% de todo o pafs, distribuidos em 1.447 programas
mantidos por 202 instituigdes credenciadas. O crescimento
é continuo, assim como a concorréncia: a relacio candidato/
vaga passou de 9,63 em 2018 para 13,19 em 2025.

O estudo também acende alertas. O ndmero de médicos
generalistas no Estado cresceu mais de 300% em 25 anos, fe-
ndémeno associado i expansio do ensino privado e ao déficit
de vagas de residéncia. Ao mesmo tempo, 21,2% das vagas
credenciadas permanecem ociosas ¢ mais da metade dos re-
sidentes estd concentrada na Grande Sio Paulo. A Pediatria
segue como a segunda especialidade com mais profissionais
no Estado, com 15.238 especialistas, ¢ estd entre as seis que
concentram mais da metade dos residentes paulistas.

Formar mais especialistas, porém, nio basta: é preciso ga-
rantir que se formem bem. E nesse contexto que a Sociedade
Brasileira de Pediatria langara, durante o 42° Congresso Brasilei-

- CONVERSA COM 0 ASSOCIADO «

ro de Pediatria, em Belo Horizonte, as Atividades Profissionais
Contfidveis (EPAs) para os Programas de Residéncia Médica
em Pediatria. As EPAs traduzem a Matriz de Competéncias
publicada pela Comissio Nacional de Residéncia Médica
(CNRM) em atividades concretas do cotidiano pediitrico,
que o residente passa a executar com autonomia crescente 2
medida que demonstra estar apto. Trata-se de uma mudanca
importante na forma de avaliar, alinhada as diretrizes de ava-
liagio da CNRM: sai o foco no tempo de estigio cumprido
e entra a confianga observada e documentada pelo preceptor.
Se Sio Paulo forma quase um terco dos residentes do Bra-
sil, nossos preceptores terdo papel decisivo na implantagio
desse novo modelo. A SPSP assume, com orgulho e respon-
sabilidade, o compromisso de
apoiar essa transi¢io, para que
os pediatras que hoje formamos
cheguem a esta Sociedade prepa-
rados para manter nossa especia-
lidade no patamar que merece.

Ana Cristina Ribeiro ZolIner

22tesoureira da SPSP. Coordenadora da
(Comissao de Ensino?Residéncia Médica da SPSP
diretoria@spsp.org.br

REANIMACAO NEONATAL: 0 CUIDADO QUE SE MULTIPLICA

Foi a possibilidade de cuidar da vida nos primeiros instan-
tes que me aproximou da Neonatologia. Com o tempo, o
ensino me revelou outra dimensio desse cuidado: preparar
profissionais para os muitos nascimentos de que fardo parte
a0 longo de suas trajetdrias.

Nesse encontro entre assisténcia e ensino, minha atua-
¢3o como instrutora do Programa Brasileiro de Reanimagio
Neonatal (PBRN) ganhou significado. No interior de Sio
Paulo, onde atuo na assisténcia neonatal em hospital tercii-
rio e na docéncia em escolas médicas de Franca, percebo o
valor de fazer o conhecimento chegar a diferentes realidades.

Essa formagio comeca na universidade. Aproximar os es-
tudantes da reanimacio neonatal é preparar futuros médicos
para decisdes que exigem conhecimento, seguranga, comu-
nicagio e trabalho em equipe. Ao seguirem por diferentes
servigos, levam um aprendizado capaz de alcancar muitos
recém-nascidos.

Minha formag¢io em Promogio da Saide ampliou esse
olhar. Capacitar profissionais é também promover equida-
de, contribuindo para que recém-nascidos encontrem, onde

quer que nasgam, uma equipe preparada para recebé-los.

Entre 2022 e 2025, fui a terceira instrutora em ndmero
de cursos ministrados pelo PBRN no Brasil. Mais do que a
posicio, esse reconhecimento me fez refletir sobre o alcance
do ensino: cada curso termina, mas o conhecimento segue
com os participantes, chegando a outros servigos, equipes ¢
salas de parto.

Talvez seja isso 0 que mais me encanta na reanimagio neo-
natal: perceber que o conhecimento, quando compartilhado,
ultrapassa distincias, transfor-
ma-se em cuidado e nos permi-
te, por meio daqueles que ensi-
namos, alcangar outros comegos.

Danyelle Oliveira Toledo

Pediatra neonatologista. Doutora em Promogdo
de Sadde - Unifran. Instrutora do Programa
Brasileiro de Reanimacao Neonatal-SBP/SPSP.
danyotoledo@hotmail.com
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- PEDIATRIA EM MOVIMENTO -

CAMPANHA OUTUBRO VERDE DA SPSP
MES DO COMBATE A SIFILIS CONGENITA

A\ Oufubro Vorde
& > Més do combate a
Sifilis Congénita

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

Dia Nacional de Combate a Sifilis e a Sifilis Congénita: terceiro sdbado do més de Outubro (Lei N° 14.430/2017)

A sifilis congénita (SC) — infecc¢io transmitida de forma
vertical, da gestante n3o tratada ou inadequadamente tratada
para o feto — representa um dos maiores ¢ mais persistentes
desafios da satide publica contemporinea no Brasil. A sua
permanéncia em niveis elevados expde falhas estruturais na
assisténcia pré-natal e na oportunidade de intervengio em
satide coletiva, uma vez que se trata de uma doenga evitivel,
com diagndstico simples e tratamento de baixo custo.

O surgimento de um caso de SC reflete uma cadeia de fa-
lhas no pré-natal, como a perda de oportunidade diagnéstica
(testagem rapida tardia), atraso na prescri¢io ou administra-
¢ao da benzilpenicilina benzatina, falha na adesio e, critica-
mente, na captacio e tratamento dos parceiros sexuais.

A infec¢io por Treponema pallidum durante a gestagio acar-
reta desfechos perinatais graves:

- Morbimortalidade perinatal: E causa frequente de abor-
tamento espontineo, natimortos (ébitos fetais) e ébitos
neonatais precoces.

- Sequelas graves nos sobreviventes: A SC precoce (ma-
nifestada nos primeiros dois anos de vida) pode gerar
prematuridade, baixo peso ao nascer, hepatoespleno-
megalia, lesdes cutineo-mucosas e alteragdes dsseas
(osteocondrite). A SC tardia pode resultar em ceratite
intertemporal, surdez neurolégica, deformidades 6s-
seas e comprometimento neuroldgico.

A Organizagio Mundial da Saide (OMS) estabeleceu
como meta a eliminacio da sifilis congénita, definindo o li-
miar de 0,5 casos por 1.000 nascidos vivos (NV). Nosso pais
permanece distante dessa meta.

No Brasil, a taxa de incidéncia de SC oscila historicamente
entre 9,0 e 10,0 casos por 1.000 NV. Em termos praticos,
cerca de 1% de todos os recém-nascidos vivos no pafs ainda
enfrentam o risco ou a confirmacio de sifilis congénita.

Nota-se um aumento sustentado na taxa de detec¢io de
sifilis em gestantes (que ultrapassa 25 a 30 casos por 1.000
NV em diversas regides), o que demonstra avango no diag-
néstico pré-natal. Contudo, a persisténcia de altas taxas de
SC revela uma janela de falha decisiva entre diagnosticar a
gestante e concluir o tratamento eficaz a tempo.

O Estado de Sio Paulo apresenta comportamento epide-
miolégico semelhante ao padrio nacional, com peculiarida-
des decorrentes da densidade populacional e da heteroge-
neidade da rede assistencial. A taxa de incidéncia de SC no
estado manteve-se na faixa de 7,0 a 8,5 casos por 1.000 NV
nos tltimos levantamentos epidemiolégicos oficiais. Embo-
ra apresente indicadores levemente inferiores 3 média nacio-
nal em alguns periodos, permanece cerca de 14 a 16 vezes
acima do limite tolerado pela OMS.

PEDIATRA INFORME-SE
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O municipio de Sio Paulo tem registrado avangos pontuais
por meio do fortalecimento do Programa de Eliminacio da
Transmissio Vertical (com selos de boas priéticas). Registrou-
-se uma tendéncia recente de reducio absoluta no total de
casos notificados, embora a manutengio do indicador por
mil nascidos vivos exija vigilincia continua para evitar sub-
notificagdes e recidivas nos distritos periféricos.

Superar a epidemia de sifilis congénita exige reforgar o
cumprimento das diretrizes estabelecidas pelo Ministério da
Satide e pelas Secretarias Estadual e Municipal de Sadde de
Sio Paulo.

Lilian dos Santos R. Sadeck
Coordenadora do Grupo de Trabalho
Prevengao e Tratamento da Sifilis Congénita
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- ACONTECEU -

VIDEOS E
PODCASTS

Temas de diversas dreas de atuacio da
Pediatria sio abordados nos podcasts ¢
videos, que contam com a participagio
dos membros dos Departamentos
Cientificos, Grupos de Trabalho ¢
Nicleos de Estudo da SPSP. Confira:

> Podcasts
* TEAF, com Lygia Border
* Apoio no aleitamento materno, com

Denise Feliciano
* Aspectos psicoldgicos na

convivéncia entre irmaos, com

Fernando Lamano
¢ Coceira na gestante, com Corintio

Mariani Neto
* Iniciativa Hospital Amigo da

Crianga, com Daniela Tescari
* Banco de leite, com Maria José

Guardia Mattar
* Informagdes confidveis no

aleitamento materno, com Natilia

Turano
* Semana Mundial de Aleitamento

Materno, com Moisés Chencinski
* Aprendizagem, TEA e TDAH, com

Mariana Granato

> Videos
* Obesidade infantil, com Ludmilla

Rachid
* Dor do crescimento?, com Ana

Paula Sakamoto
* Leitura, com Fernando MF Oliveira
* Obesidade, com Mauro Fisberg
* Atualizagio: sarampo, com Renato

Kfouri
* Fissuras mamirias, com Rosangela

Gomes
* Agosto Dourado, com Rosangela

Gomes
* Violéncia contra criangas e

adolescentes, com Claudio Barsanti

g
Participou de eventos da SPSP?
Clique aqui e imprima seu certificado.
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0 MENINO ADOLESCENTE

Discutir as particularidades de temas recorrentes do menino adolescente no con-
sultério médico foi o objetivo do Café da Manha com o Professor que aconteceu no dia
8 de agosto, ao vivo pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de Cursos ¢ Eventos e
o Departamento Cientifico (DC) de Adolescéncia da SPSP, o evento foi coordena-
do por Elisiane Elias Mendes Machado, presidente do DC, com a participacio de
Maira Terra Cunha Di Sarno, Carolina Maria Soares Cresciulo e Benito Lourenco,
respectivamente secretiria ¢ membros do DC de Adolescéncia da SPSP, que dis-
cutiram as preocupagdes genitais dos meninos, como construir relagdes saudaveis
com os meninos da nova geragio ¢ a satidde mental do menino adolescente. A grava-
¢ao deste Café estd disponivel no portal SPSP Educa.

- ACONTECEU -

AUTISMO E DISTURBIOS
GASTROINTESTINAIS

Aconteceu, no dia 13 de agosto, ao vivo pelo Zoom,
o Encontro com o Especialista — Autismo e manifestagoes
gastrointestinais, organizado pela Diretoria de Cursos
e Eventos e o Departamento Cientifico (DC) de
Gastroenterologiada SPSP. O evento foi coordenado
por Marisa da Silva Laranjeira, presidente do DC,
com a participagio de Elizete Aparecida Lomazi ¢
Antonio Fernando Ribeiro, respectivamente vice-
presidente e membro do DC de Gastroenterologia
da SPSP. Os palestrantes abordaram diagndsticos
diferenciais das manifestagbes gastrointestinais em
pacientes autistas, com intolerincia a lactose, doenga celfaca e alergia A proteina do
leite de vaca. Este Encontro estd disponivel na drea de eventos gravados do portal
SPSP Educa.

- ACONTECEU -

HEPATITE CRONICA

Discutir uma abordagem sistematizada do diagnéstico diferencial das hepatites
crénicas na infincia, com foco na identificagio precoce de doencgas imunoldgicas,
metabdlicas, genéticas e infecciosas, cujo reconhecimento oportuno modifica a his-
téria natural da doenga, permitindo tratamento especifico, prevengio da progressio
para cirrose e encaminhamento em tempo adequado para avaliagio de transplante
hepitico quando necessério foi o objetivo do Encontro com o Especialista que aconte-
ceu no dia 18 de agosto, ao vivo pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de Cursos
e Eventos e o Departamento Cientifico (DC) de Cuidados Hospitalares da SPSP, o
evento foi coordenado por Maria Aparecida Rodrigues Bueno Novaes, presidente
do DC, com a participacio de Gilda Porta, vice-presidente do DC de Hepatologia
da SPSP e presidente do DC Hepatologia Pediitrica Sociedade Brasileira de Pedia-
tria. Assista 4 gravacio deste Encontro no portal SPSP Educa.

SETEMBRO/OUTUBRO 2026
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- ACONTECEU -

, A o
FORUM CONTRA A VIOLENCIA |

A 20* edicio do Férum Paulista de
Prevengao de Acidentes e Combate a
Violéncia Contra Criangas e Adolescentes
aconteceu em 29 de agosto, na sede da
SPSP (fotos), com transmissio ao vivo
pelo portal SPSP Educa e YouTube
— foram 33 participantes online ¢ 52
presentes no auditério da SPSP.

Organizado pelo Nticleo de Estudos
(NE) Violéncia Contra a Crianca e
o Adolescente da SPSP, o evento foi
presidido por Sulim Abramovici,
presidente daSPSP. O Férum—voltado
para profissionais que trabalham com
a faixa etdria pedidtrica nas dreas da
saide, educagio, assisténcia social,
psicologia, justica e midia — abordou a
epidemia invisivel da violéncia digital,
exploragio sexual online e grooming,
impactos, lesdes e repercussdes dos
desafios perigosos, o ECA Digital, vulnerabilidades e danos da exposi¢io digital ao
cérebro em desenvolvimento, o espectro da violéncia digital (crimes digitais) e os
aspectos legais da protegio da vitima e responsabilizagio dos agressores. Durante
o evento houve o sorteio do livro Lesées Ndo Intencionais em Criangas e Adolescentes:
causas, consequéncias e prevengdo, da Série Atualizagoes Pedidtricas da SPSP. A gravagio
desta edi¢io do Férum estd disponivel no YouTube da SPSP.

1 Fiwum Paulist
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- ACONTECEU -

SETEMBRO LARAN)A

Apresentar e discutir o manejo clinico da prevengio, diagndstico e tratamento da
obesidade na pritica clinica foi o objetivo do Café da Manha com o Professor que acon-
teceu em 12 de setembro, na sede da SPSP, em Sio Paulo. Organizado pela Direto-
ria de Cursos e Eventos e o Departamento Cientifico (DC) de Nutrigio da SPSP,
o evento foi uma agio pela campanha Setembro Laranja: combate a obesidade
infantil. Coordenado por Mauro Fisberg, presidente do DC, o encontro contou
com Carlos Alberto Nogueira de Almeida, Tulio Konstantyner ¢ Rosana Tumas,
respectivamente vice-presidente, secretirio e membro do DC de Nutricio, além
de Fernanda Luisa Ceragioli Oliveira e Daniela Franca Gomes, respectivamente
presidente e secretiria do DC de Suporte Nutricional da SPSP.

& Café da manhd

anomrﬁs‘im ) o
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DESVENDANDO
AT21

Atualizar e orientar os pediatras nos
cuidados da crianga com T21 (Sindro-
me de Down) foi o objetivo do Encon-
tro com o Especialista que aconteceu no
dia 25 de agosto, ao vivo pelo Zoom.
Organizado pela Diretoria de Cursos e
Eventos ¢ o Departamento Cientifico
(DC) de Pediatria Ambulatorial e Cui-
dados Primadrios da SPSP, o evento foi
coordenado por Regis Ricardo Assad,
presidente do DC, com a participagio
de Citia Regina Branco da Fonse-
ca, Cristina Helena Lima Delambert,
Natilia Tonon Domingues ¢ Renata
Rodrigues Aniceto, membros do DC
de Pediatria Ambulatorial ¢ Cuidados
Primérios da SPSP. Assista 2 gravagio
deste Encontro no portal SPSP Educa.

- ACONTECEU -

INFECCOES
RESPIRATORIAS:
NOVA ROTINA

Atualizar o manejo das infec¢oes de
vias aéreas superiores foi o objetivo do
Encontro com o Especialista — A mudanga
de paradigma: 5 dias de antibidtico como
nova rotina para infecgoes respiratdrias em
Pediatria, que aconteceu no dia 17 de
setembro, ao vivo pelo Zoom, com 69
participantes. Organizado pela Direto-
ria de Cursos e Eventos e os Departa-
mentos Cientificos (DCs) de Infecto-
logia e Otorrinolaringologia da SPSP,
o evento foi coordenado por Marcelo
Otsuka, presidente do DC de Infec-
tologia, ¢ Manoel da Nébrega, presi-
dente do DC de Otorrinolaringologia,
com a participagio de Carlos Eduardo
Borges Rezende, membro do DC de
Otorrinolaringologia, além de Flavia
Jacqueline Almeida e Eitan Naaman
Berezin, respectivamente vice-presi-
dente e secretirio do DC de Infectolo-
gia da SPSP. A gravagio deste Encontro
estd disponivel no portal SPSP Educa.
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https://spsp.org.br/lesoes-nao-intencionais-em-criancas-e-adolescentes-causas-consequencias-e-prevencao/
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https://www.youtube.com/c/SpspOrgBr
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- ACONTECEU -

FRASE PREMIADA
e\

Em agosto, o Departamento Cienti-
fico (DC) de Aleitamento Materno da
SPSP langou o concurso frase premia-
da 2026, no qual os participantes deve-
riam criar uma frase associada ao tema
da SMAM: amamentagio e iniciativas
de sucesso. A vencedora foi Elizange-
la Katia Chaves Santos, com a frase:
Amamentar ¢ oferecer mais que alimento: é
entregar protegao, fortalecer vinculos e escre-
ver, em cada gota de leite, o primeiro capitulo
de uma vida com mais saiide e amor. Ela
ganhou uma didria no Hotel Bourbon
Atibaia Resort com acompanhante.
Veja aqui as frases finalistas.

- ACONTECEU -

PADROES
NUTRICIONAIS

Abordar a avaliagio e o manejo de
criangas e adolescentes com dieta ve-
getariana/vegana e com alto consumo
de produtos industrializados foi o ob-
jetivo do Café da Manha com o Professor
— Padrdes nutricionais e micronutrientes na
prdtica pedidtrica: ferro, B12 e dcido félico,
que aconteceu no dia 26 de setembro,
a0 vivo pelo Zoom. Organizado pela
Diretoria de Cursos ¢ Eventos e o De-
partamento Cientifico (DC) de He-
matologia e Hemoterapia da SPSP, o
evento foi coordenado por Sandra Re-
gina Loggetto, presidente do DC, com
participacio de Célia Martins Cam-
panaro, Andrea Angel e Jalia Lourei-
ro Sion, respectivamente secretiria e
membros do DC de Hematologia ¢
Hemoterapia, Tulio Konstantyner, se-
cretirio do DC de Nutrigio, e Mauro
Batista de Morais, membro do DC de
Gastroenterologia da SPSP. A gravagio
estd disponivel no portal SPSP Educa.
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- ACONTECEU -

COZINHA ENPERIMENTAL

Capacitar os participantes a compreen-
der o papel fundamental dos nutrien-
tes no desenvolvimento do lactente ¢ a
planejar, preparar ¢ apresentar refeigdes
adequadas, nutritivas e seguras para a fase
de introdugio alimentar foi o objetivo
do Curso Téérico-Prdtico — Cozinha experi-
mental: a teoria na prdtica (Sao Paulo), que
aconteceu em 19 de setembro, na sede da
SPSP (foto). Organizado pela Diretoria
de Cursos ¢ Eventos ¢ a Diretoria de Re-
gionais da SPSP, o evento, com 31 participantes, foi coordenado por Tadeu Fernan-
do Fernandes, diretor das Regionais, com a presenga de Lilian dos Santos R. Sadeck,
diretora de Cursos e Eventos, e Sulim Abramovici, presidente da SPSP, além de
Flavia Regina de Oliveira, pediatra com certificagio em Medicina do Estilo de Vida
pelo American College of lifestyle Medicine, e Flavia Montanari de Lima, nutricionista
pediatrica com especializagio em Educagio Alimentar e Nutricional e Terapia Ali-
mentar no Autismo e no TDAH pela Academia de Nutri¢io e Autismo.

Em 3 de outubro, com o mesmo objetivo, aconteceu o Curso Téérico-Prdtico — Co-
zinha experimental: a teoria na prdtica (Sdo_José do Rio Preto), organizado pela Diretoria
de Cursos ¢ Eventos ¢ SPSP Regional Sio José do Rio Preto. O evento foi coor-
denado por Tadeu Fernando Fernandes, diretor das Regionais, com a presenga de
Jorge Selem Haddad Filho, presidente da Regional.

O préximo Curso ‘Tédrico-Pritico — Cozinha experimental: a teoria na prdtica serd dia
28 de novembro, em Marilia — inscrigdes até 26 de novembro pelo SPSP Educa.

- ACONTECEU -

TERAPIA NUTRICIONAL HOSPITALAR

Aconteceu, no dia 29 de setembro, ao vivo pelo Zoom, o Encontro com Especialista
— Inser¢ao do pediatra na equipe multiprofissional de terapia nutricional (EM'TN)
hospitalar e indicadores de qualidade, organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos
e 0 Departamento Cientifico (DC) de Suporte Nutricional da SPSP. O evento
foi coordenado por Fernanda Luisa Ceragioli Oliveira, presidente do DC, com
a participa¢io de Daniela Franga Gomes e Rubens Feferbaum, respectivamente
secretiria e membro do DC de Suporte Nutricional da SPSP. Este Encontro esti
disponivel na drea de eventos gravados do portal SPSP Educa.

No fasciculo 109 de Recomendacoes:

= Atencdo Domiciliar: Vacinagdo em condi¢des crénicas e
de complexidade médica

- Otorrinolaringologia: Vertigem na infancia

= Oncologia: Sinais e sintomas clinicos de atencéo para
predisposicao ao cancer

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O FASCICULO

SETEMBRO/OUTUBRO 2026



https://spsp.org.br/concurso-agosto-dourado-premiado-confira-as-frases-finalistas/
https://www.spspeduca.org.br/inscricoes
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
http://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spsp.org.br/publicacao/Recomendacoes109.pdf
https://www.spsp.org.br/publicacoes/recomendacoes/

« VAI ACONTECER « - VAI ACONTECER -

CAFECOM O ENCONTRO COM O ESPECIALISTA
DROFESSOR: Vejs.l abaixo os Encontros com o Esgecialista que 2 Diretorig de; Cursos e Eventos
E S I) I R I 'I' U n L I D n D E Ir)lljr;grc?:l psagg Slgsszg em diversas dreas de atuagio da Pediatria. Garanta sua vaga

* OUTUBRO
- Dia 27 - Situacao da sifilis em gestante e sifilis congénita no ESP
e plantao de davidas — Outubro Verde (Zoom) — GT Prevencio e
Tratamento da Sifilis Congénita — Objetivo: atualizar sobre a situagio
da sifilis em gestante e sifilis congénita e discutir as diividas com os
participantes — Inscri¢oes até 27/10

- Dia 27 - Doenga inflamatoéria intestinal — Desafios no diagnéstico e
terapia (Zoom) — DC Gastroenterologia — Objetivo: atualizar pediatras e

Destacar a importincia da espiritua- gastropediatras em doenga inflamatdria intestinal — Inscrigdes até 27/10
lidade na clinica pedidtrica, visando
seus beneficios é o objetivo do Café da - Dia 29 — Autismo em bebés: sinais de alerta — Da amamentacao a
Manha com o Professor — Espiritualidade triagem do pediatra (Zoom) — DC Aleitamento Materno — Objetivo:
e satide: entendendo seus beneficios, que discutir o tema com profissionais da sadde em geral — Inscrigdes até 28/10

acontecerd no dia 24 de outubro, ao
vivo pelo Zoom. Organizado pela Di- * NOVEMBRO

retoria de Cursos e Eventos da SPSP, - Dia 5 — Cuidados na passagem para a clinica de adultos (Zoom) —
Nucleo de Estudos (NE) Espiritua- GT Fase de Transi¢ao para a Vida Adulta — Objetivo: fornecer orientagdes
lidade da SPSP e Grupo de Trabalho préticas sobre a transferéncia dos cuidados pediitricos 2 clinica de adultos em
(GT) Espiritualidade da SBP, o Café pacientes com doengas crénicas — Inscri¢oes até 4/11

tem coordenagio de Alexandre Se-

rafim, presidente do NE. Inscrigdes - Dia 24 — A energia do sentimento na ligacao entre mae e filho (Zoom)
online gratuitas (obrigatérias) até 24 de — NE Espiritualidade — Objetivo: fomentar a importincia de espiritualidade
outubro pelo portal SPSP Educa. na clinica pediitrica no bindmio mie-filho — Inscri¢oes até 23/11

- ACONTECE -

PEDIATRA JOVEM: TIRE DUVIDAS

A SPSP, por meio de seu do Grupo de Trabalho (GT) Pediatra Jovem, criou um

nSSOC|nD0| espaco exclusivo para que o pediatra jovem esclarega ddvidas comuns em sua

* pratica didria. Além de conferir vérias dicas, é possivel enviar perguntas que serio

Mantenha seu cadastro atualizado para respondidas pelos representantes do GT. Cligue aqui e acesse o formulirio de
receber todas as nossas comunicagoes. davidas, além de conferir respostas para algumas perguntas frequentes.

4

SpSPIREg,:

— CAMPANHA——  LEITURA EM TODO LUGAR E
LEITURAEM FAMILIA  £M QUALQUER MOMENTO.

Leftura nas férios e na volta ds aulas! Com

m familiares e amigos, Aprendizagem, _
desenvolvimenio, conexdo e superacdag,

TODOS JUNTOS EM PROL DA LEITURA!

SAIBA MAIS: SPSP.ORG.BR/CAMPANHAS_SPSP/LEITURA/S
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https://www.spspeduca.org.br/inscricoes
https://www.spspeduca.org.br/inscricoes
https://spsp.org.br/campanha-leitura-em-familia-leitura-em-todo-lugar-e-em-qualquer-momento/
https://www.sbp.com.br/associados/login/

PROGRAMA
BRASILEIRO DE

@G CURSOS PBRN SBP/SPSP | "\

Contfira os préximos cursos do Programa Brasileiro de Reani- ik
magio Neonatal (PBRN) SBP/SPSP, organizado pela Diretoria - A
de Cursos e Eventos da SPSP junto com o PBRN SBP/SPSP '
e coordenados por Mandira Daripa Kawakami e Silvia Heloisa M. Loftredo, de
acordo com as novas diretrizes SBP 2026.

* 16 de outubro — Reanimacao Neonatal para Médicos

* 30 de outubro — Reanimacao Neonatal para Profissionais de Satde

* 13 de novembro — Reanimacao Neonatal para Médicos

* 27 de novembro — Reanimacao Neonatal para Profissionais de Satde

Mais detalhes clique aqui. Os cursos acontecem na sede da SPSP, em Sio Paulo,
com inscrigdes pelo SPSP Educa. Informagoes sobre o PBRN: www.sbp.com.br/
especiais/reanimacao. Interessado em participar dos cursos realizados pela SPSP
em hospitais do Estado de Sio Paulo? Entre em contato: (11) 3284-98009.

PORTAL DE EDUCACAO CONTINUADA DA
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

EVENTOS NAS REGIONAIS SPSP

Contira os eventos com realiza¢io e oranizagio das Regionais SPSP que aconte-
cerdo nos proximos meses e reserve sua vagal

Associado SPSP tem
acesso gratuito aos

eventos g ravados no

portal SPSP Educa. Estdo > VALE DO PARAIBA o ,
. .. . Simpésio de Emergéncias Pediatricas - Ilhabela (Presencial) — 31 de outu-
d|SPO”|Ve|S online as aulas bro (sibado) das 8h30 as 17h00 no Hospital Municipal de Ilhabela — Puiblico alvo:
do C. afe da Manha com pediatras, residentes de Pediatria e graduandos de Medicina — Objetivo: fomentar
o Pro f@SSOI’ desde 2017 atualizagio em Emergéncias Pedidtricas para médicos pediatras — Inscrigdes até 30

) de outubro no portal SPSP Educa.
alem dos Encontros com o
- BAIXADA SANTISTA

ESP ecialista, lives e qugoes Simpésio de Prematuridade da Baixada Santista - Novembro Roxo (Pre-

da Jornada de NUU/gaO em sencial) — 7 de novembro (sibado) das 8h30 as 12h30 na APM Santos — Publi-

Pediatria. co alvo: pediatras, residentes de Pediatria e estudantes de Medicina — Objetivo:

promover atualizacio cientifica e integragio multiprofissional para qualificar a as-

WWW.SDSDed uca.orQ.br sisténcia ao recém-nascido prematuro, fortalecendo as boas priticas baseadas em

— =~ evidéncias cientificas, desde a sala de parto até o acompanhamento do desenvol-

vimento com foco na redugio da mortalidade e na melhoria da qualidade de vida
dessas criangas — Inscrigdes: cientifico@apmsantos.org.br ou (13) 99789-8990.

- PIRACICABA

10° Encontro de Prematuros - SPSP Regional Piracicaba (Presencial) — 13
de novembro (sexta-feira) das 14h00 as 16h30 na Santa Casa de Piracicaba — Pu-
blico alvo: pediatras — Objetivo: atualizagio cientifica — Inscrigio gratuita: (19)
3417-5008 ou julia.fsilva@santacasadepiracicaba.com.br.

> MARILIA

Curso Tedrico-Pratico - Cozinha experimental: a teoria na pratica (Pre-
sencial) — 28 de novembro (sidbado) das 7h30 as 11h00 na Clinica Dall’Antonia
(Marilia) — Pablico alvo: pediatras e residentes de Pediatria — Objetivo: capacitar
os participantes a compreender o papel fundamental dos nutrientes no desenvol-
vimento do lactente e a planejar, preparar e apresentar refeigdes adequadas, nutri-

I tivas e seguras para a fase de introdugio alimentar — Inscrigdes até 26 de novembro
ACESSE O WHATSAPP DA SPSP! [N iy
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CONGRESSO
PAULISTA 17 a 20 | MARGO 2027
de Pediatria | storiose

O maior encontro cientifico da Pediatria Paulista.
Ciéncia e inovacao em um sé lugar.

15 de dezembro vence o primeiro prazo de inscricbes com desconto!

Temario Trabalhos Cientificos
Figue por dentro da Data limite para envio de trabalhos:
programacao do evento 11 de janeiro de 2027

Clique aqui e saiba mais Clique aqui e saiba mais

Acesse o site e faga sua inscricao!

paulistapediatria.org.br

Realizacao: Secretaria executiva: Ekipe de Eventos

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo ekipe@ekipedeeventos.com.br



https://paulistapediatria.org.br/
https://paulistapediatria.org.br/
https://paulistapediatria.org.br/trabalhos
https://paulistapediatria.org.br/temario
https://paulistapediatria.org.br/
https://paulistapediatria.org.br/

AGENDA DE CURSOS E EVENTOS

EVENTOS COM REALIZACAO DA SPSP - 2026

Data Local Evento Informacdes
16 de outubro Sede da SPSP Curso de Reanimacdo Neonatal para Médicos — Diretrizes SBP 2026 WWW.SpSp.org.br
Sdo Paulo/SP
27 de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.spsp.org.br
Doenca inflamatéria intestinal — Desafios no diagndstico e terapia
27 de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.Spsp.org.br
Situacdo da sifilis em gestante e sifilis congénita no ESP e plantdo de dividas — Outubro Verde
29 de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.spsp.org.br
Autismo em bebés: sinais de alerta — Da amamentagdo a triagem do pediatra
30 de outubro Sede da SPSP Curso de Reanimacdo Neonatal para Profissionais de Satide — Diretrizes SBP 2026 WWW.SpSp.org.br
Sdo Paulo/SP

371 de outubro

Hospital Municipal de lhabela
lIhabela/SP

Simpésio de Emergéncias Pedidtricas — Ilhabela
SPSP - Vale do Paraiba

WWW.Spsp.org.br

7 de novembro APM Santos Simpdsio de Prematuridade da Baixada Santista — Novembro Roxo WWW.SpSp.org.br
Santos/SP SPSP - Baixada Santista
5 de novembro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.spsp.org.br
Cuidados na passagem para a clinica de adultos
13 de novembro Santa (asa de Piracicaba 10° Encontro de Prematuros WWW.Spsp.org.br
Piracicaba/SP SPSP - Piracicaba
13 de novembro Sede da SPSP (urso de Reanimagdo Neonatal para Médicos — Diretrizes SBP 2026 WWW.SpSp.org.br
Sao Paulo/SP
24 de novembro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.Spsp.org.br
A energia do sentimento na ligagdo entre mae e filho
27 de novembro Sede da SPSP Curso de Reanimacdo Neonatal para Profissionais de Satide — Diretrizes SBP 2026 WWW.SpSp.org.br
Sao Paulo/SP
28 de novembro (linica Dall'Antonia Curso Tedrico-Pratico — Cozinha Experimental: a teoria na pratica WWW.Spsp.org.br
Marilia/SP SPSP - Marilia
Data Local Evento Informacoes
172 20 de marco Centro de Convencdes Frei (aneca 170 Congresso Paulista de Pediatria WWW.Spsp.org.br
Sd0 Paulo/SP

CAFE DA MANHA COM 0 PROFESSOR - 2026

Data Tema Mesa-redonda Informacoes
24 de outubro Espiritualidade Espiritualidade e satide: entendendo seus beneficios (Zoom) WWW.Spsp.org.br

CURSOS E EVENTOS COM 0 APOIO DA SPSP - 2026

Data Local
24 de outubro

Evento Informacdes

Centro Universitdrio Sdo Camilo Xl Congresso Interligas de Pediatria de Sdo Paulo Www.even3.com.br

27 de outubro YouTube Os transtornos alimentares do adolescente (anorexia e bulimia) institutopensi.org.br

13e 14 denovembro  Hotel Green Place Flat IV Jornada Nutrologia Pedidtrica EENP www.jornadae3np.com.br
24 de novembro YouTube Webinar Extra — Coordenacdo LASPGHAN institutopensi.org.br

3 a5 de dezembro [Cr HCFMUSP Projeto Gemeos de Neonatologia 2026 — Assisténcia ao RN de risco: certeza e desafios  caepp.eadplataforma.app

CURSO0S DO PROGRAMA BRASILEIRO DE REANIMACAO NEONATAL DA SBP-SPSP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Sao Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br.
Lei Estadual N° 17.431 de 14/10/2021 - Artigo 103 - E obrigatdria em hospitais, clinicas e outras unidades integrantes do Sistema Unico de Satde - SUS, a presenca de profissional
habilitado em reanimacdo neonatal na sala de parto, assegurado o direito de assisténcia a mulher e ao recém-nascido, no momento do parto.

SUPORTE AVANCADO DE VIDA EM PEDIATRIA (PALS) SBP/SPSP

Confira em www.spsp.org.br/pals informacdes sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, académicos de Medicina (a partir 6° ano) e enfermeiros formados.
Préximas datas em 2026: 5 e 6 de dezembro.

CURSO0S COM APOIO 0U REALIZACAO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

Rua Maria Figueiredo, 595 - 10° andar - CEP 04002-003 - Sao Paulo, SP
Fone: 113284-0308 - 11 3284-9809

WWW.Spsp.org.br « pediatria@spsp.org.br

@sociedadespsp nas redes sociais

Nossos sites:

www.spspeduca.org.br
www.spsp.org.br/blog
www.spsp.org.br/publicacoes/revista
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