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B conversa com o presidente

Associado: 2015 - a SPSP com sede nova!
atualize seu

CadaStrO Estgmos por r.ealizar um velho §onho. A SPSP vem crescehdo. Hojg somos mais de 7 mil

associados (mais de 50% na capital), o que nos torna a maior associacao estadual de es-
pecialidade médica do Pais. A demanda de atividades cresceu na mesma proporgao e foi
ficando cada vez mais dificil e oneroso encontrar locais para realiza-las.

O esforco das diretorias lideradas pelos que me precederam criou condi¢des para que
adquirissemos uma sede nova. A partir de 2015, a SPSP passa a ter um novo endereco: Rua
Maria Figueiredo 595« 10° andar« Sdo Paulo (SP). Do seu terrago, a vista para o Parque Ibira-
puera e além é deslumbrante! Fica a 650 metros da sede da Alameda Santos (6 a 7 minutos
a pé, segundo o Google Maps), com 318 m? de area Util (a sede atual tem 112 m?), sendo
cerca de 120 m? destinados a eventos e cursos, inclusive pratico-tedricos. Essa area pode
serdividida em trés ambientes, com TVs de 55 polegadas. Contando com a sala de reunides
com TV de 46 polegadas, la poderdo ocorrer até quatro atividades simultaneas ou reunir
em um Unico ambiente mais de 90 pessoas. No futuro, que esperamos seja breve, preten-
demos agregar tecnologia que permita transmitir eventos realizados na nova sede, via web,
em tempo real, para os associados que ndo puderem |a assisti-los presencialmente.
e " = Ainda nao foi decidido o destino que sera dado a sede da Alameda Santos. O uso da

e nova sede, a demanda por eventos e a realidade econémica e financeira futura da SPSP

A Sociedade de Pediatria de Sao
Paulo pede aos colegas pediatras
que mantenham seus dados ca-
dastrais atualizados, pois muitas
vezes é dificil entrar em contato
com os associados. Isso pode ser
feito de forma simples e rapida no
portal da SPSP na internet (www.
spsp.org.br). Procure pelo link Ca-
dastro no menu horizontal, na pa-
gina principal do site e preencha os
dados solicitados.

= = W8 permitira avaliar qual a melhor opgéo.

e T TR —— e Para o dia 1° de maio, as 20 horas, durante o /| Congresso Paulista e | Congresso Brasi-
- nlle i ___:“ leiro de Urgéncias e Emergéncias Pedidtricas, esta convocada uma Assembleia Geral da
| -—---—-'%'—"3 _::-:t SPSP para debater e aprovar um novo Estatuto Social, necessario para mudanca de en-
_ ore. ey | dereco. Vamos aproveitar essa oportunidade para atualiza-lo, adequando-o aos tempos

';__,,g,. atuais e compatibilizando-o com o da SBP. Convido todos a

“ . pediara enviar ou trazer sugestdes do que deve ser alterado no nosso

b A Estatuto para que ele contemple nossas expectativas de en-

grandecer quem cuida do futuro cidadéo para construiruma
sociedade melhor.

Vamos nos encontrar na Assembleia Geral.

Até ld e um abraco fraterno do

Mario Roberto Hirschheimer
Presidente
pediatria@spsp.org.br

N
2
&)
=
[
2




Il conversa com o diretor

Acredito que 0 ano de 2015 sera um marco histérico para
a Sociedade de Pediatria de S&o Paulo.

A mudanca para uma moderna e ampla sede tera con-
sequéncias importantes nos servicos administrativos da
SPSP. Também serd a oportunidade no uso de um espaco
multifuncional, cuja infraestrutura permitiré a realizagdo de
reunides, cursos nos mais variados formatos teodrico-pra-
ticos e difusdo virtual e, muito importante, um agradavel
convivio social entre os associados numa verdadeira “casa
do pediatra”.

Os 33 Departamentos Cientificos (DCs) da SPSP foram
e serdo permanentemente consultados a respeito das ati-
vidades inovadoras na educacgdo continuada do pediatra,
nos grupos de trabalho interdisciplinares, nas publicagdes
e no posicionamento cientifico e institucional que possam

Atividades inovadoras

contribuir para a salde da crianga e
aprimoramento técnico e cultural do
colega pediatra.

A participacdo e a inclusdo de novos
membros, sobretudo do jovem pedia-
tra, nos Departamentos da SPSP sdo fundamentais para as
atividades do novo espaco da entidade.

Contamos com a participagdo de todos!

/

Rubens Feferbaum

Formado pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto USP.
Professor livre docente em Pediatria pela FMUSP. Especialista em
Nutrologia pela SBP e Nutricdo Parenteral Enteral pela SBNPE.
Vice-presidente do Departamento de Nutricéo da SPSP e diretor dos
Deptartamentos Cientificos da SPSP.

diretoria@spsp.org.br

B conversa com o associado

A Pediatria Integrativa

Professor Marcondes, da Faculdade de Medicina da USP, con-
ceituava a crianga como um ser biopsicossocial e o crescimento
como dependente de varios fatores. “Fatores ambientais (como
nutricdo, estimulagcéo biopsicossocial e atividade fisica) séo im-
portantissimos e o crescimento da crianca é enfaticamente am-
biente-dependente. A estimulagéo biopsicossocial é determinante
no crescimento fisico e atua sobre o desenvolvimento psico-afetivo
infantil. Criangas carentes respondem como criangas portadoras
de deficiéncia hipofisdria, com baixa de hormdnio de crescimento”,
dizia. Aprendemos a considerar a crianga como um todo e ndo em
partes, assim como o0 meio em que esté inserida.

A Puericultura tem como vocagéo a educacao e promogdo do
bem estar integral da crianga: manté-la fisicamente livre de doen-
cas, emocionalmente equilibrada, socialmente integrada e feliz,
moldando o ser humano saudavel de amanha.

O acolhimento e o saber escutar o paciente sdo fundamentais
para a conquista da empatia durante a consulta pediatrica. A EM-

PATIA é o cuidar com AMOR, é sentir o
que o outro esta sentindo, colocando-se
no lugar do outro, entrando em sintonia
com os seus sentimentos. O cuidador in-
tegrativo € o ser que cuida de si, do outro e do planeta com empa-
tia. O pediatra é um cuidador integrativo em esséncia.

A Pediatria Integrativa agrega conhecimentos milenares e os
avancos tecnocientificos promovendo a interface entre, além
e através dos eixos “salde e educagao”, onde a salde seria um
processo de educagdo do “bem ser” e do “bem viver”. Um novo
conceito de saude integral surge na expressdo bem-estar biopsi-
cossocial, espiritual e ambiental.

Cintia Fernandes

Médica Pediatra e Homeopata. Pediatra da UTI Neonatal do Hospital
Municipal Universitdrio de SGo Bernardo do Campo-FMABC. Pos-Graduanda
em Teorias e Técnicas em Cuidados Integrativos da UNIFESP-EPM.
cintiaped@terra.com.br
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Conflitos entre as autonomias dos pais e dos médicos quanto aos

procedimentos preventivos indicados
para RNs nas maternidades

Tem sido frequente a recusa dos pais em aceitar procedi-
mentos preventivos indicados para RNs nas maternidades,
especificamente o colirio de nitrato de prata, a vacina contra
o virus da hepatite B e a aplicagdo de vitamina K.

Juridicamente, a aplicagdo de colirio para prevencdo da
conjuntivite gonocécica é uma obrigagcdo da maternidade
e nao depende da vontade dos pais (Decreto Estadual n°
9.713/1977).

Ainda do ponto de vista do direito, a
vacina contra a hepatite B é uma obri-
gacao dos responsaveis pela crianga
e ndo da maternidade (Artigos 27 e 29
do Decreto Federal no 78.231/1979) e a
aplicacdo da Vitamina K para preven-
¢do da doenga hemorragica do RN é
uma diretriz do Ministério da Saude que
ndo tem carater coercitivo (Portaria MS
ne 1067,/2005).

Como estas ultimas duas medidas
ndo envolvem risco imediato de morte,
elas devem ser oferecidas com as infor-
macdes quanto a importancia delas e,
diante da negacao por parte dos pais,
eles devem assinar um “termo de recu-
sa”, assumindo a responsabilidade pela
sua nao aplicacao.

Entretanto, de acordo com o artigo
227 da Constituicdo da Republica, de 1988, é dever da fami-
lia, da sociedade e do Estado colocar criangas e adolescentes
a salvo, entre outras, de toda forma de negligéncia, concei-
tuada como o ndo atendimento das necessidades bésicas da
crianca. Compete, pois, a equipe de salde, ao atender uma
suposta vitima de maus-tratos, representar a sociedade nesta
relacéo.

A funcdo da equipe de saude ¢ agir no melhor interesse
do paciente. O atendimento deve ter como objetivo maximi-
zar os possiveis beneficios dos atos praticados e minimizar as
possiveis consequéncias do agravo, além de prevenir, impedir
ou, pelo menos, minimizar os prejuizos que podem ocorrer ao
paciente em funcdo do proprio atendimento, evitando causar
maior mal ao paciente. Estes referenciais éticos sdo deveres
independentes, ndo excludentes, cujo exercicio é condicio-
nado as circunstancias do atendimento médico nos diversos

Quando da abordagem
médica, o atendimento
deve ser pautado
nas necessidades
do paciente. Deve-
se ponderar que
muitos agravos sao
consequéncias da
negligéncia dos
responsaveis pela
vitima.

momentos de sua execugao.

No caso de criancas e adolescentes, sdo ambos os pais os
seus responsaveis legais e que tém o direito de exercer a au-
tonomia em relagdo ao filho (Artigo 21 do ECA). Entretanto,
pode-se afirmar que o limite dessa autonomia é o beneficio
que se pode obter e o prejuizo que se pode prevenir ou mini-
mizar. Se a atitude dos pais sempre beneficiasse seus filhos,
ndo haveria a necessidade de elabo-
racdo de leis especificas para tutelar
os direitos e interesses dos menores e
evitar eventuais excessos e abusos do
poder familiar (antigo patrio poder);
ndo haveria necessidade de estatutos,
normas, resolucdes ou recomendacgdes
visando equilibrar as consequéncias de
algum senso de autoridade ou proprie-
dade que os responsaveis expressam
em relacdo aos menores sob sua res-
ponsabilidade.

Quando da abordagem médica, o
atendimento deve ser pautado nas
necessidades do paciente. Deve-se
ponderar que muitos agravos sdo con-
sequéncias da negligéncia dos respon-
saveis pela vitima.

A notificacdo de casos de vitimas de
negligéncia é, antes de tudo, um moti-
vo justo além de um dever legal (Artigo 245 do ECA e Artigo 73
do CEM), visando o beneficio e a seguranca do paciente. Tal
providéncia deve ocorrer em momento oportuno e ser enca-
minhada preferencialmente ao Conselho Tutelar ou a Vara da
Infancia e da Juventude do local de moradia da vitima.

Vale comentar que na definicdo do artigo 136 do Cddigo
Penal (Expor a perigo a vida ou a satde de pessoa sob sua au-
toridade, guarda ou vigildncia... privando-a de alimentagdo
ou cuidados indispensdveis...), esta clara a visdo da época e a
fragilidade da defesa das criancas e dos adolescentes quan-
do o Codigo Penal em vigor (promulgado em 1940) determina
como crime apenas quando se submete a crianga e o adoles-
cente a privagao da alimentacgdo ou cuidados indispensaveis.
Como dar o direito a crianga e ao adolescente a ter apenas o
“indispensavel”? Qual o medidor para dosar quando se estaria
cometendo mau trato por negligéncia?
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M regionais

Simpd@sios no
Grande ABC

A SPSP - Regional Grande ABC, em
conjunto com a Associagdo Paulista de
Medicina de Santo André, ja fechou a pro-
gramacao cientifica para os Simpdsios de
Atualizacdo de 2015. Confira as datas e os
temas abaixo:

14 de marco

Nutricao e suplementacao

« Mitos e verdades em férmulas infantis

« Fome oculta e a deficiéncia de
micronutrientes atualmente

« Avaliacdo e estratégias alimentares na
crianca seletiva

25 de abril

Avancos na Pediatria

« Alimentacdo infantil e imunidade:
novos conceitos

« Aula pratica: dispositivos inalatérios no
tratamento da asma

« Nova vacina para meningite A/C/W/Y

« Uso criterioso de antibidticos

13 de junho

Nutri¢do e Dermatologia

« Alergia alimentar: como o ImmunoCap
pode ajudar no diagndstico e
acompanhamento do paciente alérgico

« Dermatite atopica: estratégias de
prevengao e tratamento

« Novas terapéuticas para tratamento de
dermatite atopica

« Aula pratica: como orientar a
hidratacdo adequada da pele das
criancas

12 de setembro

Crescimento e desenvolvimento

« A crianga com baixo peso: manejo
ambulatorial

« Quando indicar o hormoénio de
crescimento

« Puberdade precoce

Os Simpdsios acontecem na sede da
APM Santo André, das 8h00 as 12h00.
Informacdes e inscri¢des pelos telefones
(11) 4990-0366/4990-0168 ou pelo e-mail
info@apmsantoandre.org.br.
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Presidente Prudente:
alerta contra a SAF é lei

As Regionais continuam trabalhando na campanha da SPSP contra a Sindrome Alco6-
lica Fetal (SAF), divulgando os perigos da ingestdo de alcool na gravidez para a salde da
gestante e do bebé. A SPSP - Regional Presidente Prudente, por meio de seu diretor-pre-
sidente, Regis Ricardo Assar, encabecou um projeto junto ao Rotary Club de Presidente
Prudente-Sul que tem obtido sucesso. Em 2014, o clube e a SPSP - Regional promoveram
palestras sobre a SAF nas unidades do Rotary da regido e, com isso, conseguiram obter
da Camara Municipal de Presidente Prudente a aprovacao da lei n® 8.281, de 2013, que
obriga hotéis, restaurantes, bares e quaisquer estabelecimentos que comercializam be-
bidas alcoolicas a alertarem as gestantes para a SAF por meio de cartazes. A mesma lei
também foi aprovada em outras oito cidades da regido.

M vai acontecer

InscrigOes abertas para TEP e TEN

Estdo abertas as inscricdes do concurso para obtengao do Titulo de Especialista em
Pediatria - TEP e para o Certificado de Area de Atuacéo em Neonatologia - TEN. A ins-
crigéo é feita pelos sites www.sbp.com.br ou www.cepuerj.uerj.br. A partir desse ano, a
documentacgdo obrigatéria deverd ser enviada exclusivamente por Sedex. O periodo de
inscrigbes para os concursos — TEP e TEN - vai de 23 de fevereiro a 10 de abril. As provas
de 2015 tém sua aplicagéo prevista para o dia 14 de junho, das 10 as 14 horas. Mais infor-
magoes no portal da SPSP.

[] participe
Associado: participe de nosso boletim

Este boletim da SPSP tem um espago na pagina 2 chamado Conversa com o asso-
ciado. Nessa secao, o pediatra associado a Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo pode
manifestar sua opinido sobre a Pediatria de um modo geral, pode falar de sua experién-
Cia e area de atuacao especifica, suas alegrias e preocupa- I _

¢bes ou, ainda, sobre a importancia de ser associado
a SPSP.
Participe! Envie-nos seu artigo com as seguintes
especificacdes:
« texto em arquivo Word com 1.700 caracteres (com
espacos) ou 250 palavras;
« minicurriculo com formacgao académica e ativida-
de atual;
+ e-mail para contato;
. foto de rosto em alta resolugéo.
Encaminhe para lucia@spsp.org.br aos cuida-
dos de Lucia Fontes. A data limite para participa-
¢do na proxima edicao é 16 de margo de 2015.




M aconteceu

Revista Paulista de
Pediatria tem site

A Revista Paulista de Pediatria vem se aprimorando nos ultimos anos. Mudancas
como adesédo a sistemas de submissao mais ageis, traducdo dos artigos e a entrada
da Revista em importantes bases indexadoras (Scielo, Scopus, MedLine, Pubmed Cen-
tral, Science Direct) e, também, no Grupo Editorial Elsevier, expandiram o horizonte de
desejos e realizagdes da publicagdo. Para modernizar sua comunicacao, a partir desse
ano, os leitores da Revista ja podem acessar o novo site (www.rpped.org.br), nas ver-
soes em Portugués e em Inglés. No site, esta disponivel, gratuitamente, o acesso aos
artigos no prelo e na versao final em HTML, PDF e Tablet. O site conta ainda com fer-

ramentas de busca mais répidas, permi-
tindo ao leitor pesquisar os artigos mais
lidos ou aqueles com palavras-chaves de
interesse.

Os seguidores da Revista ganharam
uma nova area: Noticias. Nesta aba, toda
informagdo importante sobre a Revista
serd divulgada instantaneamente. Para
0s autores, o site também sera a porta de
entrada para submissao de artigos e visu-
alizacdo das normas de publicacdo, além
de permitir a resolucéo de varias duvidas.

O site também esta integrado as redes
sociais Facebook, Twitter e YouTube! E
ainda é possivel segui-lo pelo Feed! Co-
nheca e siga o novo site da Revista Paulis-
ta de Pediatria: www.rpped.com.br.

M campanha

PEDIATRIA
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Fonte de informacao contra a
Sindrome Alcodlica Fetal na internet

A SPSP lancou, em 2014, uma impor-
tante ferramenta de atualizagéo e pesqui-
sa sobre a Sindrome Alcoodlica Fetal (SAF):
o site www.gravidezsemalcool.org.br. A
iniciativa faz parte da campanha da SPSP
contra a SAF, uma vez que a ingestao de
alcool durante a gestagao é um grande
perigo para a saude da mae e do bebé.
Dessa forma, o site é fonte de informa-
¢bes cientificas e também de orientacdes
ao publico leigo, com dados fidedignos
sobre a doenca, descobertas recentes,
materiais informativos para download e
todas as novidades da campanha #gra-
videzsemalcool. Acesse, apoie e divulgue!
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Il aconteceu

Registro de
especialidade
no Cremesp

Muitos médicos atuam de forma
irregular se autodenominando es-
pecialistas e divulgando especiali-
dades sem antes registra-las junto
ao Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sao Paulo (Cremesp).
A divulgacdo da especialidade é
restrita aqueles que tenham de-
vidamente registrado o Titulo de
Especialista, conforme normas
estabelecidas em convénio Asso-
ciacdo Médica Brasileira/Conselho
Federal de Medicina/Comissao
Nacional de Residéncia Médica. O
site do Cremesp oferece todas as
informacgdes para o registro de es-
pecialidade: acesse www.cremesp.
org.br e clique em Servigos (menu
superior), escolha Servicos aos
médicos e, em seguida, clique em
Registro de especialidade.

Novo Estatuto
Social da SPSP

No dia 1° de maio, as 20 horas, durante
o Il Congresso Paulista e | Congresso Brasi-
leiro de Urgéncias e Emergéncias Pedidtri-
cas, sera realizada uma Assembleia Geral
da SPSP para debater e aprovar um novo
Estatuto Social. O novo documento é ne-
cessario devido a mudanca de endereco
da sede da SPSP e sera uma oportunida-
de para atualiza-lo e torna-lo compativel
com o estatuto da Sociedade Brasileira de
Pediatria. Ambos os documentos podem
ser acessados nos respectivos portais na
internet. Caso o associado tenha suges-
tdes do que deve ser alterado, pode enviar
para pediatria@spsp.org.br ou pode com-
parecer a Assembleia, colaborando para
um documento conjunto da coletividade
pediatrica paulista.
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M vai acontecer

Encontro com
o especialista

Mais uma iniciativa de atualiza-
¢éo cientifica da SPSP tem inicio em
2015: 0 Encontro com o Especialista.
Sao reunides rapidas, das 19h00 as
21h30, nas quais o pediatra tera a
oportunidade de ouvir e conversar
com especialistas nas diversas are-
as de atuacdo da Pediatria. O pri-
meiro encontro sera dia 19 de mar-
¢o, com organizacdo da Diretoria de
Cursos e Eventos e o Departamento
de Pneumologia da SPSP, e o tema
serd Por que o pediatra ndo trata a
asma? O objetivo é a atualizagédo
sobre as diretrizes internacionais
do tratamento profilatico da asma
leve a moderada em ambulatérios
e consultérios, além de orientar
quais casos devem ser encaminha-
dos ao especialista. Acesse o portal
da SPSP e faca sua inscri¢ao!

Encontro com o

ESPECIALISTA

M vai acontecer

Simpésio de
vacinas

De 2 a 4 de julho sera realizado o 13°
Simpésio Brasileiro de Vacinas, no Cen-
tro Fecomércio de Eventos, em Sao Pau-
lo. O evento é uma realizacao conjunta
da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo
com a Sociedade Brasileira de Pediatria,
com coordenacédo da Diretoria de Cur-
sos, Eventos e Promogdes da SBP. A pro-
gramacao cientifica do Simpdsio estara
disponivel em breve no portal da SPSP.
Informacdes e inscricdes com a Ekipe de
Eventos: ekipe@ekipedeeventos.com.br
ou (41) 3022-1247.
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M vai acontecer
Urgéncias e
emergéncias pediatricas

Esta chegando o Il Congresso Paulista e | Congresso
Brasileiro de Urgéncias e Emergéncias Pedidtricas,
que acontecera de 28 de abril a 2 de maio, no
Centro Fecomércio de Eventos, em Sdo Paulo.
De acordo com Hany Simon Junior, presidente
do Congresso, o evento ndo atende somente a
profissionais que atuam na area de emer-
géncia, mas em consultérios e ambulato-
rios também.

A programacdo cientifica inclui dez
Cursos praticos pré-congresso, 18 confe-
réncias e 27 mesas-redondas. Duas grandes
novidades para essa edicdo do evento sdo as ses-
sbes interativas, com apresentacdo de casos clinicos para
votacao eletronica da plateia em testes de multipla escolha, e
o fato de que o Congresso ndo serad apenas paulista, mas brasileiro
também.

“O evento sera importante na atualizagdo de conhecimentos, de técnicas e proce-
dimentos, sempre baseados em evidéncias, que permitam o melhor atendimento da
crianca em situagdes de emergéncias’, afirma Sulim Abramovici, presidente de honra
do Congresso.

Informacdes detalhadas sobre o evento - programacao cientifica completa, normas
para entrega de temas livres, inscri¢oes, transporte e hospedagem - podem ser encon-
tradas no site do Congresso: www.emergenciaspediatricas.com.br.

Café com o Professor 2015

A segunda reunido mensal do projeto Café da Manhd
com o Professor em 2015 estd marcada para 28 de mar-
co, com o tema Alergia respiratdria: o que hd de novo? O
projeto, que tem por objetivo proporcionar aos colegas
a oportunidade de trocar informagdes com especialistas
de diversas areas de atuagdo da Pediatria, j& tem mais
reunides agendadas, contemplando Nefrologia, Reuma-
tologia e Saude Oral para o primeiro semestre do ano e
Gastroenterologia, Pneumologia, Nutricdo, Dermatologia,
Endocrinologia e Pediatria Ambulatorial para o segundo semestre. Esta iniciativa de
atualizacao cientifica do pediatra da SPSP foi criada em 2008 e tem sido um sucesso até
entdo. Lembrando que o material das aulas ministradas nas reunides do Café da Manhd
com o Professor serdo disponibilizadas na Rede AcaMed, ap6s autorizagdo dos respecti-
vos autores. Os encontros sao mensais e acontecem na sede da SPSP aos sabados pela
manhd, das 8h30 as 12h00. Veja as datas das reunides na agenda da pagina 7 e confira a
programagao completa de cada encontro no portal da SPSP (www.spsp.org.br). Faca sua
inscricao e garanta ja suavaga!




Encontre seu curso ou evento
- ous

Data Local Evento Informacoes Pontos
Realizagdo 19 de margo Sede da SPSP Encontro com o Especialista - Por que o pediatra ndo trata a asma? (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP Sao Paulo, SP www.meetingeventos.com.br
Realizagdo 16 de abril Sede da SPSP Encontro com o Especialista - Doengas emergentes preveniveis com vacinas (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP Séo Paulo, SP www.meetingeventos.com.br
Realizagdo  28deabrila Centro Fecomércio de Eventos Il Congresso Paulista e (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP/SBP 2 demaio Séo Paulo, SP | Congresso Brasileiro de Urgéncias e Emergéncias Pediatricas www.meetingeventos.com.br
Apoio 18a20dejunho Auditario Moise Safra III Simpasio Internacional de Especialidades Pediétricas (41) 3022-1247 *
SPSP Sao Paulo, SP ekipe@ekipedeeventos.com.br
Realizagdo ~ 2a4dejulho Fecomércio 130 Simposio Brasileiro de Vacinas (11) 2151-1601 *
SBP/SPSP Sao Paulo, SP www.einstein.br/eventos
Realizaggo 4 dejulho Sede da SPSP Encontro de Aleitamento Materno - Desmame (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP Sao Paulo, SP www.meetingeventos.com.br

Data Tema Mesa-redonda Local Pontos
7de marco Cuidados Paliativos Tratamento da dor e cuidados paliativos em Pediatria Sede da SPSP

28 de marco Alergia e Imunologia Alergia respiratoria: o que ha de novo? Sede da SPSP )

11 de abril Nefrologia Triagem de doengas nefroldgicas no consultério Sede da SPSP )

23 de maio Reumatologia 0 que 0 pediatra deve saber de Reumatologia Sede da SPSP )
20dejunho Salide Oral Repercussoes orais das infeccoes respiratorias de repeticao no lactente Sede da SPSP )

Cursos com Apoio ou Realizacao SPSP/SBP = Descontos para Associados da SPSP/SBP

Cursos do Programa de Reanimacao Neonatal da SBP-SPSP

Datas Local T
Informagdes e inscrigdes:

Reanimagdo Neonatal para Médicos: 11 de abril Centro Covidien de Inovagéo-SP (11) 3849-8263
www.meetingeventos.com.br

Reanimagao Neonatal para Profissionais de Satde: 13 de junho Centro Covidien de Inovagéo-SP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Sao Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br ou (11) 3284-0308.
A presenca de profissional habilitado em reanimagéo neonatal na sala de parto em hospitais, clinicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Cursos de Reanimacgao Pediatrica « Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio Libanés

Curso PALS: 23 e 24 de marco « 27 e 28 de abril 25 e 26 de maio + 22 e 23 de junho + 20 e 21 de julho + 17 e 18 de agosto « 28 e 29 de setembro Informagdes e inscrides: (11) 3155-3742

Curso de Suporte Basico de Vida para Leigos: 26 de abril » 14 de junho « 30 de agosto » 18 de outubro » 13 de dezembro www.hospitalsiriolibanes.org.br

Curso de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)

Curso 100% on-line: aulas com membros dos Departamentos Cientificos da SBP. Carga horaria: 360 horas. Pontuagéo para Pediatria: 10 pontos www.manoleeducacao.com.br/sbppediatria

o 2° CONGRESSO PAULISTA e Objetivo:
1° CONGRESSO BRASILEIRO de atualizar médicos e

pa - profissionais da area de

U rgenCIas e sadde para reconhecerem

o s bord t t

Emergencias S e s

e s - emergéncias em Pediatria
Pediatricas

28 de abril a 2 de maio de 2015 |"5cri§5?55 (11) 3849-8263
Centro Fecomércio de Eventos - Sdo Paulo - SP www.meetingeventos.com.br
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(*) Formulario enviado para pontuagdo na CNA (www.cna-cap.org.br).



M atualizacio rapida

Utilizacao do palivizumabe para
prevencao de infeccoes pelo VSR

O virus sincicial respiratorio (VSR) é um dos principais agen-
tes etioldgicos das infecgdes do trato respiratério inferior em
lactentes e criancas menores de dois anos de idade, podendo
ser responsavel por até 75% das bronquiolites e 40% das pneu-
monias durante os periodos de sazonalidade. Os lactentes com
menos de seis meses de idade, principalmente prematuros,
criangas com displasia broncopulmonar e cardiopatas séo a
populacdo de maior risco para desenvolver infeccao respiraté-
ria grave, necessitando de internacdo por desconforto respira-
tério agudo em 10 a 15% dos casos.

A infeccao precoce pelo VSR correlaciona-se com sibilancia
recorrente, tendo, em longo prazo, um grande impacto nas in-
feccdes respiratorias na infancia, muitas vezes persistente até a
adolescéncia.

Apesar de ocorrer durante todo o ano, as infeccdes pelo VSR
predominam, no nosso meio, de margo a agosto, em tempora-
das de 16 a 20 semanas, que costumam preceder a sazonalida-
de dos virus influenza.

A transmissdo do VSR se da de pessoa a pessoa, principal-
mente através de contato, mas também por fémites. Surtos em
instituicdes como creches, bercarios e hospitais sdo frequentes.
A lavagem de maos é bem eficaz na redugdo da circulagdo do
virus. O diagnéstico, predominantemente clinico, pode tam-
bém ser feito através de métodos laboratoriais, desde os mais
simples, como os testes rapidos, até os por biologia molecular
(PCR).

Nao ha tratamento especifico contra o VRS. O que se busca
¢ a manutencdo da oxigenacgdo, da hidratacado e da nutricdo,
além do controle dos disturbios eletroliticos.

O palivuzumabe é um anticorpo monoclonal humanizado
que age através da neutralizacéo e inibicdo da fusdo do VSR ao
epitélio respiratorio, reduzindo a incorporagao do material ge-
nético viral ao hospedeiro e, consequentemente, a gravidade
da infeccao.

Sociedade de Pediatria de Séo Paulo
Fone: 3284-0308 » 3284-9809
Www.spsp.org.br« pediatria@spsp.org.br.

n facebook.com/sociedadespsp

SONERADE OF PECHATHIA DE S40 PALLD

twitter.com/SociedadeSPSP

Alameda Santos, 211 « 5¢ andar « conj. 511 « 01419-000 « S&o Paulo, SP

Em criancas com fatores de risco, a utilizacdo do palivizu-
mabe constitui uma ferramenta segura e eficaz para reduzir o
escore de gravidade clinica, as taxas de hospitalizagdo relacio-
nadas ao VSR (em até 78%) e o niUmero de dias de oxigenotera-
pia e de permanéncia hospitalar.

Em maio de 2013, o Ministério da Saude do Brasil publicou
a portaria n° 522, que aprovou a disponibilizacdo do palivizu-
mabe gratuitamente em todo o territorio nacional para os se-
guintes grupos, inclusive quando hospitalizados:

- Criangas menores de um ano de idade que nasceram
prematuras com idade gestacional menor ou igual a 28
semanas;

- Criangas com até dois anos de idade com doenca
pulmonar crénica ou doenga cardiaca congénita com
repercussao hemodinamica demonstrada. Estas, se ainda
estiverem em tratamento para essas condicbes, deverao
repetir o tratamento na 22 estagdo de sazonalidade.

Embora ndo esteja prevista a disponibilidade gratuita do me-
dicamento, a Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que
também sejam protegidas as criangas prematuras que nasce-
ram com idade gestacional entre 29 e 31 semanas e 6 dias sem
doencga pulmonar crénica ou cardiopatia, que tiverem menos
de 6 meses de idade no inicio do periodo de sazonalidade.

As criancas incluidas nesses critérios devem receber até cin-
co doses de 15 mg/Kg do palivizumabe, mensalmente, por via
intramuscular, durante o periodo de circulagéo do VSR (de feve-
reiro ou marco até julho ou agosto), idealmente iniciando a 12
dose um més antes do periodo de sazonalidade.

Téo logo a Secretaria da Saude divulgar o cronograma de dis-
ponibilizacao do palivizumabe na rede publica, a SPSP também
o divulgara no seu portal para o pediatra poder orientar seus
pacientes.

Relatores: Renato de Avila Kfouri, Helena Keico Sato e Mdrio
Roberto Hirschheimer.

Patrocinio

=X Nestle

Faz Bem

“ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI N° 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006.”
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