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M veja nainternet

Revista Paulista
de Pediatria tem
site proprio

A Revista Paulista de Pediatria ago-
ratem seu proprio portal na internet:
www.rpped.org.br. Nas versdes em
Portugués e em Inglés, o site dispo-
nibiliza, gratuitamente, o acesso aos
artigos no prelo e na versao final em
HTML, PDF e Tablet. Oferece, ainda,
ferramentas de busca mais rapidas,
permitindo pesquisar artigos mais li-
dos ou aqueles com palavras-chaves
de interesse. Para os autores, o site €
a porta de entrada para submissédo
de artigos e visualizagdo das normas
de publicagéo, além de permitir a re-
solucdo de varias duvidas. Conheca
e siga 0 novo site da Revista Paulista
de Pediatria: www.rpped.com.br.
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B conversa com o presidente

A SPSP e a comunicacao social

Fornecer informagbes corretas, seguras e conscientes aos cidaddos é um dos deveres
estabelecidos no Estatuto da SPSP (art. 5, alinea i) e, para cumprir essa finalidade, a SPSP
marca presenca na midia convencional, com o auxilio de sua assessoria de imprensa, e
aderiu as redes sociais Facebook, Twitter, You Tube, Blog e Instagram para propagar notas
como maior agilidade, facilitar o acesso e promover interatividade com o publico.

O blog Pediatra Orienta divulga informagdes e orientagdes numa linguagem simples, cla-
ra, objetiva e capaz de esclarecer os pais sobre a promogao da saude, protegao a agravos,
doengas etc., alertando que o Pediatra é quem tem condicdes de avaliar casos individuais e
orientar tratamentos. O Pediatra Orienta ja teve quase 250.000 visualizagdes. Visite-o e envie
suas sugestdes (www.pediatraorienta.org.br, acessivel, também, pelo site spsp.org.br).

Se fornecer informacgdo de qualidade é um dos deveres da SPSP, monitorar o que é pro-
pagado pelos veiculos de comunicagdo é imprescindivel. Em 2014, uma importante revista
semanal publicou matéria que dizia ndo ser prejudicial o consumo moderado de alcool
durante a gravidez. Apesar do alerta encaminhado pelo Grupo de Estudos dos Efeitos do
Alcool na Gestacao, a revista nao retificou tal informacéo falsa.

Movidos por essa desinformacdo, abragamos a causa e levantamos a bandeira contra a
Sindrome Alcoolica Fetal — SAF. Desde entdo, varias entidades médicas aderiram a causa
e, com empenho da assessoria de imprensa, promovemos: caminhada contra a SAF em
parque; entrada de times de futebol em campo com faixas de alerta; inser¢des na progra-
macao publicitaria do SBT; distribuicdo de camisetas para celebridades que, ao a usarem
em publico, divulgam a campanha; disponibilizacdo de material informativo para a co-
letividade e profissionais de salde no site e redes sociais proprias da campanha. Visite e
compartilhe o site www.gravidezsemalcool.org.br.

Estamos estendendo nossas atividades cada vez mais para
a coletividade, visando contribuir para melhoria da qualidade
de vida das criangas, dos adolescentes e das familias. Preten-
demos, dessa forma, engrandecer o nosso associado, que cui-
da do futuro cidadao para construir uma sociedade melhor.

Um abraco fraterno do

Mario Roberto Hirschheimer
Presidente
pediatria@spsp.org.br
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M conversa com o diretor

Nossa nova sede

O ano de 2015 é muito especial para a SPSP. Apés mais de
nove anos economizando, mais de trés gestdes de planejamen-
to e procura por um espaco mais amplo e adequado as nossas
necessidades, finalmente podemos realizar e comemorar uma
grande conquista: nossa nova sedel!

A SPSP néo para de crescer: somos, atualmente a maior asso-
ciacao estadual de especialidade médica do Brasil, com mais de
7 mil associados. Consequentemente, as atividades da secreta-
ria aumentaram, assim como a demanda por atividades cienti-
ficas de educacdo continuada e a necessidade de reunides de
planejamento. O sonho de ter uma sede maior, bem localizada,
com facil acesso a metrd e estacionamento e que comportasse
maior niumero de pessoas com conforto e acesso a novas tecno-
logias teria que ser realizado em curto espaco de tempo. Foi com
grande esforco e trabalho que conseguimos.

M conversa com o associado

Intervencdo unida e firme

Por que Medicina e por que Pediatria? Filha mais velha de fa-
milia de imigrantes italianos, quando eu dizia que seria médica,
todos sorriam de forma indulgente e sempre com apoio de meus
pais. Como filha mais velha, irmaos ficavam sob meus cuidados:
broncas, beijos, conselhos, tratar de machucados, entre outras
coisas. Dai até a Pediatria, somente um pulinho. Ja na faculda-
de, o restante desse pulinho foi arrematado pelo saudoso Prof. Dr.
Benjamin José Schimdt e, ja na residéncia médica, finalizado com
a Profa. Dra. Conceicdo Aparecida de Mattos Segre.

Hoje, atuo em consultério privado, apés muitos anos de ativi-
dade em bergario e em pronto-socorro. O consultério exibe uma
face diferente da Pediatria, que seria a de atuar na profilaxia das
doencas crénicas em criangas e adolescentes. Atualmente, a Pe-
diatria é mais holistica: ndo basta mais tratar doencas, deve-se
manter um olhar no futuro. O stress, a alimentagdo incorreta,
orientagdes equivocadas, excesso de medicamentos vém contri-
buindo para o aumento na prevaléncia de doencas cronicas néo

EXPEDIENTE: Diretoria Executiva - /
Waksman 2¢ Tesoureiro: Lucimar A Frangoso. Diretoria Publicagdes: Cléa R Leor

Presidente: Mério R Hirschheimer 1° Vice-Presidente: Clévis F Constantino 2° Vice-Presidente: Jodo Coriolano R Barros Secretdri
Diretora), Ruth Guinsburg (Editora Revista Paulista de Pediatria),
e Eventos: Lilian SR Sadeck (Diretora), Claudio R Aguiar, Cristina MA Jacob, Fabio EFA Leite, Hany Simon Jr,. Liane H Catani, Renato A Kfouri, Ruber

A expectativa é de que as obras de
acabamento terminem no final de mar-
o, para que a mudanca aconteca em
abril e os cursos ja programados pos-

sam se realizar no novo endereco. Es-

pero que, neste momento em que |é nosso boletim, nossa sede
jatenhasidoinaugurada e esteja funcionando a todo o vapor. E,
em breve, esperamos poder transmitir - via internet e em tempo
real - os eventos realizados na nova sede, para atender os asso-
ciados que ndo puderem se deslocar de suas cidades.

Lucimar Aparecida Fran¢oso

Formada pela Faculdade de Medicina de Jundiai. Mestrado e
doutorado pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séo
Paulo. 29 tesoureira da SPSP.

diretoria@spsp.org.br

transmissiveis. Cerca de 20% de criancas
entre zero e cinco anos tem sobrepeso e
6% ja séo obesas.

Acompanho o trabalho da SPSP e suas
campanhas: alcool na gestacdo, amamentar na primeira hora, li-
cenca maternidade e paternidade, grupo de obesidade, lanche
saudavel, vacinagao, cursos e congressos. Enfim, um trabalho in-
tenso em temas e infindavel. Lutamos contra a midia, que insiste
em alimentagdo “gorda” e no consultério usamos longas consul-
tas para convencer as familias a adotarem novos habitos. A ex-
pectativa da geragcdo que vivera até os 100 anos sera frustrada se
nado existir uma intervengdo unida, firme e insistente, como vem
sendo conduzida pela SPSP.

Isis Dulce Pezzuol

Especialista em Pediatria pela Associagdo Médica Brasileira e especialista
em Homeopatia pela Associagéo Médica Homeopdtica Brasileira.
contato@doutoraisis.com.br
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M pediatria em movimento

Entidades médicas de SP retinem-se
para elaborar plano de negociacao
com planos de saude

Marun David Cury

Representantes das entidades da classe médica de Séao
Paulo (Associacdo Paulista de Medicina, Conselho Regional
de Medicina de S&o Paulo e Academia
de Medicina de Sdo Paulo) se reuniram
em assembleia no ultimo dia 9 de mar-
¢o, na sede do Sindicato dos Médicos
de Sao Paulo (Simesp), afim de discu-
tir e elaborar uma pauta Unica para
apresentar as operadoras de planos de
saude nos proximos dias. A Sociedade
de Pediatria de Sdo Paulo esteve re-
presentada por Eraldo Samogin Fiore e
Marun David Cury, ambos da Diretoria
de Defesa Profissional da SPSP.

O documento oficial redigido a partir
desta assembleia apresentard a pro-
posta de consultas e procedimentos
com base nos indices de inflacéo e nas
perdas acumuladas durante anos. A
assembleia definiu a CBHPM (Classifi-
cagao Brasileira Hierarquizada de Pro-
cedimentos Médicos) como referencial
minimo para reajustes e o valor de RS 130,60 para as consul-
tas, considerando o IGPM para a base de calculo das perdas
acumuladas nos ultimos anos.

Intervencao da ANS

Com a regulamentacdo da lei 13.003/2014, médicos tém até
31 de marco para definirem os reajustes e, caso ndo entrem
em um acordo, a Agéncia Nacional de Saude (ANS) ira inter-
vir e colocara o IPCA como base de célculos. Cabe ressaltar

O Canal do Pediatra foi criado para defender e orientar
vocé, colega pediatra, em todas as questdes referentes a
pratica diaria, seja trabalhista, civel, criminal, mé pratica
medica, ética, relagdo com operadoras de planos de salide
e ANS, entre outros.

Comunique-se com a Defesa Profissional da SPSP pelo
e-mail defesaprofissional@spsp.org.br e lhe daremos as
orientagdes corretas.

A assembleia definiu a
CBHPM como referencial
minimo para reajustes
eovalordeR$ 130,60
para as consultas,
considerando o IGPM
para a base de calculo
das perdas acumuladas
nos ultimos anos.

que os reajustes serdo aplicados nas datas de aniversario dos
contratos. Com isso, a ANS conseguiu esvaziar o espirito da
lei, que seria o de criar equilibrio na re-
lacéo entre prestadores de servigos de
saude e operadoras de planos de sau-
de. Por isso, a importancia da realiza-
¢do da assembleia para oficializar uma
negociagdo coletiva. O documento ofi-
cial esta sendo encaminhado as opera-
doras de planos de satde, protocolado
na ANS.

O IGPM foi escolhido pela assem-
bleia porque é o melhorindice e, desde
1996, ocasido da arbitragem da consul-
ta pela Tabela Fipe (Fundacao Instituto
de Pesquisas Econdmicas) em RS 29,00,
acumulou 350,33%, gerando um valor
atual corrigido de RS 130,60 e também
similar nos procedimentos. Portanto,
ha uma defasagem muito grande de va-
lores e estes devem ser recompostos.
Caso contrario, trabalharemos sempre
sem nunca atingir a valorizagdo necessaria.

Dignidade
Vale lembrar que as operadoras de planos de salde estéo
crescendo em faturamento (100 bilhdes anuais) e nimero de
usuarios (55 milhdes). E, desde 2003, as operadoras tiveram
um aumento de faturamento da ordem de 384% e nds, me-
dicos, de 2000 a 2014, tivemos 66% de reajuste. Isso é digno?
Vamos a luta, meus irméos de especialidade!

Canal do Pediatra

Comunique-se com a
Defesa Profissional da SPSP:

defesaprofissional@spsp.org.br

pediatra informe-se « 3 I



M rede social acamed

Rede AcaMed:
aulas disponiveis

Em 2013, a SPSP estabeleceu parceria
com a Academic Medical Online Commu-
nity (www.acamed.com.br), primeira rede
social mundial focada na area académi-
ca e cientifica. Entre outros beneficios, o
afiliado a AcaMed, através da SPSP, tem
acesso aos slides das aulas apresentadas
em eventos da SPSP (aulas que foram au-
torizadas por seus autores). Se néo parti-
cipou dos eventos, pode conferir o que foi
apresentado; se participou, pode relem-
brar. Visite a Acamed (www.spsp.org.br
- clique em Acamed) e conheca as outras
funcionalidades oferecidas, tais como: in-
formacdo por e-mail sobre cursos orga-
nizados pela SPSP e compartilhamento e
discussado de casos clinicos, entre outras.

Jundiai: Seroes
de Pediatria

ASPSP - Regional Jundiaf continua com
o tradicional Serdo de Pediatria, organiza-
do em conjunto com o Departamento de
Pediatria da Faculdade de Medicina de
Jundiai (FMJ). Os Serées acontecem nas
primeiras quartas-feiras do més, as 20
horas, no Anfiteatro da FMJ. A programa-
¢ao é divulgada no portal da SPSP (www.
spsp.org.br). Informacdes: (11) 4587-1095.

M participe

Associado: participe de nosso boletim -

M regionais

Simpdsios da SPSP -
Regional Grande ABC

A SPSP - Regional Grande ABC, em conjunto com a Associacao Paulista de Medicina
de Santo André, realiza os Simpdsios de Atualizagéo. Confira as datas e os temas abaixo:

25 de abril - Avancos na Pediatria

« Aimportancia da nutricdo nos quatro pilares do neurodesenvolvimento
« Conjuntivite alérgica

« Nova vacina para meningite A/C/W/Y

+ Uso criterioso de antibioticos

13 de junho - Nutricdao e Dermatologia

« Alergia alimentar: como o ImmunoCap pode ajudar no diagnostico e
acompanhamento do paciente alérgico

« Dermatite atdpica: estratégias de prevencao

+ Novas terapéuticas para tratamento de dermatite atépica

« Aula pratica: como orientar a hidratacdo adequada da pele das criangas

12 de setembro - Crescimento e desenvolvimento

« Aimportancia da programacao metabélica na nutricéo
« A crianga com baixo peso: manejo ambulatorial

« Quando indicar o hormoénio de crescimento?

+ Puberdade precoce

7 de novembro - Nutricao, prevencao e tratamento de doencas cronicas futuras
+ Os primeiros 1000 dias de vida na pratica diaria de consultorio

« Dislipidemias

« Xenobioticos/Disrruptores enddcrinos

« Deficiéncia de Vitamina D

Os Simpdsios acontecem na sede da APM Santo André, das 8h00 as 12h00. Informa-
coes e inscricdes pelos telefones (11) 4990-0366 ou 4990-0168. Se preferir, entre em con-
tato pelo e-mail info@apmsantoandre.org.br.

..‘

O boletim Pediatra Informe-se da SPSP tem um espaco na pagina 2 chamado Conversa com o asso- -ﬁ"h -

ciado, que tem a intencao de dar voz aos associados da SPSP e permitir que todos os pediatras que
leem a publicagdo conhecam um pouco mais a respeito de outros colegas de profissdo. Nessa sec¢do, o
pediatra associado pode manifestar sua opinido sobre a Pediatria de um modo geral, pode falar de sua
area de atuacdo especifica ou, ainda, falar sobre a importancia de ser associado a entidade.

Gostaria de participar? Envie-nos seu artigo com as seguintes especificagdes: texto em arquivo
Word com 1.700 caracteres (com espacos) ou 250 palavras; minicurriculo com formagdo académica e
atividade atual; e-mail para contato; foto de rosto em alta resolucéo.

Envie para lucia@spsp.org.br aos cuidados de Lucia Fontes. A data limite para participagdo na

préxima edicdo é 11 de maio de 2015.
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acontece

Atualizacao cientifica:
Bazar de Livros da SPSP

Odontopediatrig
para o PEdiu"ﬂ

SERIE ATUALIZAGOES PEDIATRICAS
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A SPSP esta promovendo um Bazar de Livros com as publicagbes da Série Atualizagdes
Pediatricas, feitas em parceria com a Editora Atheneu.

Os nove livros mais atuais (2012-2014) estdo com descontos progressivos de 5 a 30%:

Atualizacbes em Terapia Intensiva Pediatrica - 22 edicao;

Doencas Pulmonares em Pediatria: atualizagdo clinica e terapéutica
Hematologia e Hemoterapia Pediatrica

Obesidade no Paciente Pediatrico: da prevencdo ao tratamento
Otorrinolaringologia para o Pediatra - 22 edicdo

Odontopediatria para o Pediatra

Imunizagoes em Pediatria

Oncologia para o Pediatra

Gastroenterologia para o Pediatra

Os seguintes titulos estdo com 50% de desconto:

O Recém-nascido de Muito Baixo Peso - 22 edicédo (2010)
Oftalmologia para o Pediatra (2010)

Emergéncias Pediatricas - 22 edicdo (2010)

Atualidades em Doengas Infecciosas: manejo e prevengdo (2009)
Organizagao de Servigos em Pediatria (2008)

Reumatologia para o Pediatra (2008)

Os livros abaixo estdo com prego fixo de R$ 20,00. Confira:

.

Terapia Intensiva Pediatrica (2007)
Hematologia para o Pediatra (2007)
Otorrinolaringologia para o Pediatra (2006)
Alergia e Pneumologia (2004)

Para mais informacdes entre em contato pelo e-mail thiego@spsp.org.br ou pelo tele-
fone (11) 3289-5320. Se preferir, diretamente na sede da SPSP. Aproveite!

Dor e cuidado
paliativos

Tratamento da dor e cuidados paliativos
em Pediatria foi o tema do Café da Manhd
com o Professor que aconteceu no dia 7
de marco. Realizada na sede da SPSP (na
capital de Sao Paulo), a reunido mensal
contou com a presenca de 23 pediatras.
No encontro, membros dos Departamen-
tos de Cuidados Paliativos da SPSP abor-
daram a dorem criangas e adolescentes e
os cuidados paliativos nessa faixa etéria.
Apds as palestras houve o coldéquio, no
qual os pediatras presentes tiraram suas
davidas e conversaram com as profes-
soras. Esse encontro foi organizado pela
Diretoria de Cursos e Eventos da SPSP e o
Departamento de Cuidados Paliativos da
SPSP, e teve 0 apoio da Covidien.

M vai acontecer

Novo Estatuto
Social da SPSP

No dia 1° de maio, as 20 horas, durante
o/l Congresso Paulista e | Congresso Brasi-
leiro de Urgéncias e Emergéncias Pedidtri-
cas, sera realizada uma Assembleia Geral
da SPSP para debater e aprovar um novo
Estatuto Social. O novo documento é ne-
cessario devido a mudanca de endereco
da sede da SPSP e serd uma oportunida-
de para atualiza-lo e torna-lo compativel
com o estatuto da Sociedade Brasileira
de Pediatria. Se vocé, associado, tem
sugestdes do que deve ser alterado, en-
vie para pediatria@spsp.org.br ou com-
pareca a Assembleia, colaborando para
um documento conjunto da coletividade
pediatrica paulista.
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Reanimacao para
profissionais de
salde

No dia 13 de junho seré realizado o Cur-
so de Reanimagdo Neonatal para Profissio-
nais de Saude. O curso segue as diretrizes
do Programa de Reanimagéo Neonatal
(PRN) da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria e visa ensinar os procedimentos de
assisténcia a reanimacdo neonatal a se-
rem realizados pelo profissional de satide
(enfermeiros, técnicos de enfermagem,
auxiliares, fisioterapeutas, entre outros)
na sala de parto. O curso é ministrado por
pediatras instrutores credenciados pelo
PRN-SPSP/SBP e acontecera no Centro
Covidien de Inovacéo, em Sao Paulo (SP).
Informacdes e inscricdes pelos telefones
(11) 3849-8263 ou 3849-0379 ou pelo site
www.meetingeventos.com.br.

M vai acontecer

Encontro com
o especialista:
Nutricao

O préximo Encontro com o Especialista
seradia 18 dejunho, com o tema Aspectos
atuais da alimenta¢do na adolescéncia,
com organizacao da Diretoria de Cursos e
Eventos e o Departamento de Nutricdo da
SPSP. O objetivo é fornecer informacdes
relevantes sobre a alimentacdo dos ado-
lescentes nos dias atuais. Mais uma ini-
ciativa de atualizagdo da SPSP, o Encon-
tro com o Especialista caracteriza-se por
reunides réapidas, das 19h00 as 21h30, nas
quais o pediatra tem a oportunidade de
trocar ideias com especialistas nas diver-
sas areas de atuacao da Pediatria. Acesse
o portal da SPSP (link Cursos e Eventos) e
saiba mais detalhes.

Encontro com o

ESPECIALISTA

E;J_lﬂ
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M vai acontecer

Jornada de alergia e
imunologia

No préximo dia 25 de abril acontecera a Jornada de Alergia e Imunologia no Consulto-
rio, uma realizagao da Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo com organizagédo da Direto-
ria de Cursos e Eventos e o Departamento Cientifico de Alergia e Imunologia da SPSP. O
objetivo do evento é atualizar o pediatra sobre alergia e imunologia. A Jornada contaré
com apresentacdo de palestras, casos clinicos e discussdées com a plateia. Confira os
temas abordados:
> Sibilancia nos primeiros anos de vida: aplicando a teoria
- Diagndstico diferencial no lactente chiador: discussdo de imagens por radiologista
> Pratica de dispositivos inalatorios
> As varias faces da alergia alimentar
> Crianga com infecgdo de repeticdo: investigacdo de imunodeficiéncia

O evento seré realizado no Anfiteatro 1 da Unicamp, em Campinas (SP). Informagbes e
inscrigdes: (11) 3849-8263 ou pelo site www.meetingeventos.com.br.

M vai acontecer

Café com o Professor: Reumatologia

O que o pediatra deve saber de Reumatologia seré o tema da reu-
nido do projeto Café da Manhd com o Professor em maio, no dia 23.
A organizacao é da Diretoria de Cursos e Eventos e o Departamen-
to de Reumatologia da SPSP, com o objetivo de atualizar os parti-
cipantes sobre os avangos da Reumatologia. No dia 20 de junho, o
tema é Repercussées orais das infec¢ées respiratorias de repeticdo
no lactente, com organizagao da Diretoria de Cursos e Eventos e o
Grupo de Salde Oral da SPSP, visando atualizar os pediatras, através da interface com
a Odontopediatria, sobre repercussdes orais das infecgdes respiratérias de repeticdo no
lactente. Os encontros do projeto sdo mensais e acontecem na sede da SPSP aos saba-
dos pela manha, das 8h30 as 12h00. Confira a programagao completa de cada encontro
no portal da SPSP (www.spsp.org.br). Faga sua inscricao e garanta ja sua vaga!

M vai acontecer

Urgéncias e emergéncias pediatricas

O Il Congresso Paulista e | Congresso Brasileiro de Urgéncias e Emergéncias Pedidtricas
acontecera de 28 de abril a 2 de maio, no Centro Fecomércio de Eventos, em Sao Pau-
lo. E um evento importante na atualizacio de conhecimentos, técnicas e
procedimentos que permitam o melhor atendimento da crianca em
situacdes de emergéncias que atende ndo somente a profissionais
que atuam na area de emergéncia, mas em consultorios e am-
bulatérios também. A programacéao desta edicédo do Congresso
inclui sessdes interativas, com apresentacao de casos clinicos
para votacao eletronica da plateia em testes de multipla esco-
lha. Informagdes no site www.emergenciaspediatricas.com.br.




Encontre seu curso ou evento
- ous

Data Local Evento Informacoes Pontos
Realizagdo 16 de abril Sede da SPSP Encontro com o Especialista (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP Séo Paulo, SP Doengas emergentes preveniveis com vacinas www.meetingeventos.com.br
Realizagdo 25 de abril Anfiteatrol - Unicamp Il Jornada de Alergia e Imunologia no Consultério (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP Campinas, SP www.meetingeventos.com.br
Realizagdo 25 de abril APM Santo André Simposio de Atualizagdo SPSP - Regional Grande ABC (11) 4990-0366 ou 4990-0168 *
SPSP Santo André, SP Avancos na Pediatria info@apmsantoandre.org.br
Realizacdo 28 deabrila Centro Fecomércio de Eventos I Congresso Paulista e (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP/SBP  2de maio Sao Paulo, SP | Congresso Brasileiro de Urgéncias e Emergéncias Pediatricas www.meetingeventos.com.br
Realizagdo  13dejunho APM Santo André Simposio de Atualizagdo SPSP - Regional Grande ABC (11) 4990-0366 ou 4990-0168 *
SPSP Santo André, SP Nutricdo e Dermatologia info@apmsantoandre.org.br
Realizagdo  18dejunho Sede da SPSP Encontro com o Especialista (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP Séo Paulo, SP Aspectos atuais da alimentagao na adolescéncia www.meetingeventos.com.br
Apoio 18a20dejunho Auditério Moise Safra [II Simpasio Internacional de Especialidades Pediétricas (11) 2151-1601 *
SPSP Sao Paulo, SP www.einstein.br/eventos
Realizagdo  2a4dejulho Fecomércio 13° Simposio Brasileiro de Vacinas (41)3022-1247 *
SBP/SPSP Sao Paulo, SP ekipe@ekipedeeventos.com.br

Café da Manha com o Professor « Realizagao SPSP « Informag6es: www.meetingeventos.com.br ou (11) 3849-8263

Data Tema Mesa-redonda Local Pontos
—& 23 de maio Reumatologia 0 que 0 pediatra deve saber de Reumatologia Nova sede da SPSP *

20dejunho Salide Oral Repercussoes orais das infeccoes respiratorias de repeticao no lactente Nova sede da SPSP *

8 de agosto Gastroenterologia Sintomas digestivos frequentes em Pediatria: como conduzir? Nova sede da SPSP *

22 de agosto Pneumologia Lactente sibilante: o desafio do diagndstico ao tratamento Nova sede da SPSP )

Cursos com Apoio ou Realizacao SPSP/SBP = Descontos para Associados da SPSP/SBP

Reanimagdo Neonatal para Médicos: 11 de abril

Reanimagao Neonatal para Profissionais de Satde: 13 de junho

Centro Covidien de Inovagéo-SP

Centro Covidien de Inovagéo-SP

Informagdes e inscrigdes:

(11) 3849-8263
www.meetingeventos.com.br

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Séo Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br ou (11) 3284-0308.
A presenca de profissional habilitado em reanimagao neonatal na sala de parto em hospitais, clinicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Curso PALS: 27 e 28 de abril + 25 € 26 de maio « 22 e 23 de junho « 20 e 21 de julho « 17 e 18 de agosto « 28 e 29 de setembro

Curso de Suporte Basico de Vida para Leigos: 26 de abril » 14 de junho « 30 de agosto « 18 de outubro « 13 de dezembro

Curso 100% on-line: aulas com membros dos Departamentos Cientificos da SBP. Carga horaria: 360 horas. Pontuagao para Pediatria: 10 pontos

Informagdes e inscri¢des: (11) 3155-3742
www.hospitalsiriolibanes.org.br

www.manoleeducacao.com.br/sbppediatria

—t Café da manha com o Professor
O que o pediatra deve saber de

Encontro com o Especialista
Doencas emergentes preveniveis

Reumatologia com vacinas

Atualizagédo sobre os avancos da Reumatologia Atualizagéo sobra a imunizag¢éo das doengas emergentes

16 de abril de 2015
Nova sede da SPSP
Rua Maria Figueiredo, 595 » 10° andar « Sdo Paulo (SP)

Informagoes e inscrigoes:
(11) 3849-8263 » www.meetingeventos.com.br

23 de maio de 2015
Nova sede da SPSP
Rua Maria Figueiredo, 595 « 10° andar « Sdo Paulo (SP)

Informagbes e inscrigoes:
(11) 3849-8263 » www.meetingeventos.com.br

pediatra informe-se ¢ 7 I

(*) Formulario enviado para pontuagéo na CNA (www.cna-cap.org.br).




M atualizacio rapida

Com o palito nao!

Departamento de Otorrinolaringologia

Ouvimos estas palavras varias vezes ao dia, uma vez que a avaliagdo da orofaringe é
momento de estresse para criangas. A boca e o sistema estomatognatico sdo conhecidos
por representarem aspectos bioldgicos e psicossociais e tém grande representa¢do nas
areas sensoriais e motoras do cortex cerebral, se lembrarmos do Homunculo de Penfield.

Estruturas orais apresentam uma ligacao com o sistema limbico através de vias hipotala-
micas responsaveis por comportamentos agressivos, como morder ou mastigar. A boca
esta relacionada com sobrevivéncia, socializagdo e autorrealizagdo. Ao imaginar o abai-
xador de lingua dentro de sua boca, o paciente pode sentir medo de ser machucado e até
sensacdo de morte.

A boca tem diferentes niveis de representagéo psicobiologica. Para o recém-nascido,
€ uma das avenidas pelas quais ele pode conhecer o mundo. Representa suas primeiras
experiéncias com objetos, relagdes espaciais, dor e frustacdo associadas a fome e expe-
riéncia alimentar, estabelecendo valores de sobrevivéncia e sinais de perigo para o corpo.
De acordo com Piaget, a cavidade oral é o primeiro 6rgao de percepcdo da crianca. Com o
desenvolvimento da fala, a comunicagdo torna-se uma eficiente via para lidar com outros
e trocar experiéncias. A musculatura oro-facial mostra a expressao do rosto e, assim, ha
comunicacao verbal e ndo verbal.

O exame da cavidade oral invade um espaco muito intimo do paciente. Ao iniciar o pro-
cedimento, cabe sempre uma breve explicacéo, acalmando o paciente.

Alguns aspectos sdo importantes na realizagdo da oroscopia. A crianca pode estar dei-
tada ou sentada. Deitada, a crianca encontra-se em posi¢do mais indefesa, o que torna o
exame ainda mais ameacgador. Na posicdo sentada, a crianca esta de frente ao examina-
dor. Criangas pequenas devem sentar-se no colo da mae, o que traz conforto, aconchego e
protecéo, e a mae pode conter a crianca, através do abrago.

lluminacdo adequada é importante, pois torna o exame mais rapido. Deve-se solicitar ao
paciente que abra a boca, inicialmente sem introduzir o abaixador de lingua, o que ja permite
avaliar sua mobilidade e possiveis restricdes, como um freio lingual curto. Sua introducao
prematura pode tirar o éxito do exame. Iniciar pelas laterais e depois abaixar ao ter¢o ante-
rior da lingua, evitando estimulo para reflexo de vémito. E possivel visualizar perfeitamente
pilares amigdalianos, amigdalas, parede posterior da faringe e mobilidade do véu palatino.

A protuséo anterior da lingua, frequentemente solicitada pela mae, é inadequada, pois
faz-nos introduzir o abaixador além do terco anterior da lingua e, principalmente, porque
promove a contragao da musculatura faringea com aproximagéo dos pilares amigdalia-
nos, o que leva a uma sobrevalorizacdo do tamanho das tonsilas palatinas.

Estas orientagdes e o respeito aos limites para introducao do abaixador na boca tornam
0 exame mais facil e tiram o estigma para exames futuros. Relatora: Renata C. Di Francesco.

Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo
Alameda Santos, 211 « 52 andar « conj. 511 « 01419-000 « Séo Paulo, SP

W atualizacdo rapida

Alerta sobre
o glaten
Departamento de Nutri¢ao

O gluten vem sendo apontado
como o novo inimigo da balanca
e da salde. Essa tendéncia tem
conquistado muitos adeptos a die-
ta livre de gluten. Porém, essa die-
ta esta indicada para os casos de
doenca celiaca.

E evidente que a eliminacao de
qualquer tipo de alimento podera
contribuir para a reducdo da in-
gestao energética, seja o item eli-
minado um produto que contenha
gluten ou ndo. Eliminar alimentos
de forma indiscriminada provoca
desequilibrios na dieta. Uma dieta
saudavel deve conter porcdes ade-
quadas de representantes de todos
os grupos alimentares, de acordo
com a faixa etéria.

Patrocinio

=X Nestle

Faz Bem

ﬁ facebook.com/sociedadespsp

Fone: 3284-0308 « 3284-9809

WWW.Spsp.org.br « pediatria@spsp.org.br.
SOIERADE DE PECHATRIA OE S40 PALLD

1
L4 twitter.com/SociedadeSPSP

“ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI N° 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006.”
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