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» veja no portal

Atualizacao
cientifica: VSR e
HiN1

Estﬁo disponiveis no portal da SPSP
(wwwi.spsp.org.br) dois artigos do
Departamento Cientifico de Infecto-
logia: Orientagoes da Secretaria Estadual
de Saiide de Sdo Paulo para Liberagio do
Palivizumabe e Atualizagdo sobre o Virus
Sincicial Respiratdrio (VSR) e Prevengdo e
Manejo Clinico do Paciente com Suspeita de
Infec@o por HINT. Eles se encontram
na drea de Atualizacio Cientifica, na
pgina inicial, logo abaixo das dltimas
noticias. Lembramos que o acesso a
essa drea ¢ restrito aos socios da SPSP.

» Pediatria em
movimento
Novo Codigo de Etica

Médica: conflitos de
interesses. Pagina 3.
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P conversa com o presidente

Dia do pediatra:
27 de julho

médico pediatra é, antes de tudo, um profissional altamente especializado e
um orientador responsivel pelos seres humanos em crescimento e desen-
volvimento no sentido de qualifici-los como adultos capazes e plenos de
autodeterminagio. Tem, portanto, grande responsabilidade, como cientista
da Medicina da crianca e do adolescente, pelo futuro das geragdes e pelas geragdes futu-
ras. Sua atuagio € abrangente e exige grande dispéndio de energia. Contudo, tal esfor¢o
nio vem sendo compreendido e nem reconhecido nos dltimos anos pela sociedade, que
usufrui de sua competéncia e disponibilidade, mas nio o recompensa adequadamente.
Em 1999, os candidatos ao Titulo de Especialista em Pediatria somavam, no Brasil,
1583. Em 2008, o ntimero caiu para 786, em 2009 tivemos 794 e hd sinais de recuperagio,
pois houve 961 candidatos neste ano de 2010. A Sociedade de Pediatria de Sao Paulo estd e
permanecerd empenhada na retomada do entendimento do valor do pediatra; ela nio me-
dird esforgos para isso e nio hesitard em buscar parcerias para a obtengio de tal objetivo.
Na data de 27 de julho de 2010, Dia do Pediatra e dia em que a Sociedade Brasileira
de Pediatria completa 100 anos de existéncia, fazemos ques-
tdo de abracar todos vocés, pediatras, porque nos sentimos
abragados ao longo de décadas por todos os pais, maes, avds,
tios e tias e todos os que compreendem a profundidade de
1NOSSOS atos.

Um abrago.
Clévis Francisco Constantino
Presidente
E-mail: pediatria@spsp.org.br
» Eventos e » Atualizacao em
noticias alergia alimentar

Cuidados nas exclusoes
e substituicoes
alimentares. Pagina 8.

O que aconteceu e
0 que vai acontecer.
Paginas 5, 6 e 7.

Lucia Fontes




P conversa com o diretor

Ensino e residéncia

odas as entidades médicas, a iniciar pelo CFM e AMB,

ja se pronunciaram sobre os maleficios trazidos a educa-

¢ao médica em decorréncia da proliferagio indiscrimi-

nada de escolas de Medicina. A SPSP tem consciéncia
clara dessa situagio e tem tentado, na medida do possivel e na sua
drea de atuagdo, agir de modo a minimizar esses problemas. Para
tal, imaginamos que seja importante estabelecer contatos frequen-
tes entre as diversas faculdades do Estado para que a SPSP possa
atuar como fornecedora de conhecimento cientifico de maneira a
suprir caréncias diddticas eventuais em um ou outro local.

Além desse aspecto, ¢ fundamental o estabelecimento de in-
tensa relagio com os residentes de Pediatria de Sdo Paulo e do Pafs.
A SBP tem um Projeto Residente, que permite a associagio de residen-
tes de Pediatria com grandes vantagens. Nesse sentido, contamos
com a experiéncia desenvolvida no setor por Ana Cristina Zollner,
membro-convidada da Cimara Técnica da Comissio Nacional de

» conversa com o associado

Cuidado paliativo: além da doenca

ou médica pediatra com especializagio na terapia da dor
e cuidados paliativos. O cuidado paliativo é um direito de
cada um de nés como cidadios. A atengio a crianga porta-
dora de enfermidades clinicas complexas — caso em que sua
vida estd em risco — € necessaria para garantir uma melhor qualidade
de vida. A atencio € voltada para o paciente e para a sua familia com
0 objetivo maior de promover a melhor qualidade de vida possivel e
satisfazer necessidades além das determinadas pela doenga.

Nesse sentido, a SPSP criou um novo Departamento Cien-
tifico: Cuidados Paliativos. Essa agio visa divulgar o que ¢ cuidado
paliativo e abordar um manejo impecivel dos sintomas que afligem
a crianga gravemente enferma. Devido 2 minha especializacio, tive
a honra de ser convidada a presidir esse novo Departamento.

Sempre fui associada da SBP/SPSP. No passado, tive a opor-
tunidade de participar do Departamento Cientifico de Seguranga
Infantil. Agora chegou a hora de colaborar um pouco mais com a
Pediatria e o pediatra do nosso Estado. Como presidente do DC de
Cuidados Paliativos pretendo coordenar e facilitar a articulgio dos

EXPEDIENTE

Residéncia Médica e membro da dire-
toria executiva da Comissio Estadual
de Residéncia Médica do Estado de SP,
para que possam ser estabelecidas rela-
¢Oes proximas e proveitosas entre pre-
ceptores de residéncia em Pediatria,
levando a um trabalho integrado entre os diversos servigos, a Co-
missio de Ensino e Residéncia Médica da SPSP e a indispensivel
colaboragio dos Departamentos Cientificos no sentido do melhor
aproveitamento dos residentes. Com isso, estamos estimulando
nio sé a melhor formagio, mas também o crescimento da SBP e da
SPSP, captando o pediatra na porta da sua formagio.

Arquivo SBP

Fabio Ancona Lopez

Coordenador da Comissdo de Ensino e Residéncia Médica da SPSP, 1° vice-presidente da SBP, ex-presi-
dente da SPSP e professor aposentado da Disciplina de Nutrologia do Depto. de Pediatria da Unifesp.
E-mail: diretoria@spsp.org.br

diversos profissionais que atuam na
drea, além de divulgar conhecimento,
dar suporte ao trabalho de pesquisa e
funcionar como retaguarda para a pri-
tica assistencial.

O cuidado paliativo nada mais é do que o exercicio da arte
do cuidar, que se utiliza de todo o conhecimento cientifico para
proporcionar o alivio do sofrimento que se relaciona com a doenca.
Deve ser parte da pritica clinica e pode ocorrer paralelamente as
terapias curativas e aquelas que prolongam a vida. O cuidado pa-
liativo avanga como um modelo de terapia que endereca o olhar e
proposta terapéutica aos diversos sintomas responsaveis pelo so-
frimento fisico, psiquico, espiritual e social que podem diminuir a
qualidade de vida do paciente.
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Silvia Maria de Macedo Barbosa

Presidente do Departamento Cientifico de Cuidados Paliativos da SPSP, doutora em Ciéncias pela
FMUSB, chefe da Unidade de Dor e Cuidados Paliativos do Instituto da Crianga, HCFMUSP.
E-mail: silmmb@gmail.com.
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» pediatria em movimento

0 novo Cadigo de Etica Médicar:
conflitos de interesses

Relator: Clovis Francisco Constantino
Departamento de Bioética da SPSP

presento os seguintes dispositivos do novo Cédigo

de Etica Médica: Principio fundamental X — “O

trabalho do médico nio pode ser explorado por ter-

eiros com objetivos de lucro, finalidade politica ou

religiosa”. Artigo 109 — “E vedado ao médico deixar de zelar,

quando docente ou autor de publicagdes cientificas, pela ve-

racidade, clareza e imparcialidade das informagoes apresenta-

das, bem como deixar de declarar relagoes com a indistria de

medicamentos, Orteses, préteses, equipamentos, implantes de

qualquer natureza e outras que possam configurar conflitos de
interesses, ainda que em potencial”.

A Resolugio de Diretoria Colegiada da ANVISA n° 96/2008
refere, no artigo 42, em seu parigrafo 1° que “O patrocinio
por uma ou mais empresas, de quaisquer eventos, simpdsios,
congressos, reunides, conferéncias e assemelhados, pablicos ou
privados, seja ele total ou parcial, deve ser exposto com clare-
za no ato da inscri¢io dos participantes e nos anais, quando
estes existirem” e, em seu parigrafo 2° que “Os palestrantes
de qualquer sessio cientifica que estabelecam relagdes com la-
boratérios farmacéuticos ou tenham qualquer outro interesse
financeiro ou comercial devem informar potencial conflito de
interesses aos organizadores dos congressos, com a devida in-
dicagio na programagio oficial do evento e no inicio de sua
palestra, bem como, nos anais, quando estes existirem”.

Manual de Defesa Profissional

a gestao 2007-2009 foi langado o Manual de Defesa Profissional, uma publicagio do Departamento

de Defesa Profissional que contou com a participagio nio s6 dos membros do Departamento,

mas de varios outros colaboradores. Nessa primeira edigio, foram destacados pontos considerados fun-
damentais e temas que se apresentam no dia-a-dia dos profissionais de Pediatria.

“Felizmente, muitas foram as manifestacoes favordveis a obra e, inclusive, algumas filiadas da SBP de ou-

tros Estados solicitaram exemplares para divulgi-los a seus associados”, comentou Claudio Barsanti, diretor

de Defesa Profissional e coordenador da publicagio juntamente com José Hugo de Lins Pessoa. Para ele, esse

Hoje, nos EUA, estima-se que a Educagio Médica Conti-
nuada receba financiamentos da ordem de US$ 1 bilhio anual,
quase metade das despesas totais de educagio médica. No Bra-
sil, nio temos esse calculo. Mas, em recente pesquisa do CRE-
MESP, entre médicos, constatou-se que 13% receberam apoio
ou financiamento da indistria para participar de algum evento
cientifico, cultural ou esportivo. Ao mesmo tempo, 73% acham
que os congressos médicos nio se viabilizariam sem o apoio da
inddstria. Ainda, 51% preferem participar de congressos e cur-
sos de educagio continuada sem o patrocinio da inddstria.

O fato é que temos uma realidade em nosso Pafs, com mui-
tos eventos organizados pelas 53 especialidades médicas e 52
dreas de atuagio, pela qual se procura onerar, 20 minimo, 0 mé-
dico participante. Nesse sentido, hd a necessidade de subsidio.

No entanto, é absolutamente necessirio que tais particula-
ridades sejam colocadas, publicamente, com a mixima trans-
paréncia possivel, para que o espirito critico e a discricionarie-
dade do médico possam ser expressos com ampla autonomia
a0 receber a informacio cientifica nas prelecdes. E imperativa
a declaracio de conflito de interesses, se houver, em todos os
eventos.

A Sociedade de Pediatria de Sio Paulo sempre estard 2 dis-
posi¢io da educagio continuada e do crescente debate ético que
se impde no século XXI.
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sucesso deve ser utilizado como ponto de partida para o planejamento e ampliagio do texto inicial. “Para tanto,
¢ fundamental que vocés, associados e parceiros, nos enviem davidas e sugestoes sobre outros assuntos que meregam ser abordados.
Contribuirio, desse modo, para que, em um futuro breve, editemos nova publicacio, revisada e ampliada. Assim, atuamos todos nds na
defesa de nossa profissio e especialidade em um sentido mais amplo”, finalizou Barsanti. Contato: defesaprofissional @spsp.org.br.

O Manual foi distribuido gratuitamente aos associados em julho de 2009, mas ainda hd alguns exemplares a disposi¢io na sede da
SPSP. Os interessados podem comparecer a sede ou entrar em contato pelo telefone (11) 3284-0308.
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regionais

Cursos em
Campinas

onfira as datas dos préximos
Cursos de Atualizagdo em Pediatria
da Regional SPSP de Campinas:
* 19 de agosto: Atualizagio em Otor-
rinolaringologia;
* 16 de setembro: Atualizagio em
Onco-Hematologia;
* 21 de outubro: Atualizagio no Se-
guimento do RN de Alto Risco;
* 18 de novembro: Atualizagio em
Nutrigio do Lactente.

O cursos acontecem na sede da
Sociedade de Medicina e Cirurgia de
Campinas. Inscriges: (19) 3231-2811
ou zilda@smcc.com.br.

Presidente
Prudente

o dia 21 de agosto acontece o

Curso Tedrico-Prdtico de Emer-
géncias em Pediatria, da Regional SPSP
de Presidente Prudente. Informacoes
e inscrigdes: Casa do Médico — fone
(18) 3223-3910 (Claudia ou Diogo)
ou e-mail: smpp@stetnet.com.br.

Revista Paulista de Pediatria indexada
tambem na Embase e Scopus =

ais uma conquista da Revista Paulista de Pediatria: além

da indexagio na base de dados SciELO, estd agora inde-

xada nas bibliotecas cientificas eletronicas Embase e Scopus,

da Elsevier. Outro objetivo que s6 foi alcangado e s6 vai se

consolidar com a colaboracio continua de todos os profissio-
nais que tém contribuido com esta publicagio da SPSP.

“A indexacio da Revista Paulista de Pediatria nas bases Sco-

pus ¢ Embase representa mais um passo na qualificagio do

nosso periddico para oferecer aos pediatras e aos investigado-
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P regionais

Atualizagcao em
Ribeirao Preto

Regional de Ribeirao Preto ji realizou dois médulos dos Cursos Continuados
de Especialidades Pedidtricas: em maio o tema foi Ginecologia Infanto-Puberal e
em junho Endocrinologia Infantil e Crescimento. De acordo com Luiz Anto-
10 Del Ciampo, diretor-presidente da Regional SPSP de Ribeirio Preto, os
dois eventos contaram com a participagio de pediatras, médicos residentes e alunos dos
cursos de Medicina da cidade e foram bastante apreciados e elogiados pelos participan-
tes. Os préximos médulos serdo:
* 28 de agosto: Gastroenterologia Pediitrica
* 25 de setembro: Oncologia Pediatrica
* 27 de novembro: Nefrologia Pediatrica
No més de outubro, nos dias 22 e 23, a Regional realizari a tradicional Jornada de
Pediatria da Alta Mogiana, cuja programagio ji estd praticamente definida e, em breve,
serd divulgada. Todos esses eventos acontecem no Centro Médico de Ribeirdo Preto.
Mais informagdes com Elisingela, pelo telefone (16) 3623-1656 (ramal 24), na Secreta-
ria do Centro Médico.

Seroes de Pediatria em Jundiai

Regional SPSP de Jundiaf realiza os Serdes de Pediatria, organizados em con-
Ajunto com o Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina de Jundiai
(EM]). Os encontros acontecem sempre nas primeiras quartas-feiras do més, as 20
horas, no anfiteatro A da FM]. Confira os préximos temas: Corticoides na Pediatria
(dia 1 de setembro) e Como Entender e Tratar os Distiirbios Alimentares na Infancia (6 de
outubro). Informagdes: (11) 4521-5671 ou aderbaltadeumariotti@gmail.com.

@;EE_;DMTRH: '

res, de forma simultinea, informagdes
relevantes ¢ divulgagio da pesquisa e
do conhecimento na 4rea, na busca
permanente de nosso objetivo maior: o ————
bem-estar fisico, mental e social da crian- T ————" |
¢a”, comentou Ruth Guinsburg, editora da publicagio.

A Revista Paulista de Pediatria continua buscando novas qua-
lificagbes sempre somando qualidade cientifica 2 divulgacio
de temas relevantes para a Pediatria nacional.




P aconteceu

SBP tem Departamento
de Emergeéncias

atual Diretoria da Sociedade Brasileira de Pediatria criou

um novo Departamento Cientifico (DC): Emergéncias

¢ Cuidados Hospitalares. De acordo com Sulim Abra-

ovici (foto), presidente do novo DC, existe uma forte

tendéncia, que estd se traduzindo em consenso, de que “Emergén-

cias pediatricas” deve ser considerada uma especialidade dentro da

Pediatria. O sucesso do DC de Emergéncias da SPSP sensibilizou

a SBP, que tomou a iniciativa de desenvolver o anterior DC de Cuidados Hospitalares no

atual, evidenciando a importincia de Emergéncias. Sulim Abramovici foi o primeiro presi-

dente do DC de Emergéncias da SPSP, criado em 1999 com o apoio entusiasta de Clévis E

Constantino, atual presidente da SPSP e presidente também na época da criagio do DC. “O

infcio dos trabalhos do novo Departamento na SBP ser4 a convocagio de todos os interes-

sados no tema, nos diversos Estados do Brasil, com discussio das diretrizes ji implantadas
com sucesso em Sio Paulo e experiéncias de pediatras na irea”, comentou Abramovici.
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Mudancas na gestao dos
formularios de DNV e DO

Desde maio deste ano a gestio dos formulirios de Declaragio de Nascido Vivo (DNV)
¢ Declaragio de Obito (DO) no Estado de Sio Paulo esti sob responsabilidade da
Coordenadoria de Controle de Doengas (CCD), da Secretaria Estadual de Satde (SES),
em conjunto com as Secretarias Municipais de Satide (SMS). A descentralizagio da gestao
atende a determinagio do Ministério da Satde. As cotas municipais destes formularios se-
rio distribuidas 3s Unidades Notificadoras e Notificadores de Obitos ¢ de Nascidos Vivos
previstos na legislagio que regulamenta a sua emissao e ficardo sob a responsabilidade e su-
pervisio dos responsaveis técnicos dos Sistemas de Informagoes sobre Mortalidade (SIM) e
Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC). Os documentos levario nume-
ragao seriada e poderio ser rastreados por meio de sistema informatizado, alimentado por
cada instincia responsivel por sua guarda.

“A gestao descentralizada possibilitard melhor controle dos formulirios distribuidos
e utilizados, além de manter o cadastro individual dos notificadores atualizado. Nio se
pode negar que o acesso aos formuldrios sera facilitado pois estard sob gestio da Secretaria
Municipal de Satde, portanto, mais préxima do notificador”, declara Clelia Aranda, coor-
denadora da CCD. “O aprimoramento na gestio dos sistemas de mortalidade e nascidos
vivos repercutird na qualidade do preenchimento destes instrumentos. Isso favorece o
conhecimento epidemioldgico oportuno, imprescindivel para o diagnéstico da satde no
Ambito municipal e estadual”, completa Marli Prado, diretora do Centro de Informagées
Estratégicas em Vigilancia em Satdde da CCD, 4rea que centraliza a gestao dos sistemas.

Acesse endereco e telefone do municipio e regional de vigilincia epidemioldgica sede
do seu servigo para obtengio de informagoes sobre formulrios de DO e DNV em www.
ccd.saude.sp.gov.br/dndo/ldo.asp. Mais informagdes: www.ccd.saude.sp.gov.br.

Arquivo pessoal

P aconteceu

Renovacao da
arceria entre
PSP e Sirio

Libanes

m reuniio realizada no més de

junho, com participagio de Ta-
nia Shimoda Sakano (foto), coorde-
nadora do Programa de Reanimagio
Pediitrica da SPSP, e Mirio Roberto
Hirschheimer, 1° vice-presidente da
SPSP — ambos
representan-
do a SPSP -,
foi renovada a
parceria cien-
tifica entre a
Sociedade de
Pediatria  de
Sdo Paulo ¢ o
Hospital Sirio
Libanés. Essa
parceria cientifica foi iniciada em ja-
neiro de 2006 para os cursos de Rea-
nimagio Pediitrica — Suporte Avan-
cado de Vida em Pediatria - PALS
(Pediatric Advanced Life Support) — e,
posteriormente, extendida para os
cursos de Suporte Bésico de Vida -
BLS (Basic Life Support) e Sequéncia
Ripida de Intubagio em Pediatria.

“Através da parceria sio realizados
anualmente cerca de 10 cursos de
PALS, 10 cursos de Suporte Bisico
de Vida e quatro cursos de Sequén-
cia Ripida de Intubagio em Pedia-
tria, sendo que todos eles oferecem
descontos aos associados da SPSP?,
informa Tania Shimoda Sakano. As
datas dos cursos sio divulgadas nes-
te boletim (na pigina 7) e também
no portal da SPSP (www.spsp.org.
br) no link Reanimagdo Pedidtrica no
menu 3 esquerda da pagina princi-
pal. Informagdes e inscri¢des no site
do hospital — www.hospitalsirioli-
banes.org.br — ou pelo telefone (11)
3155-0900.
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P aconteceu

Novos
Departamentos
Cientificos

Trés novos Departamentos Cien-
tificos (DC) foram criados na
gestdo 2010-2012 da SPSP: Cuidados
Domiciliares, Cuidados Hospitalares
e Cuidados Paliativos. “A Pediatria é
uma especialidade extremamente ati-
va e requer avaliagdes frequentes. A
criagio de novos DCs na SPSP cons-
titui uma realidade da prépria assis-
téncia pedidtrica nas suas necessidades
bésicas, tanto pela sua complexidade
como pela evolugio das doengas”, co-
mentou o diretor de Departamentos
Cientificos da SPSP, Sergio Antonio
Bastos Sarrubbo. Os ntcleos geren-
ciais ¢ as atividades destes e de todos
os outros DCs podem ser acessados
no portal da SPSP (www.spsp.org.br).

Semana do
Aleitamento
Materno

nquanto esta edi¢io do boletim

Pediatra Informe-se é distribuida aos
associados, acontece a Semana Mundial
do Aleitamento Materno (SMAM) 2010,
com o tema “Por um Mundo Amigo
da Crianga”. A SMAM ¢é comemorada
de 127 de agosto em mais de 120 pai-
ses ¢ ¢ uma iniciativa da Alianca Mun-
dial para A¢io em Aleitamento Mater-
no (WABA). Como no ano passado, a
SPSP, por meio de seu Departamento
Cientifico de Aleitamento Materno,
organiza o evento de encerramento
da SMAM no Parque da Aclimacio,
em Sio Paulo (SP), em parceria com
o Rotary Club Aclimagio. O DC de
Aleitamento Materno também parti-
cipa de diversas outras agdes em prol
do aleitamento em nosso Estado.
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P vai acontecer

Prevencao de acidentes
e combate a violéncia

ia 12 de agosto acontece o 5° Férum Paulista de

Prevengdo de Acidentes e Combate a Violéncia contra

Criangas e Adolescentes, uma realizacio da Socie- .

dade de Pediatria de Sio Paulo em conjunto
com o Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e Adoles-
cente do Estado de Sio Paulo (Condeca). O evento é voltado
para profissionais da drea da sadde (médicos, enfermeiros, psi-
c6logos, assistentes sociais), da drea da educagio (professores, direto-
res), da drea da justica (advogados, promotores, juizes) e profissionais da midia (jorna-
listas, repérteres), entre outros. A inscri¢io € gratuita, porém obrigatdria, e pode ser feita
no site www.meetingeventos.com.br. Mais informagdes: 11 3849-8263 ou 3849-0379 ou
no portal da SPSP (www.spsp.org.br).

Café da Manha com Professor

primeira reunido mensal do projeto Café da Manha com Professor em 2010 sera
ealizada no dia 11 de setembro. O tema ¢é Intolerdncia X Alergia Alimentar, com
organizagio da Diretoria de Cursos e Eventos da SPSP e os Departamentos Cien-
tificos de Gastroenterologia e de Alergia e Imunologia da SPSP. Os participantes
terdo a oportunidade de conhecer a visio do Gas-
troenterologista, do Alergista e ainda participario
de discussio de um caso clinico. O projeto ji tem
mais reunides agendadas: Abordagem da Sindrome
Plurimetabdlica; (2 de outubro); Vinculo Mde e Filho
(6 de novembro); e Doenga Celiaca (4 de dezem-
bro). Essa é mais uma iniciativa da SPSP visando
a atualizacio cientifica do pediatra, voltada espe-
cialmente para o colega que atua em consultdrios,
ambulatdrios e unidades basicas de satide. Os encontros sio mensais ¢ acontecem
na sede da SPSP aos sibados pela manha, das 8h30 as 12h00. Confira a programa-
¢ao das reunides no portal da SPSP (www.spsp.org.br) e faga sua inscrigio!
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Curso Nestlé de Atualizacao Qe

®
erd realizado de 11 a 14 de agosto, no Expo Minas, em Belo =
Horizonte (MG), 0 67° Curso Nestlé de Atualizagio em Pediatria. M*
Mais informagdes e inscrigoes no site www.nestle.com.br/nutri- Zons [P
caoinfantil (acesso com senha) ou com o representante Nestlé. :;;'"’3-‘3 .




Encontre seu curso ou evento

Data Local Evento

Informacoes Pontos

e Realizacdo 12 de agosto Memorial da América Latina 59 Forum Paulista de Prevengao de Acidentes e (11) 3849-8263
SPSP Sao Paulo, SP Combate a Violéncia contra Criangas e Adolescentes www.meetingeventos.com.br
Apoio 13a15deagosto  Maksoud Plaza XV Curso Internacional de Atualizagao em Terapia Intensiva Adulto, (11) 3288-3332 ou 3288-7189 9,5
SPSP Sao Paulo, SP Pediétrica € Neonatal www.sopati.com.hr
Realizacdo 19 de agosto Soc. Med. e Cirurgia Campinas ~ Curso de Atualizagao em Pediatria (19) 3231-2811 1
SPSP Campinas, SP Atualizacéo em Otorrinolaringologia zilda@smcc.com.br
Apoio 21 de agosto Hotal Matsubara VI Jomada de Emergéncias e Terapia Intensiva Peditrica (11) 3331-0289 4
SPSP Sao Paulo, SP da Santa Casa de Séo Paulo cepediatria@santacasasp.org.br
Apoio 26 de agosto Hotel Matsubara II Simpdsio Intemacional de Alergia Alimentar (11) 5987-9546 4
SPSP S&o Paulo, SP www.girassolinstituto.org.br
Apoio 27 e 28 de agosto  Hotel Matsubara IV Jomada de Atualizagdo em Nutricio Pediétrica (11) 5987-9546 8
SPSP Sao Paulo, SP www.girassolinstituto.org.br
Realizacdo 1 de setembro Fac.Medicina de Jundiaf Serdes de Pediatria - Regional SPSP Jundiaf (11) 4521-5671 *
SPSP Jundiai, SP Corticoides na Pediatria aderbaltadeumariotti@gmail.com
Apoio 15218 Sociedade de Medicina e Cirurgia Il Jomada de Pediatria da UNIMED Séo José do Rio Preto (17) 3014-6912 ou 9623-6303 E
SPSP de setembro Séo José do Rio Preto, SP www.orgcon.com.br
Realizacdo 16 de setembro Soc. Med. e Cirurgia Campinas  Curso de Atualizagdo em Pediatria (19) 3231-2811 *
SPSP Campinas, SP Atualizacdo em Onco-Hematologia zilda@smcc.com.br
Apoio 17¢18 Orotour Garden Hotel Il Jornada Itinerante Paulista de Alergia e Imunologia Clinica (11) 5575-6888 ou 5575-1204 i
SPSP. de setembro Campos do Jordéo, SP www.ashai.org.br
Apoio 18 de setembro Hotel Matsubara | Jomada de Perinatologia do Hospital (11) 3396-1073 ou 4112-1245 *
SPSP Séo Paulo, SP Dr. Fernando Mauro Pires da Rocha — “Hospital do Campo Limpo”
Apoio 24226 Instituto da Crianga HCFMUSP As Urgéncias e Emergéncias das Infecgoes Mais Comuns (11)3069-8812 ou 3069-8814 *
SPSP de setembro Séo Paulo, SP WW\W.icr.usp.br/cursoscaepp
Realizacdo 30 de setembro Centro Convengdes Ribeirdo Preto 192 Jornada de UTI Neonatal e Pedidtrica da Matemidade Sinha Junqueira (16) 3623-9399 *

SPSP a 2 de outubro Ribeirdo Preto, SP e 22 Jomada de UTI Neonatal e Pediatrica da SPSP

Apoio 2 de outubro Anfiteatro do Laboratdrio Aché XX Jornada de Pediatria de Guarulhos
SPSP Guarulhos, SP

Realizacdo 6 de outubro Fac.Medicina de Jundiaf
SPSP Jundiai, SP

www.sinhajunqueira.com.br

(11) 2463 5105 ou 7155-8113 *
cestudos@hce.com.br

(11) 4521-5671 g
aderbaltadeumariotti@gmail.com

Seroes de Pediatria - Regional SPSP Jundia
Nutrico Infantil

Mesa-redonda Local Pontos
Intoleréncia X Alergia Alimentar Anfiteatro térreo da sede da SPSP L

Data Tema
11 de setembro Gastroenterologia/Alergia-Imunologia

Cursos com Apoio ou Realizacao SPSP/SBP = Descontos para Socios da SPSP/SBP

Curso PALS: 8 e 9 de agosto, 11 e 12 de setembro, 2 e 3 de outubro, 15 e 16 de outubro, 20 e 21 de novembro de 2010
Curso de Suporte Basico de Vida para Leigos: 30 de agosto, 19 de setembro, 24 de outubro de 2010 *
Informagoes/inscrigoes: Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio Libanés - (11) 3155-0900

Reanimacao Neonatal para Médicos e para Auxiliares .
Contato: Adriana (adriana@spsp.org.br) * Datas e locais disponiveis no site da SPSP (www.spsp.org.br)
Curso o . . _
on-line Cybergenética: Como Reconhecer a Doenga de Pompe e a Mucopolissacaridose tipo | (MPS 1) 2

(*) Formulério enviado para pontuacéo na CNA (www.cna-cap.org.br).

192 Jornada de UTI Neonatal e Pediatrica da
Maternidade Sinha Junqueira e 22 Jornada de
UTI Neonatal e Pediatrica da SPSP

5° Forum Paulista de Prevencao de
Acidentes e Combate a Violéncia contra
Criancas e Adolescentes

12 de agosto de 2010 30 de setembro a 2 de outubro de 2010

Memorial da América Latina
Av. Auro Soares de Moura Andrade, 6_364 - Sao Paulo (SP)
(11) 3849-8263 ou www.meetingeventos.com.br

Centro de Convencoes Ribeirao Preto
Rua Bernardino de Campos, 999 - Ribeirao Preto (SP)
(16) 3623-9399 ou www.sinhajunqueira.com.br
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Exclusoes e substituicoes
na alergia alimentar

Departamento de Alergia e Imunologia

s alergias alimentares vém aumentando sua incidéncia em todo o mundo, com

estimativas de que até 6-8% das criangas sejam acometidas pela doenca. Até o

momento nio existem outras formas de tratamento para este tipo de alergia,
1ém das dietas de restricio.

Entre os alérgenos mais prevalentes na infincia hd um destaque especial para o leite
de vaca (LV), primeiro alimento a ser introduzido na dieta do lactente como complemen-
to ou substitui¢io ao aleitamento materno. Cerca de 2,5% dos RNs sio acometidos pela
alergia ao leite sob diferentes espectros clinicos, variando de manifestagdes gastrintestinais
a choque anafilitico.

Se por um lado a exclusio das protefnas alergénicas impede que sintomas indesejd-
veis sejam deflagrados, a falta de substitui¢io adequada acaba culminando em consequén-
cias também desastrosas. A exclusio dos alérgenos da dieta deve ser realizada de forma
criteriosa para que nao haja déficits nutricionais e posterior prejuizo no crescimento e
desenvolvimento do paciente na faixa pedidtrica.

Nos casos de alergia ao leite de vaca (ALV), as substitui¢des devem ser realizadas
com base na idade do paciente, mecanismo envolvido nas reagdes (mediadas ou nao por
imunoglobulinas E) e sintomas da alergia (gastrintestinais, cutineos ¢/ou sistémicos). De
acordo com o Consenso Brasileiro de Alergia Alimentar e outras diretrizes internacionais,
as formulas a base de soja seriam boas alternativas na substituigio do LV, desde que utili-
zadas em criangas maiores de seis meses de vida e nio sensibilizadas as suas proteinas. Em
criangas menores de seis meses, assim como nos lactentes que apresentem reagdes conco-
mitantes 2 so0ja, as formulas de proteinas extensamente hidrolisadas e as férmulas a base de
aminoicidos sio as melhores opgdes terapéuticas. Leite de cabra, produtos licteos isentos
de lactose e férmulas parcialmente hidrolisadas (erroneamente denominadas “HA” ou hi-
poalergénicas) nio devem ser utilizadas com fins de tratamento. Essas tltimas apresentam
fundamentago cientifica apenas na prevengio de doengas alérgicas. Bebidas a base de soja
também nio devem ser utilizadas como substituigio ao LV em criangas abaixo de um ano
de vida, por nio contemplarem as necessidades nutricionais previstas para essa idade.

Criangas em dietas de exclusio devem ser acompanhadas rotineiramente para ava-
liagio nutricional e prevengio de disttirbios de crescimento ou caréncias de micro e ma-
cronutrientes. Nesse contexto, criangas com alergias a mltiplos alimentos ou apenas ao
LV sio consideradas de maior risco para déficits nutricionais. A educagio nutricional deve
incluir as formas de se evitar o alérgeno alimentar e incorporar a dieta alternativas palati-
veis e igualmente nutritivas.

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo
Alameda Santos, 211 - 5° andar - conj. 511
01419-000 Sao Paulo, SP

Fone: 3284-0308 - 3284-9809

Site: www.spsp.org.br

E-mail: pediatria@spsp.org.br.

SOCIEDADE DE PEDLATRLA DE SA0 PAULD
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Baby Blues:
tristeza materna
pos-parto

Departamento de Saude Mental

VaibhavPawar | Dreamstime.com

pds o parto, muitas mies apre-

entam uma sensagao de triste-
za que as intriga: nio sentem mo-
tivagdo para cuidar de si nem do
bebé. Trata-se do baby blues mater-
no, um estado de humor depressivo
decorrente de mudancas de vida e
alteracdes hormonais com inicio na
primeira semana, podendo durar até
um mes.

O pediatra precisa estar familia-
rizado com o tema. Se os sintomas
perdurarem ou se intensificarem
deve-se pensar em depressio pos-
parto, pois a crianga corre risco de
nio se desenvolver.

o’

Nestle
utrition

Melhorando a qualidade de vida

[“ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI N° 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006. ]

8« Pediatra 1 nforme-se




