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<> sobre esta edigdo

2007-2009:
um balanco da
gestao

Esta edigio do boletim Pedia-
tra Informe-se é um balanco
da gestao 2007-2009. Nas préximas
paginas o associado da SPSP pode
conferir o que foi realizado por pe-
diatras para os pediatras do Estado
de Sao Paulo nos dltimos trés anos.
Foram agoes de defesa profissional,
atividades de educagio continuada,
eventos ¢ agoes para a comunidade e
as criangas, publicagdes, atualizagio
cientifica, dinamizagio do portal na
internet e da comunicagio on-line e
outras melhorias para os associados.
Conlfira o progresso da SPSP!

- Acoes em prol
do pediatra

O que foi feito pela
Diretoria de Defesa
Profissional. Pagina 3.
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=> conversa com o presidente

SPSP 2007-2009

rezados colegas. A SPSP ¢ um simbolo da Pediatria brasileira. Mais que uma
sociedade de especialidade, vejo-a como uma instituigio. Aprendi a respeiti-la,
como um marco das conquistas dos pediatras de Sao Paulo. A admiragio por essa
institui¢io aumenta, quando a conhecemos de perto e nos deixamos contagiar
pela sua mistica. Quando vemos a imensa dedicagio dos colegas que aqui trabalham e
a qualidade dos eventos de educagio continuada, realizados por competentes pediatras
dos Departamentos. Quando vemos a participagio dos colegas associados nesses eventos.
Quando vemos a luta pela defesa . '
profissional, diante das imensas difi-
culdades que sio impostas aos pedia-
tras. Quando vemos a qualidade das
suas publicagdes, a preocupagio pela
ética e pela protegio do bem-estar
das criancas e dos adolescentes.

A foto ao lado é de 2007. Nesta
edigio, relembre o que aconteceu na SPSP desde aquela data. Dia 30 de margo assumird o
novo presidente, Dr. Clévis Constantino, que com sabedoria e competéncia conduziri a
SPSP na préxima gestao.

Nio esquega! De 27 a 30 margo acontece o 12° Congresso
Paulista de Pediatria.

Muito obrigado!

Um grande abraco,
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José Hugo de Lins Pessoa
Presidente
E-mail: pediatria@spsp.org.br
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> Beneficios para
0s associados
Iniciativas e a¢Oes a favor

dos colegas pediatras.
Pagina6e 7.

- Educacao
continuada
Atividades da Diretoria

de Cursos e Eventos.
Paginas 4 e b.
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=> exercicio da pediatria exercicio da pedia

Acoes em prol do pediatra

ma das principais metas da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo é a defesa

profissional dos pediatras do Estado. Nesse sentido, durante a gestio

2007-2009, investiu-se em uma maior comunicagio entre a Diretoria

e os associados por meio deste boletim e do portal da SPSP. Tanto aqui
como na internet foram apresentados temas com relagio direta com a atividade did-
ria do pediatra, muitos deles, inclusive, sugeridos pelos préprios associados da SPSP.
Alguns deles: Relagdo médico-paciente: uma questao de direito; Procedimentos Padronizados
em Pediatria; A Pediatria e a assisténcia médica suplementar; Aspectos econdmicos e contdbeis
de um consultério; Pela regulamentagao do Ato Médico; Remuneragao justa aos médicos; Erro
médico em Pediatria; Prontudrio médico: aspectos fundamentais; Cdmara Técnica de Pediatria
no CREMESP; Assistente Técnico e Perito Oficial; Sindrome de Burn out: uma realidade entre
pediatras; O exercicio da pediatria nos dias atuais.

Foram publicadas, também (no portal e neste boletim), perguntas selecionadas
dentre as que foram encaminhadas pelos colegas, pois muitas vezes as dividas de
alguns sio as de muitos. A Diretoria de Defesa Profissional acredita na importincia
desse tema, por isso abre espaco a informagdes que sejam relevantes ao exercicio da
Pediatria. A SPSP quer tornar-se um parceiro cada vez mais presente na defesa dos
direitos de seus associados.

SPSP acredita que pode contribuir para a melhoria das condigoes de trabalho e da remu-

eracio dos pediatras, bem como auxiliar no esclarecimento de dividas. Por isso, colocou

a disposigao dos associados, durante toda a gestao, um canal direto de comunicagio. Este ca-

nal continua, e sempre continuara aberto aos pediatras. Fique a vontade para entrar
em contato: defesaprofissional @spsp.org.br.

Manual de Defesa Profissional

ma grande contribui¢io que do Departamento de Defesa Profissional nesta
gestio foi o Manual de Defesa Profissional. A publicagio contou com a partici-
pacio nio s6 dos membros do Departamento, mas de virios outros colaboradores,
e abrange virias dreas, discorrendo sobre temas de Medicina, Etica e Direito, as-
suntos que se inter-relacionam no dia-a-dia do pediatra. O Manual apresenta ca-
pitulos que tratam desde a importincia da relagio médico paciente, até a greve na
drea da satide, a importincia da atividade pedidtrica no SUS,
nas cooperativas médicas e nos “planos de satide”, bem como
DEFESA o termo de consentimento livre esclarecido e a publicidade
PROFISSIONAL! médica, dentre outros temas. Com o Manual, a SPSP deseja
apresentar uma base que sirva para esclarecer davidas que
se fazem presentes na atividade pedidtrica. A intencio nio é
esgotar o tema, mas estimular uma reflexdo. A publicagio foi
distribuida gratuitamente aos associados em julho de 2009.

Manual do Pediatra

Mércio Kato

O Departamento de Defesa Profissional
manteve esperanga e vontade de
trabalho. Destacamos duas vitdrias:

0 Manual do Pediatra - Defesa
Profissional, e a coluna permanente
neste Boletim. Apenas iniciamos

N0SSO projeto; precisamos que Nossos
associados continuem participando,
enviando suas davidas e sugestoes.
Assim, conjuntamente, lutaremos pela
Pediatria. Sigam contando conosco, pois
estamos contando com todos vocés!
Claudio Barsanti

Diretor de Defesa Profissional da SPSP

Conte com
a SPSP

Tesouraria

Aos colegas associados: a satide
financeira da SPSP estd muito boa.
Lucimar Aparecida Frangoso

1° Tesoureiro da SPSP

Pediatra Informe-se 3

2
<
2
e
©
=



=> aconteceu aconteceu aconteceu aconteceu aconteceu aconteceu acontecer acont

Atividades nas
Regionais

Criadas com o objetivo de promo-
ver além da educagio continuada,
aintegragio e a discussio da defesa pro-
fissional com os pediatras do interior
do Estado, as Jornadas de Atualizagdo Pe-
didtrica da SPSP foram realizadas com
sucesso durante a gestdo. Elas aconte-
ceram em:
= Baixada Santista;
= Campinas (2);
= Grande ABC;
= Marilia;
* Mogi das Cruzes;
= Piracicaba;
= Presidente Prudente;
= Ribeirio Preto;
* S30 José do Rio Preto;
= Sorocaba;
* Taubaté (2).

As Regionais também realizaram
0s seguintes eventos, entre outros:

* IX Congresso de Pediatria do
Grande ABC (2008);

* Jornada Francana de Pediatria (anual);

» XVI Jornada de Pediatria de Alta
Mogiana (2008);

* V Jornada de Pediatria (Campinas);

* 1? Jornada de Pediatria da Baixada
Santista (foto);

* X Curso Introdutério a Liga de
Pediatria de Mogi das Cruzes;

* Cursos Continuados de Especiali-
dades Pedidtricas (Ribeirio Preto);

* Serdes de Pediatria de Jundiaf;

= 1° Encontro de Pneumologia e 1°
Simpésio de Gastroenterologia

(Piracicaba).

4 « pediatra Informe-se

Café da Manha com Professor

m margo de 2008 a SPSP deu inicio ao projeto de atualizagio batizado de Café da
Manhd com Professor, voltado especialmente para o pediatra que atua em consultérios,
ambulatdrios e unidades bisicas de satde com o objetivo de proporcionar aos colegas
um perfodo de troca de informacdes com especialistas de diversas dreas de atuagio da
Pediatria. Foram 15 reunides mensais durante a gestio. Confira os temas tratados:
* Otorrinolaringologia para o Pediatra
®» Disttirbios do sono (foto 1)

» Sibilincia e asma na infincia: diagndstico e
tratamento

* Indicacio e interpretacio da ultrassonografia
para o pediatra

* Oftalmologia para o pediatra

* Problemas pulmonares comuns (foto 2)

* A Odontopediatria de mios dadas com a
clinica pediitrica

* Discutindo sinais de psicopatologias na infincia
¢ adolescéncia

* Condutas nas principais afecgoes
gastroenteroldgicas

®» Alergia alimentar
* Duvidas frequentes em Neonatologia
®» Satde oral

» Aspectos dermatoldgicos e gastrointestinais da
alergia alimentar (foto 3)

*» Refluxo gastroesofigico: novas perspectivas
*» Afeccio da regido inguino-escrotal em pediatria
* Endocrinologia pedidtrica

Cursos teorico-praticos

Com o objetivo de capacitar os pediatras em procedimentos basicos em dreas de
interface com a Pediatria, a SPSP organizou cursos tedrico-priticos que, como
o nome diz, constaram de partes tedricas e
também priticas, com discussoes de casos.
Veja abaixo os temas realizados durante a
gestao:

» Asma: da teoria 3 pritica (foto maior)

* Dermatologia para o pediatra

*» Cardiologia para o pediatra

* Consultério do adolescente

* Otorrinolaringologia para o pediatra

» Oftalmologia para o pediatra

* Ortopedia para o pediatra (foto menor)
* Nefrologia pediitrica

» Ultrassonografia para o pediatra

* Hematologia para o pediatra - anemia falciforme




Educacao continuada

Diretoria de Cursos ¢ Eventos montou um extenso cronograma de eventos

durante a gestio 2007-2009, visando proporcionar aos associados permanente

atualizagio em todas as dreas de atuacio da Pediatria. Na programacio foram

incluidos cursos, encontros com professores, jornadas, simpdsios, congressos e
outras formas de atualizagio cientifica. Essas realizagoes — listadas nas paginas 4 ¢ 5 deste
boletim — fizeram parte de um dos objetivos maiores da SPSP: a educagio continuada dos
pediatras. Importante ressaltar que todas as atividades tiveram a participagio dos Departa-
mentos Cientificos, formados por profissionais sempre atualizados, suporte do conheci-
mento técnico-cientifico da SPSP
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Expresso minha satisfagio em atuar

como diretora de Cursos e Eventos.
Contando com a colaboragio da Diretoria,
Departamentos Cientificos, Grupos de
Trabalho e Regionais, e com a participagio
inestimavel dos funcionarios da SPSP,
realizamos atividades de alta qualidade no
Estado e concretizamos uma das missoes
da SPSP: a educagio continuada. Porém,
nosso maior estimulo foram vocés,
pediatras que participaram de nossos
cursos. Agora vamos juntos realizar o

12° Congresso Paulista de Pediatria.

Lilian dos Santos R. Sadeck

Diretora de Cutsos e Eventos da SPSP

Mais eventos

SPSP realizou vérios outros eventos durante a
estao, visando a atualizagio cientifica dos pe-
diatras em diversas areas de atuagio. Confira:

= 2° Férum Paulista de Prevengio de Acidentes e
Combate a Violéncia

= | Oficina de Trabalho - A Residéncia Médica em
Pediatria em SP

®* VI Jornada de Reumatologia Pediitrica

®* 3° Férum Paulista de Prevencio de Acidentes e Combate 3 Violéncia (foto) .

= Curso Tedrico SPSP: Nutrigio no 1° ano de vida Cu rsOs On-llne
= Consultério Pedidtrico de Amamentagio

= VIII Congresso Brasileiro Pediitrico de Endocrinologia e Metabologia

* ] Congresso Paulista de Otorrinolaringologia Pedidtrica

* Jornada do Sono da Crianga

» ]I Simpésio Internacional de Nutrologia Peditrica

= XII Congresso Brasileiro de Pneumologia Pedidtrica

* 1? Jornada de Infectologia Pedidtrica da SPSP

» 4° Férum Paulista de Prevengio de Acidentes ¢ Combate a Violéncia

* 18 Jornada de UTI Neonatal e Pediitrica da Maternidade Sinhd Junqueira

1# Jornada de UTI Neonatal e Pedidtrica da SPSP Videoconferéncias

= Seguranca Alimentar no Manuseio do Leite Humano
* Jornada de Hematologia: atualizagio em anemia falciforme

* Erro inato do metabolismo -
mucopolissacaridose tipo

* Seguimento do RN pré-termo

* Insuficiéncia respiratdria no periodo
neonatal

» Como reconhecer a Doenca de
Pompe e a mucopolissacarido tipo I

* Atualizagio em imunizagoes
* Seguimento do RN pré-termo

* Doengas pneumocdcicas e seus
1mpactos

Conferéncia das Universidades

A;onteceu em junho de 2008 a 5* Conferéncia das Universidades e da SPSP na Atualizagao
a Pediatria. O evento abordou diversas dreas de atuacio da Pediatria e contou com
347 inscritos. Paralelamente 2 Conferéncia, ocorreu o Encontro sobre o Ensino da Pediatria na
Graduagao, Residéncia Médica e Pés-graduagao “Strictu Sensu” no Estado de Sao Paulo (foto).
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=> aconteceu aconteceu aconteceu aconteceu aconteceu aconteceu acontecer acon

Publicacoes
da SPS

Diretoria de Publica¢des da SPSP

tem desenvolvido um trabalho
continuo de aprimoramento das pu-
blicagdes que oferece aos pediatras.

Os fasciculos de
Recomendagdes con-
tinuam como uma
ferramenta ttil para
a pratica didria da Pe-
diatria, ¢ agora estio
disponibilizados no
portal da SPSP, no
link Publicagoes.

Os livros da série Atualizagdes Pedid-
tricas — elaborada pelos Departamentos
Cientificos da SPSP - mantiveram
a 6tima qualidade ¢ a
grande procura por seus
exemplares. Nesta ges-
tdo foram langados:

* Hematologia para o
Pediatra;

®» Terapia Intensiva
Pediitrica;

* Reumatologia
para o Pediatra;

* Organizagio de Servigos
em Pediatria;

» Atualidades em Doengas
Infecciosas.

TR e p,
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Revista indexada na SciELO

epois de um trabalho intenso, realizado por um grupo incansvel de pediatras, a Revista Paulista de

Pediatria foi indexada na base de dados SciIELO em 2007. Para Cléa Rodrigues Leone, diretora de
Publicagoes da SPSP, a indexagio é uma grande conquista dos pediatras e da Pediatria, pois todos ganha-
ram mais um espago para divulgagio de sua produgio cientifica. Para Ruth Guinsburg, editora da pu-
blicagio, este grande passo s6 foi conseguido com a colaboragio continua de todos os profissionais que

tém contribuido com a Revista, como autor

consideravelmente o niimero de submissoes de artigos: de 40 em 2007 para 168 em 2009. A Revista esti s s, ‘
disponivel no site da SCIELO (wwwiscielo.br/rpp) e no site da CAPES (www.periodicos.capes.gov.br). No portal da

Mais realizacoes

SPSP apoiou, organizou e realizou virios eventos e agdes durante a gestio, tanto
em prol do pediatra como das criangas e adolescentes e da comunidade. Veja:
= Semana Mundial de Aleitamento Materno 2007/2008/2009 (foto)
* Projeto Médico-Residente
* Exames para o Titulo de Especialista em Pediatria
» Cursos de Reanimacio Neonatal
* Projeto de lei: obrigatoriedade de inser¢io
de adverténcia sobre o perigo da ingestio de
dlcool durante a gestagio em todas as bebidas
alcodlicas
* Dia da Leitura no Estado de Sio Paulo (2008)
* Férum HIV e a Primeira Mamada
* Simpésio Sindrome de Down -
Cinquentenirio da Trissomia do 21
* Campanha de Valorizagio do Pediatra
* Descontos para associados da SPSP em aquisicio de livros e servigos de turismo
» Campanha por uma remuneragio justa para a classe pedidtrica
* Programa Satide na Escola dos Ministérios da Satide e da Educagio

Reanimacao Neonatal

m 2008 foi assinado um contrato entre o Programa de Reanimagio Neonatal/SBP

e 0 Ministério de Satde visando formar novos instrutores para atuagio em regides-
alvo, com objetivo de diminuir a mortalidade por asfixia perinatal no Brasil. Além disso, a
parceria com a Secretaria de Estado da Sadde propiciou a realizacio de cursos em Santos,
Sorocaba e Taubaté para capacitagio de profissionais de satide que atuam nas salas de
parto dos hospitais do governo do Estado dessas regides. No triénio 2007-2009, 1.836
médicos e 2.696 auxiliares foram treinados pelos pediatras instrutores da SPSP

es, revisores e conselheiros. Com a indexagio, aumentou

SPSP (www.spsp.org.br - link Revista Paulista de Pediatria), a versio eletrénica conta com alguns artigos originais em inglés.
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Beneficios aos associados

Diretoria da SPSP trabalhou para oferecer mais e mais beneficios aos seus as-
sociados. As realizagdes mais importantes da gestio 2007-2009 estio registradas
nesta edi¢io do boletim Pediatra Informe-se — eventos, atividades de atualizagio
ientifica, publicacdes, foruns, iniciativas e agdes que visaram auxiliar o pediatra
do Estado a exercer com mais capacidade e integridade sua profissio e melhorar as condi-
¢oes de satide das nossas criangas e adolescentes. Uma das dreas da SPSP que teve atengio
nesta gesto foi a comunicagio eletronica, pois entedemos que pela internet conseguimos
alcangar mais colegas pediatras. O portal da SPSP teve seu visual novamente reformulado,
para tornar a navegacio mais 4gil e dinimica. Ao seu contetido, foram incorporadas novas
informagoes e possibilidades de educagio continuada:
= videoconferéncias e cursos virtuais;
* textos de atualizagio cientifica para médicos;
® artigos de satide da crianga para a comunidade;
* publicagdes da SPSP em versio eletronica;
* atividades dos Departamentos Cientificos;
* técnica de amamentagio em video;
= noticias atualizadas sobre Pediatria;
= agenda de cursos;
* informacdes ¢ fotos sobre eventos realizados;
* informagdes sobre a¢des da SPSP;
* newsletters.
Manter ativa a comunicagio com o associado foi um
dos objetivos maiores. Acompanhe: www.spsp.org.br.

G

Foram criados Grupos de Trabalho: Alcool na Gra-

Grupos de oram cria Tabiho: A
t bal ho e videz e Satide Oral, com 6tima atuagio durante a
ra gestdo. Também foi criado um novo Departamen-

depa rta mento to: Medicina do Sono da Crianga e do Adolescente.

Inauguracao da nova sede da SPSP

Aiede da SPSP, na Alameda Santos, em Sao Paulo, foi reformada e sua inauguragio
correu em novembro de 2009. As mudangas visaram aproveitar melhor as salas
para adequar a sede as necessidades da SPSP. Além de um espago mais organizado para
as atividades didrias — ¢ que permite aumento do quadro de funcionirios no futuro
— a reforma ampliou a antiga sala de reunides, ) i
criando um auditério com 42 lugares e estrutura 2
para organizacio de palestras (veja fotos). Agora,
o pediatra do Estado ¢ recebido com muito mais
conforto e atengio na sede de sua sociedade.

Mércio Kato

Dentre as intimeras a¢des da SPSP,
considero que a atualizagio quase que
didria do portal tem proporcionado a
divulgacio de informacdes de maneira
muito dinimica e 4gil aos associados,
com a colaboragio imprescindivel

dos membros dos Departamentos
Cientificos e das Diretorias, sendo um
enorme prazer a participagio nesse
processo.

Maria Fernanda Branco de Almeida
Secretdria Geral da SPSP

Boletim

visual do

boletim
Pediatra Infor-
me-se mudou.
Mais leve e mo-
derno, ele levou

a0 associado da SPSP informagoes
sobre as atividades da Sociedade de
forma mais rdpida e dinimica, com
textos curtos e mais fotos.
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Continuidade

oltar a presidéncia da SPSP significou, inicialmente, uma
grande e inesperada surpresa. Nunca foi tradi¢io, em nos-

" ! ! Ud | EI‘: i O I ¢) ?‘d U | t:l ! ' | UC . sa Sociedade, a repetigao de mandato, sequencial ou alter-

nadamente, nesses quase 40 anos de sua existéncia. A par

,m )dlb ) I | I l ‘p d da novidade, a satisfacio, a0 receber a indica¢io, foi indescritivel.
Sob o comando do Dr. José Hugo, a atual Diretoria esti rea-
W w J lizando um excelente mandato. O progresso ocorrido estd sendo
Vlde muito importante para o cumprimento da missio da Sociedade.
m_ Além do trabalho cotidiano visando o bem da crianga, do adoles-
cente e do pediatra, tivemos a felicidade de ganharmos uma sede re-
e formada com todos os requintes de modernidade. Certamente tudo
Iransamerica EXpO Center isso facilitard a préxima gestio que serd coordenada por mim.

Sao Paulo * SP Minha gestio serd pautada no sequenciamento dos projetos em
27a30dem argo de 2010 al}darflf:nto, Vi§ar/1(.io a Educ;%gﬁAo C;ontinuada c_lo pe(_iiatra. As refle-
x0es éticas e bioéticas na assisténcia materno-infantil e dos adoles-
centes terdo atengio crescente. Daremos bastante atengo as par-
cerias com outras sociedades de especialidades que representam o
associativismo atuante ¢ com o CRM. Participaremos também da
Educagio Continuada do médico generalista das frentes de traba-
lho, levando a eles conhecimento sobre particularidades da satde da
crianga e do adolescente. A APM contari com o apoio da SPSP nos
assuntos de interesse da Pediatria, do pediatra brasileiro e do clini-
co brasileiro. Certamente buscaremos trabalho em conjunto com a
drea médica sindical com objetivo de perseguir valorizagio do tra-
balho do clinico pediatra, tdo subvalorizado na tltima década pelos
que priorizaram o tecnicismo como mandatério na assisténcia mé-
dica. Buscaremos os consensos possiveis em todas as esferas e ins-
tincias das organizagoes médicas. Combateremos posicionamentos
que nio deixem claro, como objetivo, o bem comum da satde dos
brasileiros. Enfim, nossas a¢des serdo
pautadas na ciéncia, no humanitaris-
mo, na ética, na bioética, no exercicio
profissional e nos posicionamentos
Politicos (com P maitisculo).
Grande abraco a todos e belo 2010.

16 Cursos Praticos * 30 Conferéncias
15 Sessoes de Tema Livre
15 Mesas-Redondas * 15 Mini-Conferéncias
15 Painéis * 10 Coloquios

Inscricoes, informacoes e novidades: Clovis Francisco Constantino
www.spsp.org.br Candidato tinico a presidéncia da SPSP
11 3849-8263 ou 3849-0379 gestdo 2010-2012

Site: www.spsp.org.br
E-mail: pediatria@spsp.org.br.

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo s
Alameda Santos, 211 - 5° andar - conj. 511 - S&o Paulo (SP) 9‘1’{/‘0&”"0/ m
Fone: 3284-0308 - 3284-9809 | .. | .on

Melhorando a qualidade de vida

| ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI N° 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006. |
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