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Pediatria ¢ arte

Comego este editorial citando o professor José Hugo de Lins Pessoa:

A importancia da Pediatria no mundo moderno ultrapassa a sua grande gama de conhecimentos
etioldgicos e fisiopatoldgicos das doengas das criangas e projeta-se além das suas eficientes técnicas diag-
nosticas e terapéuticas. A atribuicdo mais genuina da Pediatria é proteger e cuidar do individuo em uma
de suas fases de maior vulnerabilidade.

Alégica moderna de administragdo subverte alguns paradigmas que forjaram os “pedia-
tras tradicionais”. Ser tradicional ndo é ser antigo, nem sinénimo de “impréprio para o uso”.
Ser tradicional em Pediatria é ser capaz de analisar as transformagdes que ela tem passa-
do em tio curto espaco de tempo. E um privilégio contemplar essa histéria. Nosso papel
é de “avaliagdo construtiva” e para isso temos que estar abertos ao didlogo, deixar de lado
eventuais convicgdes, ponderar as vantagens e desvantagens, apontar riscos. Essa andlise,
entretanto, nao pode abrir mio de algumas ressalvas essenciais: a rela¢io médico-paciente-
-familia tem que ser o alicerce da nossa atividade profissional; a crianga e o adolescente n3o
podem ser transformados em simples objetos de protocolos. As acredita¢des, normas e pro-
tocolos sao importantes na orientagao do ensino, da pesquisa e da assisténcia. Nao devemos
recusd-los. O importante é nio os considerar apenas como meras medidas econémicas e
sim racionaliza¢io de atendimento, sem prejuizo da qualidade.

Falando em nome da SPSP, consideramos o balango das realiza¢des em 2019 como posi-
tivo. Em nosso primeiro ano na presidéncia, contribuimos com a realiza¢io da reunido de
Planejamento Estratégico com presenca de toda a Diretoria e presidentes das Regionais; 11
cursos tedrico-praticos; 3 cursos online; 5 jornadas, 4 simpdsios; 10 Encontros com o Especialis-
ta; 19 serdes; 11 Cafés da Manhd com o Professor; o 15° Congresso Paulista de Pediatria e 16 cursos
pré-congresso. As Regionais participaram ativamente na educagao continuada com eventos
de alta qualidade cientifica e participa¢do importante dos pediatras do interior e litoral. Foi
realizado com sucesso o 13° Forum de Prevengio de Acidentes e Combate a Violéncia contra Criangas
e Adolescentes com participagdo de 300 profissionais que atuam com criangas e adolescentes
em diversas dreas.

J4 estamos preparando novos livros da série Atualizagdes Pediatricas em novo formato, mais
dinidmico, atualizado e direcionado as aspiragdes dos pediatras que consultam. E j4 estamos
organizando: a Jornada de Atualiza¢do em Pediatria (em Ribeirdo Preto, 2020), em comemo-
ragio aos 50 anos da SPSP; o IV Congresso Paulista de Urgéncias e Emergéncias (em S3o Paulo,
2021); e 0 16° Congresso Paulista de Pediatria, ponto alto de nossas atividades cientificas, a ser
realizado em 2022.

Parece ter sido missio cumprida no primeiro ano, mas vamos realizar muito mais, sem-
pre procurando atender aos anseios dos pediatras de Sao Paulo.

Somos pediatras!
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Jaime la régle qui
corrige l'émotion.
Jaime lémotion qui
corrige la régle.
Georges Braque

Eu prefiro a arte que
corrige os protocolos aos
protocolos que impedem

a arte.

Sulim Abramovici * Presidente
presidencia@spsp.org.br
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Desde que assumi a Secretaria Geral da SPSP, na gestao
2007-2009, nosso objetivo tem sido facilitar a comunicagio
entre a SPSP e 0 associado para que possamos conhecé-lo me-
lhor e, dessa forma, entender suas necessidades, esclarecer
davidas e, também, receber sugestdes para melhorar nosso
trabalho. Fazemos isso por meio de nosso portal na Internet,
as newsletters via e-mail, este boletim e as redes socialis.

Nosso portal — que teve 3.600 visualizagdes ao diaem 2019 e
quase 3 milhdes de visualizagdes entre 2017-2019 — passa por
atualizagbes constantes, sempre visando facilitar a navega-
¢do e incorporar novas funcionalidades, cuidando para man-
ter um visual limpo e bonito. Por meio dele, o associado tem
acesso a nossas agoes voltadas para a educagio continuada,
como os cursos online e as publicagdes cientificas, além de se
atualizar com as noticias sobre a Pediatria em nosso Estado.

As newsletters informam sobre nossos eventos e atividades. O
boletim Pediatra Informe-se é o veiculo de comunicagio princi-
pal entre a SPSP e os associados, funcionando também como
um arquivo histérico da associagio. Nossa rede social de maior
alcance atualmente é o Facebook, com 21.771 seguidores, mas o
Twitter, Instagram e YouTube est3o ativos e crescendo.
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A Secretria Geral também tem a atribuigio de cuidar da es-
trutura de RH da SPSP, que atualmente conta com o seguinte
quadro de colaboradores: Fabiana (Cursos e Eventos), Tarsis
(Departamentos Cientificos e Grupos de Trabalho), Lorran
(Programa de Reanimagio Neonatal), Paloma e Rafael (Pu-
blicagbes), Fabio (Suporte Técnico), Mariana (Recep¢ao),
Marli (Servigos Gerais), Thiego (Supervisor Administrativo)
e Adriana (Gerente Administrativo). Uma equipe bem orga-
nizada e unida que forma a base de sustentagido da SPSP e
permite que todas as nossas atividades — administrativas e
cientificas — sejam realizadas
com sucesso.

Maria Fernanda B. de Almeida
Secretaria Geral da SPSP. Coordenadora
do Programa de Reanimagao Neonatal
da Sociedade Brasileira de Pediatria.
Professora do Departamento de Pediatria
da EPM-Unifesp.

diretoria@spsp.org.br

De pediatra para jovens pediatras

Vou fazer 40 anos de formada. Aos cinco anos de idade fui
visitar uma amiga de minha m3e na Santa Casa de Misericér-
dia de Ribeirio Preto. Entrei no hospital e, para mim, aquilo
eraum grande paldcio. As madres enfermeiras todas vestidas
impecavelmente. O cheiro de limpeza, dlcool e éter que ado-
rei e nunca mais esqueci.

Aquele espago gigante que me pareceu mdgico — lembro
disso como se fosse hoje, com os meus 64 anos. Falei para
minha mie: “Um dia serei médica e trabalharei em um hos-
pital”. Nunca mais mudei de ideia. Ao longo de meu curso
de Medicina tive a oportunidade de conhecer um anjo de
pessoa que me inspirou. Decidi ser pediatra e até hoje amo
o que fago.

O pediatra trabalha muito para ter um retorno financeiro
justo, mas quem gosta faz com prazer. Hoje nio temos mui-
tos jovens que querem fazer Pediatria e sinto-me triste por
isso, pois é uma Medicina para saide e forma¢3o humana in-
dispensavel. Além do diagndstico e tratamento, o campo de
atuagio do pediatra abrange orienta¢io de comportamento,

crescimento, desenvolvimento adequado, vacinag¢do, alimen-
tagdo e diretrizes que dizem respeito 2 crianga e ao adoles-
cente. Faltam puericultores. J4 sou pediatra bisavo; recepcio-
nei, avés, maes e filhos.

Fago parte da comissdo organizadora do Congresso de Pe-
diatria da Unimed de Ribeirdo Preto hd 20 anos. A SPSP sem-
pre foi nossa parceira nessa grande reciclagem.

Jovens pediatras: fagam Puericultura. Isso fard vocés se-
rem pessoas melhores, podem
acreditar!

Ada Dorina M.J.L. de Mello
Pediatra formada pela FAMECA -
Faculdade de Medicina de Catanduva.
Atua em consultério particular.
adamelloti@hotmail.com

Felipe Roméao
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Campanhas SPSP:

cuidados no verao e primeiros mil dias

No primeiro més do ano é a vez da campanha Janeiro Bron-
ze: cuidados com as criancas no verdo, um tema bastante
oportuno ja que, com as férias e o calor, as criangas ficam mais
expostas a0 sol. Segundo Selma Maria Furman Héléne, presi-
dente do Departamento de Dermatologia da SPSP e coordena-
dora da campanha, aideia é alertar a populagio sobre a impor-
tincia nao sé de se prevenir os efeitos imediatos da exposi¢ao
solar — queimaduras, brotoejas, infec¢des de pele e dermato-
ses, por exemplo —, como também seus efeitos silenciosos a
médio e longo prazo, como o aparecimento de lesdes pigmen-
tadas, as chamadas pintas ou nevos melanociticos, que podem
ser benignos ou nio. “Entretanto, a grande preocupagdo dos
dermatologistas e pediatras é com os casos de tumores malig-
nos, como o melanoma, por sua gravidade e pela expectativa
de um grande aumento do ndmero de casos nos préximos
anos na populagio geral”, alerta a especialista. A observagio
dos carcinomas também é importante, uma vez que seu apa-
recimento, dependendo do tipo de pele, estd relacionado com
o sol do dia a dia, tomado sem as devidas precaugoes.

Selma enfatiza: “E papel do pediatra reconhecer, prevenir
e orientar quanto aos riscos do cincer de pele, uma vez que
80% da radiacdo UV (ultravioleta) é acumulada durante a in-
fancia e adolescéncia. E também aconselhar sobre todos os
cuidados importantes no verao, como manter a hidratagio
adequada, por exemplo”. Para Claudio Barsanti, coordenador
das campanhas da SPSP, os pediatras, por fazerem o acompa-
nhamento da crianga desde o nascimento até a adolescéncia,
sao primordiais em orientar os pais na aten¢ao com seus filhos
durante o verdo. “Os cuidados devem ser redobrados quanto a
hidratagio, alimentacdo e vestudrio. Com relagdo a exposicao
ao sol, é importante respeitar os horarios especificos, evitan-
do os momentos de pico da radiagdo ultravioleta B, principal
responsavel pelo desenvolvimento de cincer de pele”, informa
o pediatra. Barsanti salienta que o uso de protetores solares é
indispensavel e é preciso, também, haver um equilibrio entre a
alta temperatura nos ambientes externos e o ar condicionado
dos ambientes fechados.
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cuidados com as

criangas ho veragol
JANEIRO BRONZE

Primeiros

pels il day criancas!
FEVEREIRO SAFIRA

Sociedade de Pediatria de S4o Paulo

O termo primeiros mil dias é decorrente de um estudo publi-
cado na revista Lancet, em 2008, que analisou os primeiros mil
dias do ciclo de vida do bebé. Trata-se da soma dos nove meses
da gestagdo (270 dias) e dos dois primeiros anos de vida (730),
demonstrando que o cuidado ja se inicia com a mae durante a
gravidez até o segundo aniversario do bebé. Devido a enorme
importancia do assunto, a SPSP realiza a campanha Fevereiro
Safira - Primeiros mil dias: pelo futuro das criangas.

“A escolha desse momento da vida se deve ao crescimento
acelerado, tanto fisico quanto do sistema nervoso — cerca de
80% do cérebro se desenvolve nesse periodo. Dai a importan-
cia dos nutrientes adequados que favorecam a satde e o de-
senvolvimento cognitivo da crianga para a fase adulta”, explica
Rubens Feferbaum, presidente do Departamento de Nutrigio
da SPSP e coordenador da campanha. Nessa abordagem, con-
templam-se diversos aspectos: além da nutri¢ao, o desenvolvi-
mento mental e a maneira como o bebé é estimulado por fami-
liares e pelo ambiente, os cuidados com a satide e vacinagio da
gestante e da crianga, a higiene do ambiente fisico, entre ou-
tros. Enquanto gestante, a preocupagao da mae deve ser com a
nutrigdo e o controle da sua satide no pré-natal.

A SPSP conta com vdrios nicleos de trabalho que estudam
temas especificos da crianca e do adolescente. A perspectiva é
que, em breve, seja formado um novo grupo multidisciplinar
dos mil dias. Os departamentos de Nutri¢do, Neonatologia,
Aleitamento Materno, Cuidados Primarios, Saide Escolar e
Satde Mental estio comprometidos com essa realizagio.

O coordenador de Campanhas da SPSP, Claudio Barsanti,
ressaltou algumas agbes programadas para o Fevereiro Safi-
ra. “No Café da Manhd com o Professor debateremos os temas A
realidade dos primeiros mil dias nos paises subdesenvolvidos, A im-
portincia da consulta pediatrica no periodo pré-natal e Os primeiros
mil dias na prematuridade. Publicaremos artigos voltados para
pais e cuidadores no blog Pediatra Orienta e, por fim, estamos
programando uma transmissao ao vivo no Facebook. Em bre-
ve teremos mais informagdes”, adianta Barsanti.
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A SPSP - Regional Sorocaba reali-
zou, no dia 3 de setembro, evento com
o tema Fibrose Cistica: do diagnistico a
atualizagio na exacerbagdo, com pales-
tra do pneumologista pediatrico Luiz
Vicente Ribeiro Ferreira da Silva Filho
e participacio de sete pediatras da re-
gido (foto). No dia 15 de outubro o tema
foi Solugdes Isotonicas. Os 11 participan-
tes assistiram a palestra de Daniela
Nemer que atualizou os pediatras no
manejo e indicagio de terapias com
solugbes isotdnicas.

Aconteceu
em Jundial

No dia 2 de outubro, a SPSP - Re-
gional Jundiai realizou o tradicional
Serdo de Pediatria com o tema Disbiose
em Pediatria, com palestra de Marcello
Pedreira. O evento contou com a parti-
cipagdo de 45 pediatras e estudantes de
Medicina da regido. No dia 6 de novem-
bro o Serdo teve o tema Inaloterapia com
39 presentes que assistiram palestra da
pediatra e pneumologista Katia Sta-
nigher. Este Gltimo evento encerrou os
tradicionais Serdes de Pediatria de 2019
com um jantar de confraternizagao.

Arquivo SPSP
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Seminario internacional na
Baixada Santista

Aconteceu em Santos, no dia 21 de setembro, a VI Jornada de Imunizagoes, organiza-
da pela SPSP - Regional Baixada Santista com a participagao de 8o médicos. "Des-
taque especial para a palestra Doengas infecciosas: por que ndo podemos baixar a guarda?,
que tratou da queda da cobertura vacinal e, também, para a palestra Como orientar
viajantes? Especificidades em navios, destinos nacionais e internacionais, j4 que Santos
acaba sendo porta de entrada para algumas doengas, como aconteceu recentemen-
te com os casos de sarampo em navio", comentou Glaucia Veiga Correa, diretora-
-presidente da Regional. No dia 27 de setembro, a Regional reuniu 28 pediatras para
assistir a transmisso ao vivo via Facebook do evento Prevengdo da Obesidade Infantil
— Setembro Laranja. "Foi uma oportunidade de estarmos juntos para atualizar conhe-
cimento e confraternizar”, contou Glaucia.

Nos dias 4 e 5 de novembro, a Regional realizou, em conjunto com a ONG Pre-
maturidade.com, o 1° Semindrio Internacional de Neonatologia da Baixada Santista: do
nascimento d reabilitagdo, com 220
participantes (foto). Um evento in-
terdisciplinar que reuniu médicos,
psicdlogos, enfermeiros, fisiote-
rapeutas e fonoaudidlogos tendo
como foco a satde do prematuro.
"Foi uma semente plantada para o
proximo semindrio. Ficamos muito
felizes com o resultado e a reper-
cussao do evento em nossa regiao’,
finalizou Glaucia.

wegrenet
Eventos realizados no ABC

Em 28 de setembro, a SPSP - Regional Grande ABC realizou evento com o tema
Psiquiatria Infantil, abordando comportamento suicida e depressdo, emergéncias psi-
quidtricas na infincia e na adolescéncia e a importancia dos limites e do aprendizado
com as frustragdes, uma temdtica muito atual no dia a dia do consultério pediatrico.
O encontro teve a participagio de 35 pediatras. No dia 2 de outubro o tema foi Derma-
topediatria, tratando dos diagnésticos diferenciais mais comuns em cada faixa etdria
e 0 que ha de mais atual no tratamento da dermatite atdpica, com 35 participantes.
Ambos aconteceram na Associa¢do Paulista de Medicina de Santo André.

Em 6 de novembro, a Regional realizou evento sobre Patologia Clinica, com 34 pe-
diatras presentes (foto). "Tivemos palestras surpreendentes do que hd de mais atual
sobre a solicita¢do de exames na rotina pedidtrica em cada faixa etdria, além da
abordagem clinica de Puericultura da gestante na consulta pré-natal passando pela
infincia até a adolescéncia", comentou Silvia Guiguer A.C. Carvalho Chain, direto-
ra-presidente da Regional. Também foram abordados os exames importantes no
PS, no raciocinio clinico de sepse e quais exames nio pedir. "Fechamos o ano com
chave de ouro e s6 temos
a agradecer. Estamos ela-
borando a programacio de
2020 com muito carinho, j&
que serd um ano especial de
comemora¢io dos 50 anos
da SPSP", finalizou Silvia.

Arquivo SPSP




Arquivo SPSP
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Planejamento estrategico 2019

A sede da SPSP recebeu os membros da Diretoria para a primeira reuniio de Pla-
nejamento Estratégico da SPSP — gestdo 2019/2022. O encontro aconteceu no dia
21 de setembro, com o objetivo de tragar as metas de trabalho para o triénio. Na
parte da manhi, apds a abertura do evento, oito grupos se reuniram, discutiram
suas prioridades e montaram suas apresentagoes: Cursos e Eventos; Publicagdes e
Revista Paulista de Pediatria; Regionais; Departamentos Cientificos (dois grupos);
Grupos de Trabalho; Ensino e Pesquisa; Defesa Profissional. Apds o almogo, os gru-
pos apresentaram seus objetivos para a gestdo e os colegas presentes tiveram es-
pago para manifestar suas opinides. Como acontece em todas as gestdes, as infor-
magOes e propostas apresentadas sio analisadas pela Diretoria Executiva e serdo
trabalhadas e implementadas durante os préximos trés anos.
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Estao disponiveis online as aulas do Café da Manha com o
Professor de 2018 e 2019, além de foruns realizados pela SPSP.
Acesse: www.spspeduca.org.br.

regonal
Botucatu: clube de Pediatria

Nos dias 11 e 12 de setembro aconteceu o Clube de Pediatria: autismo, organizado
pela SPSP - Regional Botucatu em conjunto com a Unimed Bauru e o Centro de Es-
tudos do Hospital Unimed Bauru (foto). Os 41 participantes assistiram a palestras
sobre o diagnéstico clinico e principais testes de triagem do autismo, discutindo os
tipos de tratamento disponiveis e esclarecendo dividas no final do evento. Nos dias
9 e 10 de outubro o Clube de Pediatria abordou o tema Alergia alimentar com énfase
em alergia a proteina do leite de vaca. Da mesma forma, no final do encontro, os
85 presentes esclareceram suas dividas com os palestrantes. Em 5 de novembro, a
Regional realizou o Clube de Pediatria: cardiologia infantil, com palestras sobre atesta-
dos médicos para praticas esportivas, cardiopatias congénitas e arritmias cardiacas.
Este Gltimo evento contou com a ; '
participagdo de 33 pediatras e resi-
dentes em Pediatria. Todos os en-
contros aconteceram no auditério
do Centro de Diagnédstico Unimed
(CDU), em Bauru.

Arquivo SPSP

Efeitos
do alcool

No dia 14 de setembro, a SPSP pro-
moveu o Café da Manhd com o Professor
com o tema Efeitos do dlcool na gestante,
no feto e no recém-nascido. Organizado
pela Diretoria de Cursos e Eventos e
pelo Grupo de Estudos sobre os Efei-
tos do Alcool na Gestante, no Feto e no
Recém-nascido da SPSP, o evento teve
por objetivo divulgar e atualizar as in-
formagdes em relagdo ao tema para pe-
diatras, pablico geral e outros profis-
sionais. A coordenagdo ficou a cargo da
pediatra e ex-presidente da SPSP, Con-
ceicao A. Mattos Segre, coordenadora
do Grupo de Estudos. O evento, reali-
zado na sede da SPSP, em Sio Paulo,
contou com 28 participantes. Confira
no portal (www.spsp.org.br) matéria
completa sobre o Café.

A SPSP - Regional Taubaté realizou,
no dia 19 de outubro, a 4* Jornada de Neo-
natologia da Santa Casa de Misericordia de
Pindamonhangaba, oferecendo atualiza-
¢do cientifica para 80 pediatras e neona-
tologistas da regido do Vale do Paraiba.
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No dia 5 de outubro, foi realizado,
na sede da SPSP, o Café da Manhd com
0 Professor com o tema Outubro Verde:
eliminagdo da sifilis congénita: é possivel?
Organizado pela Diretoria de Cursos
e Eventos e pelo Grupo de Trabalho
de Eliminagio da Sifilis Congénita
da SPSP, o encontro marcou o inicio
da campanha Outubro Verde - Més
do combate a Sifilis Congénita e teve
por objetivo capacitar os profissionais
de sadde a respeito da doenga, enfa-
tizando a importiancia do cuidado
pré-natal da gestante como forma de
prevencao, além de capacitar o neona-
tologista para abordar o recém-nas-
cido exposto 2 sifilis na vida fetal. O
evento contou com 28 participantes.
Confira no portal (www.spsp.org.br)
matéria completa sobre este encontro.

A Diretoria de Cursos e Eventos e o
Departamento de Medicina do Sono da
SPSPrealizaram, no dia 24 de outubro,
o0 Encontro com o Especialista com o tema
Melatonina: pros e contras na Pediatria. Os
25 participantes assistiram a palestras
sobre as indicag¢des do uso da melato-
nina na prética didria, com suas prin-
cipais indicagdes e contraindicagdes.
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Forum discute prevengao de
acidentes e combate a violeéncia

A 13* edicdo do Forum Paulista de Prevengio de Acidentes e Combate a Violéncia Contra
Criangas e Adolescentes da SPSP aconteceu no @ltimo dia 9 de novembro, com a par-
ticipagdo de 300 profissionais que trabalham com criangas e adolescentes nas areas
da sadde, educacao, assisténcia social, psicologia, justica e midia. Organizado pelo
Ntcleo de Estudos da Violéncia Doméstica contra a Criancga e o Adolescente da SPSP,
o evento trouxe dados estatisticos e perspectivas importantes para discussdo. “Desde
sua primeira edi¢do, o Forum sempre procurou abranger temas de grande relevincia.
Este ano incluimos assuntos bastante atuais, como agressdo aos profissionais que
trabalham com criangas e adolescentes, disforia de género, racismo, criangas com
deficiéncias, saide digital, transexualidade, autoagressio e suicidio, entre muitos
outros. O programa cientifico foi desenvolvido cuidadosamente para contribuir com
uma abordagem mais eficiente dos problemas que atingem a sociedade de modo
a proteger nossas criancas e adolescentes”, disse Sulim Abramovici, presidente da
SPSP, na abertura do evento. Por meio das discussdes multidisciplinares do Férum,
a SPSP contribui para a articulagio de diferentes setores da sociedade envolvidos no
atendimento de acidentes e violéncias contra criangas e adolescentes.

Obesidade infantil no Facebook

No dia 27 de setembro, a SPSP fez a transmissio ao vivo via Facebook de um de-
bate sobre Preveng¢do da Obesidade Infantil, uma das agbes da campanha Setembro
Laranja - Combate a Obesidade Infantil. Sob coordenac¢io de Rubens Feferbaum e
Maria Arlete Escrivao, a live considerou tépicos como o aumento da prevaléncia da
obesidade infantil, consequéncias do excesso de peso, importancia do acompanha-
mento pondero-estatural e a importancia da prevencao. A gravacao estd disponivel
no Facebook da SPSP.
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Eventos pelas campanhas SPSP:
primeiros mil dias e prematuros

o0

Como parte das agdes das campanhas da SPSP, ji estdo
programados dois Cafés da Manhd com o Professor em 2020.
O primeiro serd realizado no dia 1 de fevereiro com o tema
Mil Dias na Pratica Clinica Pedidtrica pela campanha Feverei-
ro Safira - Primeiros mil dias: pelo futuro das criancas. O
evento, organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o
Grupo de Estudo Mil Dias da SPSP, visa desenvolver o con-
ceito dos mil dias na pratica clinica pedidtrica. O segundo encontro, no dia 29 de
fevereiro, serd pela campanha Margo Lilas — Atencio ao cuidado do bebé prema-
turo e terd o tema Nascer prematuro no Brasil: como estamos e o que precisamos saber,
organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Departamento de Neonatologia
da SPSP. No Brasil nascem em torno de 320 mil prematuros ao ano (11% dos nasci-
dos vivos), sendo aproximadamente 67 mil no Estado de S3o Paulo. O objetivo do
evento é fazer com que médicos, pediatras e outros profissionais da saide conhe-
¢am como estamos em relagio aos nascimentos prematuros, como evoluem essas
criangas e conscientiza-los da importancia do cuidado e seguimento diferenciado
desses pacientes. Informagdes e inscrigdes para os dois Cafés na plataforma SPSP
Educa: www.spspeduca.org.br. Inscri¢des no local se houver vagas.
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CAFE DA MANHA COM O PROFESSOR

Atualizacao em adolescéncia

A SPSP, por meio de seu Departamento de Adolescéncia, oficializou parceria com
a Area Técnica de Satide do Adolescente da Secretaria de Estado de Satide do Estado
de S3o Paulo para a realizacao de aulas em temas atuais de adolecéncia para pedia-
tras. As aulas serdo transmitidas online via YouTube pelo canal Satiide Adolescente
SP. As duas primeiras aulas aconteceram enquanto este boletim foi impresso e dis-
tribuido. A terceira aula — com o objetivo de apresentar aspectos priticos atuais
para o manejo e diagnéstico das questdes nutricionais e dos transtornos alimenta-
res do adolescente — serd no dia 12 de fevereiro, das 17h30 as 19hoo com transmissio
ao vivo e possibilidade de interagdo com os palestrantes. A quarta aula acontece no
dia 11 de margo, no mesmo horério, e visa apresentar aspectos praticos fundamen-
tais sobre imunizag¢des na adolescéncia e discutir estratégias de aumento de cober-
tura vacinal. As aulas ficardo disponiveis no canal apds a transmissio.

No dia 26 de outubro aconteceu o Curso Tedrico-pratico - Estratégias para
uma consulta pediatrica diferenciada: estudo de casos. A partir da discussdo de
casos clinicos, os palestrantes ofereceram aos 28 pediatras presentes sub-
sidios praticos e tedricos que propiciem o manejo eficaz de situagdes coti-
dianas que podem ser geradoras potenciais de impasses e dificuldades para
sua resolugdo. O evento foi organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e
o Departamento de Satide Mental da SPSP.

A Diretoria de Cursos e Eventos e
o Departamento de Dermatologia da
SPSP estao organizando um Encontro
com o Especialista com o tema Derma-
tite Atdpica com o objetivo de atuali-
zar pediatras sobre o tema. O evento
acontecerd no dia 12 de margo de 2020,
das 19hoo as 21hoo, na sede da SPSP,
em Sao Paulo. Inscrigbes online até 9
de margo pela plataforma SPSP Educa
(www.spspeduca.org.br). Inscrigdes no
local se houver vagas.

Espiritualidade
da crianca

Serd realizado, no ‘)R,J

dia 14 de marco de

2020, o Café da Manhda
com 0 Professor com 0 [l
tema Espiritualida-

de da crianga. O evento, organizado
pela Diretoria de Cursos e Eventos
e o Grupo de Estudo da Espirituali-
dade da Crianca e do Adolescente da
SPSP, visa divulgar entre os pediatras
a importincia de reconhecer a inter-
feréncia da espiritualidade na saide
da crianga. Inscrigdes na plataforma
SPSP Educa (www.spspeduca.org.br)
até 10 de margo. Inscri¢des no local na
dependéncia de vagas.
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AGENDA DE CURSOS E EVENTOS

Cursos e eventos com realizagao da SPSP * 2020 - www.spsp.org.br

Data

12 de fevereiro

14 de fevereiro

11de margo

12 de marco

20 de marco

17 de abril

15 de maio

Local

YouTube - ao vivo
17h30 as 19h00

Sede da SPSP
Sao Paulo, SP

YouTube - a0 vivo
17h30 as 19h00

Sede da SPSP
Sado Paulo, SP

Sede da SPSP
Sao Paulo, SP

Sede da SPSP
Sao Paulo, SP

Sede da SPSP
Sao Paulo, SP

Café da Manha com o Professor 2020 - www.spsp.org.br

Data

1de fevereiro
29 de fevereiro

14 de marco

Tema
Mil Dias

Neonatologia

Espiritualidade

Evento Informagoes Pontos
Curso de Atualizagdo em Temas de Saude do Adolescente Wwww.Spsp.org.br *
Aula 3 online - Aspectos nutricionais do adolescente
Curso Tedrico-pratico de Reanimagao Neonatal para Médicos WWW.SpSp.org.br *
Curso de Atualizagdo em Temas de Satide do Adolescente WWW.spSp.org.br *
Aula 4 online - Imunizagdes para adolescentes
Encontro com o Especialista - Dermatite Atopica Www.Spsp.org.br *
Curso Tedrico-pratico de Reanimagéo Neonatal para Profissionais de Salide WWW.Spsp.org.br *
Curso Tedrico-pratico de Reanimagdo do Prematuro na Sala de Parto WWW.Spsp.org.br *
Curso Tedrico-pratico de Transporte do Recém-Nascido de Alto Risco WWW.Spsp.org.br *
Diretrizes 2018
Mesa-redonda Local Pontos
Mil Dias na Pratica Clinica Pediatrica - Fevereiro Safira Sede da SPSP (Sao Paulo) *

Nascer prematuro no Brasil: como estamos e o que precisamos saber - Marco Lilas ~ Sede da SPSP (Séo Paulo)

Espiritualidade da crianca Sede da SPSP (Sao Paulo) *

Cursos online da SPSP - www.aulaspediatriasp.com.br

Tema

Mil dias na pratica clinica pedidtrica

Obesidade infantil: muito além do peso

VRS e influenza: diagnostico e prevengao

Doenga de Pompe

Sifilis Congénita: ainda um grande desafio

Palestrante(s)

Rubens Feferbaum e Lilian dos Santos R. Sadeck
Raphael Del Roio Liberatore Jr. e Rubens Feferbaum
Renato de Avila Kfouri e Lilian dos Santos R Sadeck
Clarissa Bueno e Marco Antnio Veloso de Albuguerque

Carmen Silvia B. Domingues e Lilian dos Santos R. Sadeck

Cursos do Programa de Reanimacgao Neonatal da SBP-SPSP

Endereco Pontos
www.aulaspediatriasp.com.br 1
www.aulaspediatriasp.com.br 1
www.aulaspediatriasp.combr 1
www.aulaspediatriasp.com.br 1
www.aulaspediatriasp.com.br 1

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Sao Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br ou (1) 3284-0308.
A presenca de profissional habilitado em reanimagéo neonatal na sala de parto em hospitais, clinicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/201.

Curso de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) - www.manoleeducacao.com.br/sbppediatria

Curso 100% online. Aulas com membros dos Departamentos Cientificos da SBP. Carga horaria: 360 horas. Pontuagdo para Pediatria: 10 pontos.

)

WWW.SPSp.org.br

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

Rua Maria Figueiredo, 595 - 10° andar - CEP 04002-003 - Sao Paulo, SP
Fone: 11 3284-0308 - 11 3284-9809

WWW.Spsp.org.br

pediatria@spsp.org.br

@sociedadespsp nas redes sociais 00@

Nossos sites:
www.spspeduca.org.br
www.aulaspediatriasp.com.br
www.pediatraorienta.org.br
www.rpped.com.br
www.gravidezsemalcool.org.br

() Formulario enviado para pontuagdo na CNA




