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» veja no portal

Secao
Legislacao

ais um item foi acrescentado no

menu do portal da SPSP: Legis-
lagdo. Nele é possivel acessar o Cédigo
de Efica Médica, resolucies do Conselho
Federal de Medicina, Estatuto da Crianga
e do Adolescente ¢ a Norma Brasileira de
Comercializagao de Alimentos para Lacten-
tes (NBCAL). A NBCAL é um passo
importante na contribui¢io para a ade-
quada nutrig¢io dos lactentes por ser um
instrumento legal que regula a promo-
¢ao comercial e o uso apropriado dos
alimentos 3 venda como substitutos ou
complementos do leite materno, bem
como de bicos, chupetas e mamadeiras.
Conhega os detalhes no portal da SPSP,
link Legislagio no menu a esquerda.
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P conversa com o presidente

A vez da Pediatria

m 26 de agosto tltimo, a SPSP realizou juntamente com a FESP — Federagio das Uni-

meds do Estado de Sao Paulo, o Férum de Discussdo de Honordrios Médicos em Pediatria

do Estado de Sdo Paulo. Apds algumas reunides entre esta presidéncia e o presidente da

FESP, Humberto Jorge Isaac, o evento foi delineado, organizado e realizado contando
com os presidentes das Unimeds do Estado, pediatras, outros especialistas e a participagio nos
debates do presidente do SIMESP e da FENAM, Cid Célio Jaime Carvalhaes e do presidente
da APM, Jorge Carlos Machado Cury. Também foram debatedores este presidente e o diretor
de Defesa Profissional da SPSP, Cliudio Barsanti. Esteve presente, com esclarecedora palestra, o
diretor de Defesa Profissional da SBP, Milton Macedo, que trouxe toda a experiéncia acamulada
pela entidade nacional. Todos os presentes tiveram a oportunidade de se manifestar no Férum,
que teve quatro horas de duragio. Tornou-se um nitido consenso que os pediatras t€m, real-
mente, seus honordrios situados muito abaixo do razodvel em fungio da abrangéncia de sua es-
pecialidade que atua nesse periodo particular do ser humano, o crescimento e desenvolvimento.
A satde futura das geragdes tem nitida relagio com a manutengio da qualidade da Pediatria.

Escolhemos o sistema Unimed para iniciarmos tais debates por entendermos que a orga-
nizagio cooperativista dos médicos teria a sensibilidade necessiria para abrir o didlogo inicial; e
nio nos enganamos. Além de outros aspectos praticos operacionais, decidiu-se pela designagio
de um grupo de trabalho com trés membros da Unimed e trés da diretoria de Defesa Profissio-
nal da SPSP para dar continuidade aos estudos e negociages que,
posteriormente, terdo suas concluses levadas aos pediatras.

A Pediatria atingiu seu ponto critico. Temos que agir, todos
os pediatras. E necessario ampliarmos as agdes, nés mesmos, pos-
to que ninguém lutard por nés. A SBP, a SPSP e a Unimed t¢m
consciéncia disso. E a vez da Pediatria.

Um abrago.
Clovis Francisco Constantino
Presidente
E-mail: pediatria@spsp.org.br
Veja o que Atualizacao em
aconteceu aleitamento

Confusao de bico:
mito ou verdade.
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honorarios médicos de
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» conversa com o diretor

Ambulatorio de prematuros

Ambulatério de Prematuros da Disciplina de Pe-

diatria Neonatal da Universidade Federal de Sio

Paulo - Escola Paulista de Medicina existe desde

1981, criado com o objetivo de prestar assisténcia
multiprofissional a criangas nascidas prematuras. A cada ano,
mais de cem prematuros ingressam no Ambulatdrio, sendo que
atualmente temos cerca de 800 criangas em acompanhamento,
algumas delas ji com 18 anos de idade.

Apesar de todos os esforgos na melhoria da assisténcia a essas
pequenas criangas, alguns problemas podem acompanhé-las por
toda a vida. Cerca de 10% das criangas com peso a0 nascer menor
que 1.500 g apresentam alteragdes do neuro desenvolvimento.

Esse panorama indica a necessidade de acompanhamento es-
pecializado, realizado por profissionais de diversos segmentos da
drea de satde, tais como pediatras, neurologistas infantis, fono-
audidlogos, oftalmologistas, psicélogos, fisioterapeutas, nutricio-

P conversa com o associado

Em busca da humanizacao

om o tempo fui procurando compreender porque

os doentes e suas familias se queixam de nés, mé-

dicos, sermos desumanos com eles.

Muitos médicos demonstram indiferenga ou im-
paciéncia durante o atendimento, nem olham para o rosto do
paciente ou do acompanhante, parecem nio estar interessados
em ouvir suas queixas e criar um didlogo, solicitam exames ¢
prescrevem receitas sem examini-los, nio atendem aos telefo-
nemas de conveniados. Gratidao e vinculos — para que? Traba-
lhamos tanto, com situagdes tio graves, estamos quase sempre
muito cansados e somos tio mal pagos — isso também ¢ de-
sumano. Somos vitimas de um sistema de sadde muito cruel.
Serd que o doente e sua familia nio entendem isso?

Duas perguntas: somos médicos ou apenas nos transfor-
mamos em técnicos, até excelentes? E, por que, como vitimas

EXPEDIENTE

nistas, odontologistas ¢ assistentes
sociais.

No periodo de agosto de 2009
a julho de 2010, 130 novas criangas
foram admitidas no Ambulatério de
Prematuros. Nesse mesmo perio-
do, o niimero total de atendimentos realizados foi de 5.534. Para
cobrir os altos custos desse atendimento foi criada, em 2004, a
ONG Viver e Sorrir - Grupo de Apoio ao Prematuro a qual pre-
sido, tendo como diretora médica a professora Ana Lucia Goulart
¢ pessoas da nossa sociedade com grande sensibilidade social e
humanismo. Para saber mais acesse: www.viveresorrir.org.br.

Benjamin Israel Kopelman

Membro do Conselho Fiscal da SPSE, professor titular aposentado da Unifesp/EPM, Coordenador de
Relagdes Internacionais e Presidente da Comissdo Prdpria de Avaliagdo da Unifesp.

E-mail: diretoria@spsp.org.br

de um sistema de satde, descar-
regarmos nossa tristeza em outra
pessoa que ¢ mais vitima ainda, o
doente?

Aos poucos compreendi: hu-
manizagio é o uso do conhecimento com sensibilidade. Na
faculdade, e em nossa experiéncia de vida, ganhamos tanto
conhecimento mas nem sempre aprendemos a cultivar a sen-
sibilidade. Sem ela a vida perde o sentido — por que somos
médicos?

Drauzio Viegas

Graduagdo em Medicina pela Unifesp, professor titular de Clinica Pedidtrica da Faculdade de Me-
dicina do ABC, vice-presidente do Departamento Cientifico de Bioética da SPSD, membro da
Cémara de Pediatria do Cremesp.

E-mail: drauzioviegas@terra.com.br.
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» pediatria em movimento

Cuidados paliativos em
Pediatria e Neonatologja

Relatoras: Simone Brasil O. Iglesias e Vera Licia Jornada Krebs
Departamento de Bioética da SPSP

resolugio do Conselho Federal de Medicina, n° 1931, de 17 de setembro de
2009, aprovou o novo cddigo de ética médica, em vigor desde
13 de abril de 2010. Comentaremos o seu principio funda-
ental XXII e os artigos 36 ¢ 41, referentes a
cuidados paliativos:
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cina tem como consequéncia o prolongamento :

da vida de criangas ¢ adolescentes portadores de '
doengas cronicas. Porém, esse periodo pode tor- |

. . . i == 400
nar-se, muitas vezes, excessivamente sofrido e longo. G

Cabe aos pediatras a responsabilidade técnica sobre a
assisténcia médica adequada e, tendo em mente os principios
bioéticos de beneficéncia e nio-maleficéncia, a responsabilida-
de ética de preservar a qualidade de vida de seus pacientes em fase terminal de doen-
cas incurdveis, evitando a distanisia. Nesses casos, uma grande dificuldade clinica é
identificar a futilidade terapéutica, mantendo claro o limite entre o que ¢ uma aborda-
gem cientificamente adequada e ética frente ao que se considera como procedimentos
diagnésticos e terapéuticos intteis, obstinados e desproporcionais. Nesse sentido, a
decisio sobre o que é um tratamento fitil e a indicagio de cuidados paliativos exige
a participagio ativa da equipe multidisciplinar envolvida no cuidado 2 crianga e dos
familiares.

Os cuidados paliativos devem ser oferecidos no momento do diagnéstico e durante
todo o curso de doenga com pouca expectativa de cura, qualquer que seja seu desfecho,
tendo como objetivo melhorar a qualidade de vida e atender as necessidades fisicas, psi-
quicas, sociais e espirituais da crianga enferma e de sua familia, com foco no cuidar.

No atendimento ao recém-nascido, a integragio dos principios de cuidados pa-
liativos aos neonatos e suas familias nio somente ¢ possivel, como também necessaria.
O tratamento da dor e outros sintomas, o suporte familiar ¢ a otimizacio da qualidade
de vida de recém-nascidos criticos constituem aspectos basicos da assisténcia integral,
independentemente da evolugio clinica da doenga. Oferecer um ambiente de UTI
neonatal humanizado, que reconheca os pais como individuos capazes de fornecer
elementos vitais aos cuidados do filho representa um auxilio poderoso para aliviar o
estresse parental e da crianca, tornando a experiéncia mais tolerdvel. Quando o 6bito
¢ muito provivel ou torna-se inevitivel, e o tratamento da doenga pode apenas pro-
longar o sofrimento, a transi¢ao para cuidados paliativos deve constituir o principal
objetivo da assisténcia. Deve-se lembrar sempre que o principio ético primario que
deverd guiar as decisoes ¢ agir no melhor interesse do paciente, salientando-se que a
participagio dos pais é fundamental no processo de tomada de decisdes no atendimen-
to do recém-nascido.

pediatria em movimento

Perguntas e
respostas

Diretoria de
Defesa Profissional

Recebi solicitacao do

plano de saide, pelo qual aten-
do o maior nimero de pacientes
em meu consultdrio, de que abris-
se uma empresa (pessoa juridica)
para estabelecermos nova relacao
juridico-comercial. Isso é legal?
Quais as obrigacdes decorrentes?
Nio raros tém sido os casos em que as
empresas prestadoras de servigos mé-
dicos solicitam que a relagio juridica
entre as partes (empresa ¢ médico) se
estabelega por meio de pessoas juridi-
cas. Tal prética, embora nio seja ilegal,
pode trazer alguns inconvenientes ao
médico. Um dos principais é que, o
profissional, em assumindo que atua
por meio de sociedade prestadora de
servigos e nao mais como pessoa fisica,
abre mio, em termos juridicos, de sua
condigio de profissional liberal. Isto &,
em sofrendo uma demanda judicial,
se convocado nesta agio como pessoa
juridica, perde o manto protetor da
responsabilidade subjetiva: de que ao
autor da a¢ao judicial é que cabe o 6nus
probatério do que alega. Em outras pa-
lavras, o médico, em sendo pessoa ju-
ridica, e assim questionado, poderi ter
invocada a responsabilidade objetiva, o
que significa dizer que a0 médico cabe-
ri demonstrar que as afirmagdes contra
ele apresentadas nio condizem com a
realidade fatica e técnico-cientifica, im-
pondo-lhe o 6nus probatério de tudo
que defende. Neste caso, até em prova
contraria, o que ¢ apresentado contra
o médico ¢ a verdade do ocorrido.
Resposta redigida por Claudio Barsanti.

Entre em contato com a
Diretoria de Defesa Profissional:
defesaprofissional@spsp.org.br.
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P regionais

Em Santo André
Dia 6 de novembro acontece a Jor-

nada de Alergia Alimentar, organi-
zada pela Regional SPSP do Grande
ABC, APM Regional Santo André,
Maus, Ribeirao Pires e Rio Grande da
Serra e Centro de Estudos de Pediatria
“Maria Aparecida Sampaio Zacchi”, do
Departamento de Pediatria da Facul-
dade de Medicina do ABC. O evento
serd realizado na Associagio Paulista de
Medicina - Regional Santo André. In-
formacdes e inscri¢des com Adriana ou
Rose: (11) 4990-0366 ou 4990-0168.
E-mail: info@apmsantoandre.org.br.

Em Jundiai

ontinuam os Serdes de Pediatria

da Regional SPSP de Jundiaf em
conjunto com o Departamento de Pe-
diatria da Faculdade de Medicina de
Jundiai (FM]J). Confira o préximo:
Alimentos para criangas de até trés anos, bicos
chupetas e mamadeiras - NBCAL - Incenti-
vo a Amamentagdo - Legislagdo, no dia 3 de
novembro, as 20 horas, no anfiteatro A
da FMJ. Informagdes: (11) 4521-5671
ou aderbaltadeumariotti@gmail.com.
Este evento serd realizado em parceria com a
Rede Internacional em Defesa do Direito de
Amamentar - Ibfan Brasil e ¢ livre de con-
Nitos de interesse.

Em Campinas

onfira as datas dos préximos

Cursos de Atualizagio em Pediatria
da Regional SPSP de Campinas: 21
de outubro - Atualizagio no Segui-
mento do RN de Alto Risco; 18 de
novembro - Atualizagio em Nutrigio
do Lactente. O cursos acontecem na
sede da Sociedade de Medicina e Ci-
rurgia de Campinas. Inscrigdes: (19)
3231-2811 ou zilda@smcc.com.br.
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P regionais

Emergéncias em
Presidente Prudente

oi realizado no dia 21 de agosto tltimo o Curso Tédrico e Prdtico de Atualizagdo em

Emergéncias em Pediatria, organizado pelo Departamento de Emergéncias da SPSP

e pela Regional SPSP de Presidente Prudente. Com a coordenagio de Hany Si-

mon Jr., presidente do Departamento, e Regis Ricardo Assad diretor-presidente
da Regional, o curso foi dividido em um médulo tedrico, que
tratou dos temas mais relevantes em emergéncias, e um médulo
pritico, de habilidades em vias aéreas em lactentes e criangas,
com utilizagio de manequins (foto acima). O evento contou
com a participagio de 50 pediatras da regido (foto abaixo). “Foi
fundamental o apoio da SPSP para a realizagio do curso, com
a compra e transporte do material. Sem isso, a atividade pratica
seria impossivel”, comenta Simon Jr. Foi a primeira
atividade desse porte no interior de Sio Paulo. “Os
pediatras consideraram o curso excelente, tanto a
teoria como a prética, e ja se cogita uma nova edigio
1no proximo ano, com atualizagio de outros temas da
drea”, conta Assad. O evento recebeu apoio da Socie-
dade de Medicina local e da Nestlé Nutrition.

Jornada Francana de Pediatria

erd realizada no dia 5 de novembro a XV1 Jornada Francana de Pediatria. O progra-

ma estd em fase de preparagio, mas ji estd confirmada a presenga do professor
Werther Brunow de Carvalho, que ird proferir duas palestras sobre Chogue Séptico e
SDRA - Sindrome do Desconforto Respiratdrio Agudo. “Estamos confiantes no sucesso de
mais uma Jornada e contamos com o apoio da SPSP”, diz Marcelo Bittar, diretor-pre-
sidente da Regional SPSP de Franca. Informagdes: (16) 3722-3290 com Heloisa.

Jomada de Pediatria da Alta Mogiana

Nos dias 22 e 23 de outubro acontece a tradicional Jornada de Pediatria da Alta Mo-
giana, evento organizado pela Regional SPSP de Ribeirdo Preto e pelo Departa-
mento de Pediatria do Centro Médico de Ribeirdo Preto. A programagio ji pode ser
acessada no portal da SPSP (link Cursos e Eventos). E prosseguem os Cursos Continuados
de Especialidades Pedidtricas da Regional, eventos que contam com a presenga de espe-
cialistas renomados. O préximo médulo acontece dia 27 de novembro e o tema serd
Nefrologia Pediitrica. Ambos acontecem no Centro Médico de Ribeirio Preto. Infor-
magdes e inscri¢des com Elisingela, pelo telefone (16) 3623-1656 (ramal 24).




P aconteceu

Forum discute
honorarios de Pediatria

audit6rio da FESP — Federagio das Unimed do Estado de Sio Paulo —recebeu
presidentes de Unimeds do Estado, médicos e representantes de importantes
entidades médicas para o Férum de Discussio sobre Honordrios Médicos de Pediatria
no Estado de Sdo Paulo, ocorrido em 26 de agosto dltimo. Na abertura do evento
estiveram presentes Humberto Jorge Isaac, presidente da FESP, Eudes de Freitas Aquino,
presidente da Unimed do Brasil, Clévis Francisco Constantino, presidente da Sociedade de
Pediatria de Sdo Paulo, Cid Célio Jayme Carvalhaes, presidente da Federagio Nacional dos
Médicos, ¢ Jorge Carlos Machado Curi, presidente da Associagio Paulista de Medicina.

O objetivo do encontro foi promover a discussio dos honoririos do médico pediatra
e, de acordo com Clévis Francisco Constantino, demonstrar aos diversos especialistas mé-
dicos que a Pediatria estd vivendo um momento critico, e que € hora de todos entenderem e
participarem desse movimento que visa a recuperagio da especialidade. Ao final, houve um
debate (foto) e, entre as conclusdes, ficou decidida a criagio de uma comissio — formada por
trés membros da FESP e trés membros da diretoria de Defesa Profissional da SPSP - que fi-
card encarregada de levar adiante os estudos e negociagdes a respeito dos honorarios médicos
de Pediatria.

“Temos interesse em fazer com
que os pleitos dos cooperados, inde-
pendente da especialidade, tenham
atengio. Vamos formar a comissio,
ver o que ¢é possivel fazer e fazer, den-
tro da nossa possibilidade juridica e
financeira”, comentou Humberto
Jorge Isaac no encerramento do F6-
rum. Para Eudes de Freitas Aquino,
esse encontro deve ser o primeiro de
varios. “A Unimed do Brasil esti so-
liddria, firme e junto na justica do pleito da Pediatria. Mas precisamos encontrar uma forma
harménica de contemplar os pediatras sem entrar em rota de colisio com outras especialida-
des”, disse Aquino.

Para Jorge Carlos Machado Curi, o evento foi excelente. “A APM ¢ sensivel com a
questio da Pediatria e de outras especialidades e estimula entidades que corajosamente — e
com toda a justiga — estdo se mobilizando. Parabéns para a SPSP”, declarou. “A SPSP tem
dedicado especial atengiio 2 valorizagio da Pediatria e, consequentemente dos pediatras”,
disse Claudio Barsanti. “Realizar o primeiro encontro em uma cooperativa de médicos sé
alicergou as pretensoes de todos os profissionais. Que esse encontro seja o primeiro de vérios
que possam trazer beneficios e conquistas a todos os envolvidos”, completou Barsanti. “O
evento, inédito no Brasil, foi um sucesso. Nio se trata de competi¢io entre especialidades,
0 objetivo do Férum foi esclarecer como anda a Pediatria e que nds, pediatras, precisamos
do apoio de todos os outros especialistas neste periodo critico”, concluiu Clévis Francisco
Constantino. Ao comentar sobre 0 Férum, Eduardo da Silva Vaz, presidente da SBP, salien-
tou: “Eventos como este sio muito importantes. Contribuem para melhorar a assisténcia as
criangas e valorizar, cada vez mais, o pediatra.”
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P aconteceu

Protecao
das criancas
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o dia 12 de agosto, no Memorial

da América Latina (Sio Paulo),
aconteceu o 5° Férum Paulista de Pre-
vengdo de Acidentes e Combate a Violéncia
contra Criangas e Adolescentes, organizado
pelo Nucleo de Estudos da Violéncia
Doméstica contra a Crianca ¢ o Ado-
lescente da SPSP (Nevdca-SPSP) e o
Condeca (Conselho Estadual dos Di-
reitos da Crianga e do Adolescente).
O evento, aberto por Clévis Francisco
Constantino, presidente da SPSP, re-
cebeu 900 participantes (foto) entre as-
sistentes sociais, profissionais de satde,
psicdlogos, educadores, membros da
Policia Civil e Guarda Municipal e pro-
fissionais da Justica. Leia o Manifesto
aprovado pelos presentes no Férum no
portal da SPSP (link do Nevdca-SPSP).

Calil Farhat

odia8de setembro tltimo faleceu

Calil Kairalla Farhat, professor ti-
tular aposentado da Disciplina de Infec-
tologia Pediitrica do Departamento de
Pediatria da Unifesp. Dr. Calil ocupou a
cadeira n° 19 da Academia Brasileira de
Pediatria, foi presiden-
te do Departamento de
Infectologia da SBP e
publicou,  organizou
ou editou mais de 20
livros, entre muitas
outras atividades.
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P aconteceu

Aleitamento
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No dia 7 de agosto, a 2 Caminhada
pelo Aleitamento Materno marcou o
final da Semana Mundial do Aleitamen-
to Materno 2010. Realizada no Parque
da Aclimagio (Sao Paulo), a caminhada
reuniu centenas de pessoas conscientes
da importincia do leite materno para a
satide ¢ bem-estar de bebés e maes. O
evento, organizado pelos Rotary Club
Aclimagio ¢ Cambuci, com o apoio da
SPSP e outras instituigdes, contou com
a presenga do presidente da SPSP, Cl6-
vis Francisco Constantino, e teve apre-
sentagdes de grupos de danga e de canto
(foto). Membros do Departamento de
Aleitamento Materno da SPSP esclare-
ceram dtvidas sobre amamentagio.

Reanimacao
A_ secretaria da SPSP tem disponivel

ara venda: Manual de Reanimagdo
Neonatal para Médicos (R$100,00); Ma-
nual de Reanimagio Neonatal para Auxi-
liares (R$30,00); Cartaz com Fluxograma
e Material para Reanimagdo Neonatal para
afixar nas salas de parto (R$5,00). Mais
informacdes: 3284-0308 ou 3284-9809.

Lucia Fontes
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» vai acontecer

Café com professor

4 estdo agendadas novas reunides do projeto Café da Manha com Professor: dia 16 de

outubro - Abordagem da Sindrome Plurimetabdlica; dia 6 de novembro - Vinculo

Mae e Filho; e dia 4 de dezembro - Doenga Celfaca. Esse projeto ¢ mais uma ini-

ciativa da SPSP que tem como objetivo a
atualizagio cientifica do pediatra, voltada espe-
cialmente para o colega que atua em consult6-
rios, ambulatérios e unidades basicas de satide.
Os encontros si0 mensais e acontecem na sede
da SPSP aos sibados pela manha, das 8h30 as
12h00. Confira a programagio das reunides no
portal da SPSP (www.spsp.org.br) e faca sua
inscrigao!

Atualizacao em Emergéncias

No dia 27 de novembro sera realizado o Curso Tedrico e Prdtico de Emergéncias
em Pediatria. Organizado pelo Departamento Cientifico de Emergéncias e
a Diretoria de Cursos e Eventos da SPSP, o curso objetiva atualizar o pediatra em
emergéncias com aulas tedricas e atividades teSrico-praticas. Mais informagdes no
portal da SPSP. Inscrigoes: www.meetingeventos.com.br ou (11) 3849-8263.

Medicamentos em Pediatria

std disponivel no portal da SPSP o Modelo de Formulario para Criangas (Model

Formulary for Children) preparado pela Organiza¢io Mundial de Satide. O do-
cumento oferece informagdes sobre o uso (e a dispensacio) de mais de 240 medi-
camentos essenciais para o tratamento de doencas e transtornos de pacientes com
idade entre 0 e 12 anos. Confira na pagina inicial do portal (www.spsp.org.br), na
drea de Noficias.

Galeria de ex-presidentes

o dia 19 de agosto foi realizada a cerimonia de colocagio da foto de José Hugo

de Lins Pessoa, presidente da gestio anterior, na galeria de fotos dos ex-pre-
sidentes da SPSP. Estiveram presentes na ocasiao, além do atual presidente, Clévis
Francisco Constantino, os ex-presidentes da SPSP Jayme Murahovschi, Luiz Al-
berto da Silva, Cléa Rodrigues Leone, Claudio Leone e Julio Toporovski (foto).
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Encontre seu curso ou evento

Data Local Evento Informacoes Pontos
Realizagdo 21 de outubro Soc. Med. e Cirurgia Campinas  Curso de Atualizagdo em Pediatria (19) 3231-2811 1
SPSP Campinas, SP Atualizacéo no Seguimento do RN de Alto Risco zilda@smcc.com.br
Realizagdo 22 e 23 Centro Médico de Ribeiréo Preto  XVIl Jornada de Pediatria da Alta Mogiana (16) 3623-1656 ramal 24 4

SPSP de outubro Ribeirdo Preto, SP www.centromedicorp.com.br

Apoio 23 de outubro Novotel
SPSP Séo Paulo, SP

V Jornada de Pediatria do Hospital Nipo Brasileiro (11) 2633-2528 ou 2633-2273 Bl5

www.hospitalnipo.org.br

Realizacdo 3 de novembro Fac.Medicina de Jundiaf Serdes de Pediatria - Regional SPSP Jundiaf (11) 4521-5671 *

SPSP Jundiai, SP Alimentos para criangas de até 3 anos, bicos chupetas e mamadeiras - NBCAL aderbaltadeumariotti@gmail.com

Apoio 3 de novembro Internet Terapia Nutricional em Pediatria (11) 3284-6318 kJ
SPSP a 7 de dezembro www.ganep.com.br/cursos

Apoio 5e6 Teatro FMUSP Il Encontro entre Otorrinolaringologistas e Pediatras do HCFMUSP (11) 3068-9855 b
SPSP de novembro Séo Paulo, SP www.forl.org.br

Realizagdo 18 de novembro
SPSP

Soc. Med. e Cirurgia Campinas
Campinas, SP

Curso de Atualizacdo em Pediatria

(19) 3231-2811
zilda@smcc.com.br

Atualizagao em Nutricao do Lactente

Apoio 18220 Fecomércio VIl Curso de Atualizacao em Pediatria da UNIFESP (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP de novembro Sao Paulo, SP www.meetingeventos.com.br
Apoio 26228 Centro Conv. Ribeirao Preto 112 Jornada de Pediatria da Unimed de Ribeirao Preto (16) 3967-1003 ramal 22 *

SPSP de novembro www.unimedribeirao.com.br

(11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
www.meetingeventos.com.br

Ribeiréo Preto, SP

Realizagdo 27 de novembro  Anfiteatro Térreo da SPSP
SPSP S&o Paulo, SP

Curso Tedrico e Pratico de Emergéncias em Pediatria

Café da Manha com Professor * Realizacao SPSP ° Informacoes: www.meetingeventos.com.br ou (11) 3849-8263

Data Tema Mesa-redonda Local Pontos
16 de outubro Nutricao/Endocrinologia Abordagem da Sindrome Plurimetabdlica Anfiteatro térreo da sede da SPSP 15
6 de novembro Neonatologia/Satide Mental Vinculo Mée e Filho Anfiteatro térreo da sede da SPSP L
4 de dezembro Gastroenterologia Doenca Celiaca Anfiteatro térreo da sede da SPSP *

Cursos com Apoio ou Realizacao SPSP/SBP = Descontos para Socios da SPSP/SBP

Curso PALS: 15 e 16 de outubro, 20 e 21 de novembro, 18 e 19 de dezembro de 2010
Curso de Suporte Basico de Vida para Leigos: 24 de outubro de 2010 *
Informacoées/inscrigoes: Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio Libanés - (11) 3155-0900

(*) Formulério enviado para pontuacéo na CNA (www.cna-cap.org.br).

Reanimacao Neonatal para Médicos e para Auxiliares .
Contato: Adriana (adriana@spsp.org.br) * Datas e locais disponiveis no site da SPSP (www.spsp.org.br)
Curso Cybergenética: Como Reconhecer a Doenga de Pompe e a Mucopolissacaridose tipo | (MPS I) 2
on-line ynerg : G p p p

Curso Teorico e Pratico de <—
Emergencias em Pediatria

—— XVII Jornada de Pediatria
da Alta Mogiana

Atualizagéo e educagéo continuada em pediatria para
pediatras, médicos residentes e estudantes de Medicina.

Centro Médico de Ribeirao Preto
Rua Thomaz Nogueira Gaia, 1275 - Jardim Iraja * Ribeirdo Preto (SP)
(16) 3623-1656 ou www.centromedicorp.com.br

Atualizacado em emergéncias pediatricas com aulas tedricas
e atividades teorico-praticas.

Anfiteatro Térreo da sede da SPSP
Alameda Santos, 211 - Cerqueira César * Sao Paulo (SP)
(11) 3849-8263 ou www.meetingeventos.com.br
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Confusao de bico:
mMito ou verdade

Departamento de Aleitamento Materno

onfusio de bicos ¢ um termo comumente utilizado para explicar a dificuldade

que algumas criangas tém de continuar o aleitamento materno apés terem

sido submetidas a algum tipo de bico artificial (estejam eles relacionados a

sucgo nutritiva ou nio). Inicialmente, essa utilizagio pode gerar confusio
quanto a forma de mamar da crianga, dificultando a ordenha no seio materno, podendo
levar a0 desmame precoce.

E consenso entre os pesquisadores que a introdugio dos bicos artificiais prejudica a
continuidade do aleitamento materno. A introdugio de chupetas paralelas ao aleitamento
aumenta o fndice de desmame precoce ¢ o abandono total da amamentagio no sexto més
de vida. Existe relagdo com a frequéncia de uso e a época da introdugio, ou seja, quanto
mais tempo a crianga suga a chupeta, e quanto antes ela for introduzida, maior risco para
o desmame. A causa do desmame, nesses casos, ¢ a satisfagio do desejo de sugar da crianca
que ¢ suprida pela chupeta, acarretando menos sucgio no seio materno e, consequente-
mente, menor estimulagio. Artigos demonstram que a confusio na forma de sugar pode
dificultar a pega no mamilo, diminuir a eficicia do aleitamento e gerar fissuras mamilares,
outro fator envolvido no desmame precoce.

Quando o bico artificial estd associado 3s férmulas licteas (mamadeira), os indices
de desmame disparam. A principal causa ¢ a satisfagio gerada pela ingestio da férmula,
diminuindo a busca pelo seio materno, a estimulagio do mamilo e consequentemente
a produgio de leite. Outro fator importante ¢ que a extragio do leite através do bico de
borracha (por pressio negativa e hiperatividade do masculo bucinador) é mais ficil que a
do mamilo (movimentos mandibulares vigorosos e lingua bastante ativa) e a crianga passa
a ter uma predilecio pelo primeiro. A prova disso é que ¢ comum encontrarmos criangas
que foram submetidas 3 mamadeira apenas uma vez e se recusam a pegar o peito.

Alteragoes ortoddnticas e fonoarticulatdrias estio entre os inimeros males jd descritos
pelo uso do aleitamento artificial. Entretanto, a respiragao bucal ¢ uma das mais impor-
tantes e graves consequéncias da mamadeira, causando danos muitas vezes irreparaveis. O
fato de mamar na mamadeira nio substitui a necessidade de sugar e, invariavelmente, o
uso dela estd associado a chupeta, acentuando todos os problemas inerentes da sucgio dos
bicos de borracha.

O aleitamento protege a crianga em todos os aspectos, supre as necessidades neurold-
gicas de sucgio, nutrigio e emocionais, sem necessidade de subterftigios. Cabe aos profis-
sionais de satde informar isso aos pais.

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo
Alameda Santos, 211 - 5° andar - conj. 511
01419-000 Sao Paulo, SP

Fone: 3284-0308 - 3284-9809

Site: www.spsp.org.br

E-mail: pediatria@spsp.org.br.
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Dentes natais
e neonatais

Grupo de Saude Oral

Denomina-se dente natal aquele
que aparece na cavidade bucal
no momento do nascimento do bebé
¢ dente neonatal o dente que aparece
na cavidade bucal nas primeiras sema-
nas de vida. O diagnéstico diferencial
deve ser feito pelo odontopediatra para
decidir pela remogio ou manutengio
do dente. Uma radiografia intra-oral
odontoldgica (periapical) mostrard se
o dente pertence a série normal da
dentigio decidua (95%) ou se se trata
de um dente supranumeririo (5%).
A extragio desses dentes ¢ indicada
quando existir mobilidade, risco de
aspiragio ou degluti¢io e quando o
dente apresentar borda cortante, po-
dendo provocar ferimentos na base
da lingua do bebé ou nos mamilos da

mae durante o aleitamento materno.

Foto 1: Dente neonatal - surgiu com 20 dias
de vida. Foto 2: RX intra-oral odontoldgico
para correto diagnéstico. Autorizagado das
fotos: Déris Rocha Ruiz.
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Melhorando a qualidade de vida

{ “ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI N° 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006. ]
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