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Introducé&o: Introducédo: Uma vez que o tratamento da dor na crianga é considerado essencial, devendo ser feito de maneira adequada
e holistica, mas que atualmente esse cuidado ainda é negligenciado no ensino e na assisténcia, € importante compreender quais
estratégias sdo conhecidas para o manejo dessa dor, especialmente as estratégias nao farmacolégicas. O objetivo deste trabalho é
responder a pergunta: qual o entendimento dos alunos de medicina de uma universidade federal sobre tratamentos nédo
medicamentosos da dor em criangas? Metodologia: apds aprovagéo do comité de ética, foram convidados estudantes de medicina do
20 ao ultimo ano para responderem um questionario sobre o tema. Apos, realizado analise estatistica com significancia de 5%.
Resultados e discussao: 54 alunos participaram da pesquisa, sendo 43,1% do sexo feminino e 43,1% do masculino. 60,4% acreditam
que, para comprovar a afirmagéo de que uma crianca apresenta dor intensa, deve basear-se na observacgao de alteragbes apenas
dos sinais vitais e nao citaram o uso de escalas, 17,2% ainda concordam que, como 0 seu sistema neuroldgico esta em
desenvolvimento, as criangas com menos de 2 anos de idade apresentam diminuicdo da sensibilidade a dor e da memoria de
experiéncias dolorosas. 75,9% discordam que € aconselhavel o uso de intervencdes ndo farmacoldgicas para a dor de forma
independente, em vez de simultaneamente com medicamentos para a dor, mas o restante concorda, talvez nao conhecendo a
escada analgésica pediatrica. Conclusao: Existem lacunas no conhecimento dos estudantes sobre tratamentos nao farmacolégicos
da dor em pediatria e medidas educacionais devem ser fomentadas.



