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Introducéo: Introducéo: A dor neonatal continua sendo subdiagnosticada e pouco tratada, a despeito de todo conhecimento acerca do
assunto, em todos os niveis de atencao. As praticas profissionais tém alicerce neste conhecimento e nas atitudes da equipe de
profissionais. As estratégias ndo farmacolégicas séo seguras e eficazes, sendo opg¢ao para o0 manejo da dor neonatal. Objetivo:
Identificar o constructo que reflete 0 manejo da dor neonatal em profissionais de salide de um alojamento conjunto, e identificar qual
estratégia ndo farmacologica é de maior relevancia. Método: Estudo transversal e observacional, com coleta dos dados de outubro de
2022 a janeiro de 2023, no alojamento conjunto de uma maternidade publica do estado de S&o Paulo. Os profissionais de salde
responderam a um questionario do REDCap, com perguntas sobre conhecimento da dor e estratégias ndo farmacolégicas para seu
manejo, em escala Likert de cinco pontos. Foi realizada andlise fatorial com rotacéo dos fatores pelo método Varimax. Este estudo foi
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa e os profissionais assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados:
Foram incluidos 47 profissionais de saide, com mediana de idade de 37 anos (I1Q 30.5-42.5), sendo 97,8% do género feminino, 17%
enfermeiros, 59,6% técnicos e auxiliares de enfermagem e 23,4% pediatras. Trés fatores foram identificados e nomeados
“Conhecimento e impacto da dor neonatal nos pais”, “Beneficios do tratamento da dor”, “Interven¢des ndo farmacoldgicas”. O alfa de
Cronbach foi 0.78 e o modelo explicou 66,6% da varidncia observada. A amamentacéo fez parte do primeiro fator, sendo a mais
relevante das estratégias. Concluséo: O constructo foi formado pelo conhecimento e impacto da dor para os pais, beneficios do
tratamento e estratégias ndo farmacoldgicas. A amamentacao foi a estratégia de maior relevancia, devendo fazer parte do manejo da
dor.



