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Area: Neonatologia

Introducédo: Introducédo: O Método Canguru (MC) tem como pilares essenciais o contato pele a pele entre mae e recém-nascido (RN),
o aleitamento materno, o acolhimento ao RN e familia, e o seguimento ambulatorial que contribuem para a reducgdo da
morbimortalidade neonatal. Objetivo: Compreender acerca dos beneficios da utilizacdo do método canguru em recém-nascidos, bem
como reconhecer as dificuldades da sua implementacao nos hospitais. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica que utilizou
como base de dados Scielo, COCHRANE e Biblioteca Virtual de Saude. Foram selecionados 9 artigos nas linguas portuguesa e
inglesa, entre os anos de 2016 e 2023. Resultados: O MC teve inicio na década de 70 com o objetivo de proporcionar o cuidado ao
RN com o menor custo. Essa pratica ocorre pelo contato pele a pele entre o RN de brucos e a mae. Os estudos revelaram a
importancia desse processo por permitir o maior vinculo materno e estabilidade do sistema cardiorrespiratério da crianga. Em relagao
aos cuidados tradicionais, os bebés que tiveram o MC apresentaram melhor desenvolvimento em estatura, perimetro cefalico e
ganho de peso, além de reduzir as taxas de infec¢édo hospitalar e morbimortalidade, impactando positivamente a salde publica.
Porém, a falta de profissionais capacitados, a desorganizacéo das instituicGes e escassez de recursos sao fatores que limitam a
abrangéncia dessa pratica. Somado a isso, muitos gestores nédo priorizam esse método, impossibilitando um ambiente hospitalar
adequado e profissionais aptos a fornecerem um cuidado em MC eficaz e humanizado. Concluséo: As evidéncias dessa revisdo
bibliografica corroboram a importancia e os inUmeros beneficios do Método Canguru como alternativa ao cuidado tradicional de
neonatos, principalmente em ambientes com recursos limitados. Entretanto, € necessaria uma capacitacao mais eficaz dos
profissionais e reorganizacéo de recursos financeiros hospitalares, para que haja implementacéo responsavel dessa estratégia
humanizada e promissora da sociedade moderna.



