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Introducdo: Introducéo: Os indices de obesidade infantil vém crescendo nas Ultimas duas décadas e ha diversas hip6teses sobre as
causas dessa doencga que impacta a saude publica. Associa-se a obesidade em criancas a diversos fatores, sendo o aleitamento
materno (AM) responsavel por muitos estudos em relacéo ao seu desenvolvimento. Objetivo: Relacionar o aleitamento materno e o
desenvolvimento de obesidade em criangas. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica nas bases de dados Scielo e Lilacs. Foi
pesquisado “amamentacao e obesidade” e encontrado artigos entre os anos de 2006 a 2021, na lingua portuguesa e inglesa.
Resultados: A obesidade é uma doenga multifatorial, e as evidéncias associam o aleitamento materno e o desenvolvimento dessa
condi¢do nas criancas. Os mecanismos de protecdo do AM ainda ndo sao totalmente elucidados, mas os estudos expbem a
importancia dos componentes do leite materno (principalmente os horménios, adiponectina e fator de crescimento semelhante a
insulina I) para a modulagao do apetite e da distribuigdo de gordura corporal infantil, por estimular a homeostase metabdlica. As
criangas nunca amamentadas apresentam um risco de obesidade duas vezes maior que outras, principalmente tendo inicio na idade
escolar. Também, estudos associaram o prolongamento do AM a menores chances de desenvolvimento dessa doenca e a reducédo
do IMC na infancia. Ainda que essa relacéo tenha se mostrado favoravel para o desenvolvimento infantil, alguns artigos ndo puderam
afirmar o tempo ideal de AM para a reducao da obesidade, ja outros, consideraram o periodo de seis meses eficaz para o menor
risco dessa patologia. Conclusédo: Assim, considera-se a relagdo benéfica entre o AM para a redugdo do desenvolvimento precoce da
obesidade. Ainda que ndo tenha um periodo de amamentacéo ideal elucidado, acredita-se que o AM deve ser incentivado pelas
politicas publicas de saude, por ser um fator de protecdo ao desenvolvimento da obesidade nas criancas.



