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Obesidade infantil

Balanca na medida certa
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Alimentacao com alto teor de aciicar, gorduras e sodio pode levar criancas
ao sobrepeso e desenvolver nos pequenos doencas de adultos

Elen Valereto

elen.valereto@diarioweb.com.br

A fofura dos bebés atrai as maos dos
familiares que se deliciam apertando-
lhes as bochechas e soltando comenta-
rios admirados de como as perninhas e
bracinhos desses pequenos seres ja es-
tao tao gordinhos. Mas o que é visto co-
mo charmoso pode nao simbolizar tan-
ta saude como se espera, principalmen-
te para os proximos anos de vida da
criancga, sendo o sinal verde para a pré-
disposicao de sérias doencas.

O desenvolvimento dos pequenos
pode ser alvo do sobrepeso e da obesi-
dade, que hoje afetam pelo menos 10%
das criancas menores de cinco anos. A
estatistica da Sociedade de Pediatria
de Sao Paulo é preocupante, uma vez
que existem comprometimentos para a
saide da crianga que, se prevalecerem
com o avancgo da idade, resultam em
uma adolescéncia e fase adulta obesa e
com complicacoes.

O presidente da sociedade, o pedia-
tra Clovis Francisco Constantino, ex-
plica que caso nao haja uma interferén-
cia a tempo os maus habitos alimenta-
res podem se prolongar a cada ano de
vida, favorecendo o aparecimento de
diabetes, hipertensao, aumento nos ni-
veis de triglicerideos e depdsito de gor-
dura no figado ja na infincia. Proble-
mas respiratorios e ortopédicos tam-
bém estao nesta lista.

A falta de aleitamento materno
nos seis primeiros meses de vida
da crianca, a disponibilidade

de alimentos industrializados que pos-
suem altos teores de actcar, s6dio e gor-
dura e o sedentarismo ao longo da infan-
cia sao fatores que tém contribuido para
o sobrepeso dos pequenos. “Se a criancga
recebe uma condicdo nutricional anor-
mal, favorece para que ela continue cres-
cendo nessas condicoes. Vai adoecer e
gerar complicacoes mais graves na fase
adulta”, explica Constantino.

Enquanto a ingestao de alimentos
com baixo teor nutricional para os pe-
quenos deve ser controlada, é necessa-
rio ser estimulada uma alimentacao ba-
lanceada, com verduras, legumes, ce-
reais e frutas. Essa atitude dos pais pode
ser prolongada por muito tempo, pois
mesmo quando acontecer o contato da
crianga com alimentos inapropriados
ela estara mais consciente nutricional-
mente e comedida no consumo.

Com essas acoes, os pais podem evi-
tar que seus pequenos filhos tenham in-
disposicao para a vida social, brinca-
deiras e atividades fisicas e deséni-
mo, o que pode se tornar um
circulo vicioso, caso nao se-
ja modificado, alerta o
presidente da socieda-
de. “Certamente,
quando as ques-
toes ocorrem
janainfan-

cia, vao se estender para a idade adul-
ta”, diz.

Uma questao relacionada fortemen-
te a obesidade infantil estd na interrup-
cao da amamentacao para o bebé. O lei-
te materno é considerado um alimento
proprio para o recém-nascido e deve
ser mantido exclusivamente até os seis
primeiros meses de vida da crianca,
pois é balanceado, supre suas necessi-
dades e sem condiciona-la ao so-
brepeso.

De acordo com a nutri-

cionista funcional Sandra Reis, da clini-
ca SoulNutri, em Rio Preto, o leite ma-
terno € altamente nutritivo com pro-
priedades imunolégicas que promo-
vem o desenvolvimento da crianca.
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Sua composicao possui 87% de agua e
o restante possui uma poderosa com-
binacao de elementos fundamentais
para a satide do bebé.

“Por apresentar todo esse equili-
brio e suprir todas as necessidades do
recém-nascido, a sensacao de sacieda-
de do bebé logo se apresenta, evitan-
do os excessos”, explica a profissional.

O problema € que, enquanto o aleita-
mento materno deveria ser mantido
além dos seis meses para complementar
a chegada dos novos alimentos, aconte-
ce o contrario e de forma totalmente er-
rada. Para manter o desenvolvimento e
crescimento saudaveis dos pequenos, o
importante € prevenir. Mas quando isso
nao acontece, sao necessarias medidas
restritivas na alimentagao para resgatar

Se a crianca recebe uma
condicao nutricional anormal,
favorece para que ela continue
crescendo nessas condicoes.
Vai adoecer e gerar
complicacoes mais graves
na fase adulta
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a boa saide.

“Bebé muito gordinho nao indica
satude e isso fica perceptivel quando
ele sai da curva normal para o desen-
volvimento da crianca. Para isso, é fei-
to uma analise periddica, més a més,
pelo pediatra para avaliar se o bebé es-
td tendo um crescimento saudavel”,
informa Constantino.

Para ele, a consciéncia da necessida-
de do aleitamento materno no inicio da
vida, a licenga-maternidade de seis me-
ses e a visita periddica ao médico para
acompanhar o crescimento do bebé ou
da crianca sao de extrema importancia.
Sao essas acoes que conduzem para o de-
senvolvimento adequado do novo mem-
bro da familia.

Mas o que geralmente acontece é
que no retorno da mae ao trabalho ao final
do quarto més de licenca-maternidade ha
aintrodugdo de uma nova alimentagio pa-
ra a crianga. E nesse momento em que co-
mecam a acontecer os deslises na alimenta-
¢do da crianca, afirma o endocrinologista
de Rio Preto Raphael Del Roio Liberatore
Junior. “Provavelmente esses erros aconte-
cem na transicdo da alimentacao liquida
para os solidos.”

Geralmente, as pessoas responsaveis
pelos cuidados do bebé, familiares ou
nao, acabam ofertando alimentos que
nao deveriam, pobres em nutrientes. E
0 que se V€ sao criancas ja conhecendo
refrigerantes, comendo biscoitos e salga-
dinhos, fontes ricas de agtcares, gordu-

ras e sodio.

A nutricionista acredita que os
pais também devem estar preparados
para a fase de introducéao de novos ali-
mentos, para que a insegurancga ou an-
siedade em ver os filhos comendo
nao os leve a ofertar o sabor que mais
agrada a crianca. “Estudos mostram
que os bebés sao capazes de diferen-
ciar os quatro sabores: doce, amargo,
azedo e salgado, apresentando prefe-
réncia pelo sabor doce. Contudo, esta
predilecao pode ser modulada, pela
insisténcia na apresentacao repetida
dos outros sabores”, orienta.

A recomendacao € apresentar aos
poucos e gradualmente todos os alimen-
tos para a crianga, como verduras, legu-
mes, frutas, graos, raizes e muita hidra-
tacdo. O segredo para os pais que veem
os filhos rejeitando as novas experién-
cias € insistir e oferecer novas oportu-
nidades para a ingestao do novo ali-
mento: cru, cozido, assado, em forma
de sopas e sucos. Mas tudo deve ser
feito sem encher o prato da crianga e
obrigi-la comer.

“E importante sempre oferecer em
varias situacoes o novo alimento, mes-
mo se rejeitado anteriormente, para que
a crianca possa ir se adaptando com o
novo sabor. A crianca deve manusear o
alimento, toca-lo e cheira-lo, pois isso é
importante nesta fase de descoberta. Pa-
ciéncia e perseveranca dos pais ¢ funda-
mental”, recomenda Sandra.

PARA EVITAR O SOBREPESO NOS PEQUENOS

O aleitamento materno deve ser oferecido exclusivamente
até os seis meses de vida

Verduras, legumes, frutas, graos, raizes e liquidos
devem ser introduzidos aos poucos e progressivamente
na alimentacao da crianca

Tenha paciéncia e perseveranca na introdugao dos novos
alimentos a alimentacao do pequeno. Apresente-os de formas

variadas

Fonte: Reportagem

Clovis Francisco Constantino

Alimentos industrializados, fontes ricas em agUcares,
gorduras e sodio, devem ser afastados das criangas m



