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Por telefone

O Centrode Operacoes da
Policia Militar (Copom)
atende 15 casos por més
somente na capital

GIOMENDES
gio.mendes@grupoestado.com.br

Adonade casa Daiane Francelina
daSilva, de 23 anos, mal consegue
falar com o atendente do Centro
de Operacgdes da Policia Militar
(Copom). Ela esta desesperada,
pois o filho Kaua Silva Pereira dos
Santos, de 1 més, se engasgou
coma propriasaliva. O bebé ficou
com o rosto roxo porque tem difi-
culdadepararespirar.Dooutrola-
dodalinha, osoldadoJuvenal Bar-
bosa da Silva, de 25 anos, tenta
acalmar Daiane e a orienta como
salvar o filho, ao mesmo tempo
queenviaumaviaturaparaacasa
dela, na Penha, zona leste de S&o
Paulo. Em menos de cinco minu-
tos, Kaud comeca a chorar. E um
sinal de que esta bem.

Cenas como essa s80 comuns
em S&o Paulo. Por telefone, a PM
salva um bebé engasgado a cada
dois dias, somente na capital, se-
gundodadosdacorporacdo. “Des-
de2010,aPMatende 15casosdes-
setipopormés”, afirmao capitéo
Cleodato Moisés do Nascimento,
porta-vozdo Comandode Policia-
mento da Capital. Segundo ele, a
policia comegou a divulgar as
ocorréncias de salvamento de be-
bés engasgados em 2009, quando
eram atendidos, em media, 10 ca-
S0s por més. “As méaes tomaram
conhecimento do nosso servigo

DIALOGO

(Aos gritos) Me ajuda.
Senhora?

O meufilho.
O que estadacontecendo com o
filho dasenhora?

Ele engasgou.
Ficatranquila, senhora.

Ele ta roxo.
Ficatranquila, eu estou aqui para
ajudar asenhora.

Ele tdduro.

Ficatranquila. (...) Colocaele (be-
bé) no antebraco e da trés tapi-
nhas nas costas dele.

pelamidiae passaramaligar mais
parao 190", diz o capitéo.

Os atendentes do Copom ins-
truemasolicitanteafazerum pro-
cedimento conhecido como ma-
nobra de Heimlich (veja quadro
aolado).“Oatendimentoportele-
fone é muito mais eficaz para ga-
rantir a vida da crianca do que 0s
pais delaentrarem num carro pa-
rairaohospital. Cadaminutovale
ouro”, observa Moisés.

A convite do Jornal da Tarde,
Daiane foi conhecer o Copom na
ultima quarta-feira, nove dias de-
poisdeosoldadoBarbosaterrece-
bido a ligagao aflita dela. Ela re-
lembra que ficou descontrolada
ao ouvir o marido se lamentar
comoestadoemqueofilhoseen-

SOLDADORECORDISTAEMATENDIMENTODE CASOS DEENGASGODE CRIANCAS

PMestudaenfermagem
aposfazer1.9salvamento

: Osenhoréapontadopeloscole-
: gasdo Copomcomoorecordis-
: ta em salvamento de criangas.
: Quantas criancas ja salvou?

: Foram oito atendimentos desde
:2009. Ao orientar a primeira
: mée, tomeigosto pelacoisaede-
i cidi fazer a faculdade de enfer-
. magem. Aprendi as técnicas de
{ primeiros socorros ao entrar na
: PM, hdoitoanos. O treinamento
: continua reforcado no Copom,
i mas eu decidi me especializar
: mais ainda. Estou no terceiro
: ano do curso de enfermagem.

i Como estavam as méaes que o
i senhor jaatendeu?

¢ Agrandemaiorialigadesespera-
i da, pois o filho ndo respira. A
i grande dificuldade é conseguir
: manter a mae calma, para que
i ela possa entender o procedi-
: mentoeofagcadamaneiracorre-

ta. Minha preocupagéo é nao
deixar sequelas nas criangas.

Que tipo de sequelas? :
Eu peco para que as maes deem
tapasleves nascostasdosbebés, :
para n&o os machucar. Na hora
de fazer a ventilagdo (colocar a :
boca sobre o nariz e a boca do
bebé), amae precisatomar mui- :
to cuidado, pois os pulmdes da :
criangaestdoemformagdoeum
sopromuitoforte pode até estou- :
ra-los. Sefor precisofazeraventi- :
lagdo, peco paraaméaesoprarle- :
vemente, como umabrisafraca. :

O que achado seu servigo? ;
Gosto muitodo que fago. Procu-
ro fazer um trabalho com exce- :
Iéncia, pois tenho doisfilhos (de :
7 mesese 10anos) e gostariaque :
eles fossem atendidos por outra :
pessoa do mesmo jeito. :

PMsalvaum
bebé engasgado
acada2dias

contrava. “Meu Deus, ndofaz isso
comigo”,diziaomontadordemo-
veisJairo Pereirados Santos, de 29
anos, segurando o filho inerte no
colo. “Foi ai que eu entrei em de-
sespero e liguei paraa PM, pois ja
tinha visto esses casos na televi-
sdo”, conta a dona de casa. Para
mostrarsuagratidao, Daiane con-
vidou o soldado Barbosa para ser
padrinhodeseufilho. “Fiqueisur-
preso, pois 0 reconhecimento
sempre vem através de palavras”,
diz Barbosa, o futuro padrinho.

Ao contrario de Daiane, a co-
merciante Gislene da Conceigéo
Saraiva, de 28 anos, estava tran-
quila quando ligou para o Co-
pom, no dia 17 de julho. O filho
Carlos Miguel Saraiva Nascimen-
to tinha dez dias e havia se engas-
gado durante a amamentacéo.
“Até eume perguntocomoconse-
gui ficar calma. Meu filho estava
todo roxo e, antes de ligar na PM,
ja tinha tentado tirar o leite, mas
ndoadiantou”,contaGislene, mo-
radora de Guaianases, zona leste.

O soldado Gilberto Lidio da Sil-
va, de 33 anos, diz que o estado
emocional da comerciante o aju-
douapassaraorientacdo. “Elaes-
tava super calma e receptiva. A
mée desesperada sempre pega a
gentedesurpresa, massomostrei-
nados para lidar em qualquer si-
tuacdo”, diz Silva.s:
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Oucaalguns atendimentos daPM
feitos por telefone do190
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A dona de casa Daiane Francelina convidou o soldado Juvenal Barbosa para ser padrinho de seu filho, Kaua

O QUE FAZER

Manobras indicadas pela Policia Militar

Cologue o bebé de brugos em

cima do seu braco. Use a mao
para sustentar o corpo e a cabeca
da crianca

COM A CABEGA PARA (
BAIXO, COM O CORPO
EM 45°

Dé de trés a cinco tapinhas nas

costas para que o corpo
estranho seja eliminado das vias
aéreas do bebé

CUIDADO, SEM
MOVIMENTOS
MUITO BRUSCOS

3 Vire o corpo do bebé para cima

e veja se ele estd respirando.
Faca leves compressdes sobre o
peito dele

APLIQUE CINCO
COMPRESSOES
USANDO DOIS
DEDOS

Apos amamentacao,
criancanao deve deitar

A pediatra Ana Cristina Ribeiro
Zollner, da diretoria executiva da
Sociedade de Pediatria de S&o
Paulo, dizqueasmaespodemevi-
tar que seus filhos sofram engas-
gos seguindo algumas recomen-
dacdes. A principal delas é evitar
colocar o bebé deitado na cama
logo ap6és a amamentagdo. “A

mae deve manter a crianga de pé,
junto ao seu corpo, por 15 minu-
tos. Nesse intervalo, obebévaieli-
minar o ar que engoliu enquanto
mamava. Mesmoqueacriancaar-
rote assim que terminou de ma-
mar, a mae tem de manter esse
tempo de espera para que o bebé
naoengasgueaoregurgitar peque-

nasquantidadesde leite”, afirma.

Orisco de engasgo também se-
ra maior, segundo a especialista,
se as criangas estiverem deitadas
nahoradesealimentarem. Segun-
do Ana Cristina, os bebés devem
ficarcomocorpolevementeincli-
nado durante a amamentagéo.
“Criangcasum pouco maiores pre-
cisam ficar sentadas na hora de
mamar. Algumas méaes tém o cos-
tume dedarmamadeirasenquan-
to osfilhos estdo deitados. O risco
de engasgo é muito maior nesse
caso”, observaa pediatra.

Ana Cristina ensina ainda que
asmaespodemdar pequenas pau-
sas enquanto amamentam seus
bebés. Ela diz que ndo é necessa-
rio fazer interrupg¢des muito cur-
tas, como colocar o seio e tira-lo
da boca da crianca em intervalos
de poucos segundos. “Chega um
momentoemqueaproépriacrian-
ca da uma pausa, para se ajeitar
ou respirar. A mée pode aprovei-
tar esse momento paratirar o seio
da boca o bebé e esperar alguns
segundos para ver se ele vai arro-
tar ou eliminar algum géas.” ::

Aeromoca ajuda
crianca depois de
treinarem casa

A aeromoca Elisangela Cris-

tinade Oliveira, de 30 anos,
salvouum bebé de 6 meses duran-
te um voo da companhia aérea
Gol, onde trabalha ha nove anos.
Apesarde ja terrecebido treina-
mento daempresa para executar
amanobrade Heimlich, Elisange-
lase sentiu mais segura para so-

correr afilhade um casal de pas-
sageiros porque dois meses an-
tes haviapraticadoem casa.

""Como tenho uma filha de um
ano e ficomuito tempo forade
casa por causado trabalho, ensi-
nei amanobra para o meu marido
eparaaminhasecretaria”, diz. A
aula foi dada com umaboneca
fazendo o papel dacrianca. "'Por
issofizamanobracom tantase-
guranca’’, contaElisangela.Foia
primeira e Unica vez que ela sal-
vou um bebé em plenovoo. A

criancahavia se engasgado com
apapinha dada pela mae.
Ocasoaconteceunodia6de
abril, mas se tornou publicoum
més depois porque o comandante
do voo comunicou oocorrido a
empresa. No dia 4 de maio, Elisan-
gelafoi homenageada pelo presi-
dente da Gol, Constantino Junior,
durante um jantar. Seis dias de-
pois, ganhou nova homenagem:
recebeuumdiplomade honraao
mérito das maos de Carlos Eduar-
do Pellegrino, presidenteinterino

da Agéncia Nacional de Aviacao
Civil (Anac).
Elisangela guer ensi-
naramanobra
de Heimlich
paraas profes-
sorasdaescola
de suafilha,
em Aracatu-
ba, interior.
1 Jafaleicom
adiretora, que
acei-
tou.”

Maria Felicia, Paulo César e
Maria Theodora convidam
para a missa da sétimo dia de

_I_

CARLOS SIMONS BARBOSA

hoje, dia 15 de agosto de 2011, na Paréquia
Nossa Senhora Mae da Igreja, Al. Franca 889,
as 18:00

TerezinhaFleurydeOliveiraRossi- Aos85
anos, era casada com Décio Rossi. Deixa fi-
lhas,genros, netosebisnetos.Ovelérioocor-
re hoje, no Cemitério do Aragd (Av.Dr Arnal-
do, 666) ,as10 horas, o enterro, no Cemité-
rio Sao Paulo (R. Cardeal Arcoverde, 1250).

Olga de Freitas Martins - Aos 94 anos, em
Ribeirdo Preto (SP), foi casada com Itamar
Martins. Deixa os filhos Olga Maria, Marcal e
Antonio Bento, os netos Marcele, Marcal Fi-

Com muito pesar comunicamos o falecimento no
dia 8 de agosto de 2011, no Rio de Janeiro, de

HOMERO FERREIRA
(HOMERINHO)

IDEALIZADOR E DIRETOR ARTISTICO DO TEATRO FECAP

O sepultamento foi no dia 09 de agosto em Sao Lourenco/MG.
Convidamos para a missa de sétimo dia que sera realizada
hoje, dia 15 de agosto as 19h na Paréquia de Sdo Domingos.

Rua Caiubi, 164 Perdizes Sao Paulo/SP

TEAIROFECAP

Iho, Ruy e Rafael e os bisnetos Amanda, Ma-
nuela e Gabriel. O enterro foi ontem em Ser-
raAzul (SP).

Maria Rodrigues de Souza - Dia 11, aos 80
anos. Deixa os filhos Dirco, Norberto e Raul,
netos e bisnetos. A cerimdnia foi no Cemité-
rio e Crematdério Memorial Pq. Paulista.
Possidonia Vieira de Abreu - Aos 72 anos,
era filha de Teoto6nio Ferreira Leite e Maria
Vieira Leite. Deixa os filhos Daisy, José Emi-
lio, Rosana, Denize e Demilcio. O enterro foi
no Cemitério do Carmo.

Alberto Pereira do Amaral - Dia 13, aos 79
anos, erafilhnode JoaguimFranciscoBenedi-

Os netos de
ARNALDO JOSE PACiFICO
(Vo Napo)

to e Rosaria Pereira do Amaral. Deixa a mu-
Iher Edna Mardelli do Amaral e os filhos Ma-
rio Alberto e Fabiana. O enterro foino Cemi-
tériodaPaz.

Miguel de Oliveira - Dia 11, aos 78 anos, era
casadocomMaria AparecidaMariano.Deixa
os filhos Yara Cristina, Gilmar Mariano, Ger-
son Mariano e Rosangela Mariano, netos e
bisnetos. A cerimdniafoino Cemitérioe Cre-
matdério Memorial Parque Paulista.
Josédos Santos - Dia12,aos 68 anos. Deixa
os filhos Cristiane e Cassio José, bem como
netos. A cerimdnia foi realizada no Cemité-
rioe Crematorio Memorial Pg. Paulista.

Julia, Isabella, Amanda, Mariana, Marcelo, Bruna, Pedro, Daniel,
Bianca, Manuela, Jodo, Rodrigo e Gabriel, comunicam seu
falecimento ocorrido nesta Capital, no dia 09/08/2011, e convidam
para a missa de 7° dia que sera celebrada amanhd, 32 feira, as
12:00 horas, na Igreja Sdo José, Rua Dinamarca, 32, Jd. Europa.

CaioMachadoMaciel- Aos25anos.Deixaos
pais Alfredo Maciel e Osmarina Machado. A
cerimdniafoino Cemitérioe Crematério Me-
morial Parque Paulista.

MISSAS

OdetteNaufal Farah-Hoje, as18h30,naPa-
réquia Santissimo Sacramento, Rua Tutoia,
1125, Paraiso (7° dia).
lizaTerezadaSilva-Hoje,as19horas,nalgre-
jaNossaSenhoradoRosariodeFatima,naAve-
nida Doutor Arnaldo, 1831,no Sumaré (70 dia).
Sylvia Carrano Gomes - Hoje, as 19h30, na
Igreja Nossa Senhora do Carmo, Rua Bras

Cubas, 163, Aclimacdo (7° dia).
CidinhaFerrazFladt- Amanh3, as12h15,na
Capela Nossa Senhora Perpétuo Socorro,
Praga Hondrio Libero, 100, Jardim Paulista-
no (1ano).

HomeroHonorioFerreira Jinior (Homeri-
nho) - Hoje, as 19 horas, na Igreja de S&o Do-
mingos, Rua Caiubi, 164, Perdizes (7° dia).
AlfredoRodriguesPereiraViana(Neto Via-
na)-Hoje,as19horas,nalgrejadeSaol uiz, Ave-
nida Paulista, 2378, CerqueiraCésar (7°dia).
OsmarManir Sanna- Amanhd,as17 horas,na
IgrejaNossa Senhorado Perpétuo Socorro,Rua
HondrioLibero,100, Jardim Paulistano 2més).

-I-Luiz Frontas Monteiro da Silva

comunicam seu falecimento, ocorrido nesta Capital, no dia 10
de agosto de 2011 e convidam para a missa de 7° dia que sera
celebrada dia 16 de agosto, 3 feira, as 11 horas, na Igreja
Séao José, Rua Dinamarca, 32, Jd. Europa
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