WORDDAY 2026 BRASIL

LIVE PLATAFORMA SBP:
18 Margo 2026
Hor4rio Brasil: 18:30 h - 19:30 h BRT

POR QUE FALAR SOBRE AS DOENCAS
REUMATICAS NA INFANCIA?

O QUE E O WORDDAY?

O Dia Mundial das Doencas Reumaticas em Jovens & um evento
anual que acontece no dia ‘18 de margo. O objetivo do WORDDay &
aumentar a conscientizacdo e o nivel de conhecimento de pais,
meédicos, clinicos gerais, profissionais da salde, professores e o
pdblico em geral para ajudar nos diagnosticos precoces € um
encaminhamento rapido para reumatologistas pediatricos

especializados.

Em seu 4° ano, o \WordDay Brasil promove um encontro online, uma
conversa entre reumatologistas pediatricos, profissionais da
salide, pacientes e familias para dialogar sobre doencas reumaticas

na infancia.

Este ano, o evento destaca o diagnostico precoce, estigmas e o papel
da sociedade no cuidado integral. Também sera lancada uma campanha
anual de videos, "Falar Importa" com 12 episoddios, dedicada a
conscientizacado e informacéao sobre as principais doencas reumaticas

pediatricas.

ESPERAMOS VOCE EM 2026!
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Comissao organizadora:

Adriana Fonseca (UFRJ), Ana Paula Sakamoto (UNIFESP), Claudia Saad-Magalhaes

(UNESP),

Claudio Len (UNIFESP), Clovis Artur da Silva (FMUSP), Flavio Sztajnbok

(UFRJ/UERJ), Gleice Clemente (UNIFESP) & Luciana Pereira (Agregar)

18:30 - 18:35

18:35 - 19:00

19:00 - 19:10

19:10 - 19:20

19:20 - 19:30

AGENDA

Abertura WordDay

Diagndstico precoce e acesso ao tratamento: Por que identificar cedo

muda vidas

Quando a doenca nao é visivel

Lancamento da campanha anual de videos: Falar Importa

Encerramento: “O que vocé gostaria que mais pessoas soubessem sobre

doencas reumaticas na infancia?”
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PROGRAMA DETALHADO

ABERTURA: S MIN

* Boas-vindas & Apresentacao dos convidados

e WordDay Brasil — 4° ano

DIAGNOSTICO PRECOCE E ACESSO AO TRATAMENTO: 25 MIN
POR QUE IDENTIFICAR CEDO MUDA VIDAS

Video: Relato breve de paciente/familia
e Impacto no tratamento

e Acesso a tratamento adequado

Complexidade e alto custo do tratamento

Reducao de sequelas

Desenvolvimento da crianca

Rede de apoio e parceria das familias (advocacia do paciente)

QUANDO A DOENGA NAO E VISIVEL 10 MIN

Video: Relato breve de paciente/familia
e Complexidade e Cronicidade
* Estigmas, limitacoes, dores, sequelas
* Escola, lazer e julgamentos

* Impacto emocional para criancas e familias

LANGCAMENTO DA CAMPANHA ANUAL DE VIDEOS: FALAR IMPORTA 10 MIN

¢ Antncio oficial da campanha
* Duracao: 1ano

¢ Formato: videos mensais de 30 minutos

ENCERRAMENTO: PERGUNTA FINAL PARA TODOS OS CONVIDADOS 10 MIN
Video: Relato breve de paciente/familia
“O que voce gostaria que mais pessoas soubessem sobre as doencas reumaticas na infancia?”

Agradecimentos + chamada para a campanha ao longo do ano



WORDDAY 2026 BRASIL
CAMPANHA

“FALAR IMPORTA:
DOENGAS REUMATICAS NA INFANCIA”

DURAGAO CAMPANHA:

1 ano | Formato: 12 episddios | Cada episdédio: 30 minutos

OBJETIVO DA CAMPANHA:

Informar, desmistificar, promover diagndstico
precoce e dar voz a criancas, adolescentes, familias e

reumatologistas pediatricos.

MIDIAS DE DIVULGAQZO:
Youtube, Instagram, links em sites das sociedades de

reumatologia pediatrica, grupos de whatsapp de influencers da satde e pacientes.

EPISODIOS DA CAMPANHA

(12 NO TOTAL)

¢ BLOCO 1 - ENTENDER PARA CUIDAR (EPISODIOS 1 A 4)

O que sao doencas reumaticas na infancia?

Panorama geral, sinais de alerta e por que nao sao doencas raras nem “de adulto”.
Diagnéstico precoce: por que o tempo importa

Impacto no tratamento, na qualidade de vida e no futuro da crianca.
Dores invisiveis e estigmas

Quando a doenca nao aparece, mas limita — escola, lazer e convivéncia social.
Familia, escola e sociedade: todos fazem parte do cuidado

Rede de apoio, direitos e inclusao.
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¢ BLOCO 2 - PRINCIPAIS DOENGAS REUMATICAS PEDIATRICAS
(EPISODIOS 5 A 9)

Artrite Idiopatica Juvenil (AIJ): o que familias precisam saber
Tipos, sintomas, tratamento e vida diaria.
Lapus na infancia e adolescéncia
Desafios do diagndstico, acompanhamento e autocuidado.
Febre reumatica: prevencao, diagnostico e impacto
Importancia da prevencao, tratamento correto e seguimento.
Doencas autoinflamatoérias e Vasculites
O que sao, sinais de alerta e quando suspeitar.
Dermatomiosite e esclerodermia na infancia

Doencas menos conhecidas, mas que precisam ser faladas.

¢ BLOCO 3 - VIVER E CRESCER COM UMA DOENGA REUMATICA
(EPISODIOS 10 A 12)

m Tratamentos: medos, mitos e verdades
Medicamentos, adesao, efeitos colaterais e seguranca.
Satde emocional, dor cronica e qualidade de vida
Impactos psicologicos, acolhimento e cuidado integral.
Crescer com uma doenca reumatica: adolescéncia, autonomia e futuro

Transicao para o cuidado adulto, sonhos e projetos de vida.



